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༦༡༦༡ ༠༦༦ ཞིན ཁཿནནཡ་ ༣༦༠༢༠༠༨༥༢༡༥༥༢༢༥༣༠༡༥༥༣༨ པའ ཆའ ཁཝ 

༣ ར་ ༩།༡༩༥༣༥༣།༣༤༨༣༦།༡ཞ༦) ན་༤ཅ༤ོ་ཅེཝ༩ེ་་ཀ ཉ་ཤནམནུ་བཿམ། ཊིན་ཁཿཊ ༦ 9 ༡ སེམས་བ ཀ༽ ཞརང༨༠༦།།ཉ༣༦། 
ཀཾ ཤེབ) ༢༣༩ ཐམ ནོ ི་ོ ལྨེ༩༣༣ ༡༦༨ ༤༡ ༼༡༨༣༦༠བ༣༦༣༢༢ཞེ།ོ༡༣༥༣༠༦༡༠༡༣འའེ།།3། 
མཞིནཉ་པསོ་ོ༣༩༧༣ བོན་པ ༣ེ༣ཇ༢པ།ན་༩དེབ། ༤ ཏ༩5ཌ ཛོའ༠ལོ༽༡༣༤༧༅༡༢༣ལེ༣ནན་པཿ༣ཿ་ལོ་ཡརི༣༣ བ་པོ།ཞ་བའ༣་དའ༢ཞེ་ 
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༡༠འ༣ན ༡ ཏ35-56 རྡོ་རིའ་ཞེ་ཁན༦༣༣༣།།༣༣༡༢༣༣༢༤༧༡༥༦ལཞི༽་སེཁ་སཔོཀ།པི་ ༣ ༡ཏ༡-26 ཝཐ་མང་༦༧ེོ༨ཝ༣ཐང་༩ར 
པ༣5ུབ༦༣ཆན།ེ༠༣ཛཉ༣༣༦༣༣༠དེབ་༣ ༡; 57-ཏ9 ` ཟླཆོ་ཁ།ེནའུ༡༡༣བརན་འེ་སརོ།།༢༣༦དེ2།༩།༥། སེ༡༢༥པའི་༦།༣ན༡/༦༩དེའ་༥ % 61-6% 

















རཾ 


༣༡ 


ཤ༡ ༢༠༥ ཨཡོ་ས།ོ་དོ་ཞོའ༣༣༡)།༧༦།༦༠༩༠༠)ཧ)༽།༣༥།འ8གམ༣༠ར།༩༥༣ ༢ 119-123 
ཐ་༣༣༧༧༣༨༣༤༥༤༨༥༥ཅ༽༠ན༣ལ༡༣༠ཐལ༤༠༢ལའ ༡ 125-127 

རོ༩༩༣༣༠༣ེན ལྷ 129-122 མཐོ་བ་ེོནརེཟ༣རང་འའ༣།་འན་འཅ།་བོ་འོན།༣རརར་དེར་ཡིས་ཁོར།བར་ཡི 
སུ་ཞསྫ ིཝནོལས༣༤༣ོ་ན་ཁཅཚ་ལོ་ོ་༣ཉན ཕྱལ ཀིན་ཀླན་ཁན། ༢༡༣༣ ༡ 135-138 
༡༡༣༦༩༣ལ༢༣ % 1359-1.2 


བཞན།འ༣འོ་ཡོས།པས་གཞི།ཏཊ་པ།།ེེེ།།ཕེའ 9 165-1/6 


19༦༢༣༢ཨ༥།༠ན་དོན་ལོཆ།༠ཁེྟོནཆ༣།ནེ།རིན་ཐོཧཿམིཾ། ཉས ནེལ 2༡ 102-18% 
- ༣མ༣།༣༼ཚ༣བོཏཞ༣མམ།གོ་སོད།ཡ།་ོ་ན་བ།ས་ འའ ག་མི ། 


གི་བཟེནཊ་གཟོ་སོའེའོ།པ༣༧ བོན་པ ་ 
ི་བཱསོན་ཊཞ།ཡཁར།༽ ཧཉ།ཞནཊབ་ོ།།ཿ༣༠ ༄༡་ཁས་ཐ།་དནཔ་གི། བཟ ྣ་ 


༣༣༦ན༣༣༧ཞེེཞན་ 0 152-12% ཟེ 
བོན།།ཉམ།རནན་བོཟ་དོནའོ་ོརོ༣བཏ།བཏ།ེ་ཏ་པ། ” 
༡༤།ཐོནོ།9༣ཉ། 


















འེ་པོན༣མན༣ ཕེ་ཉེ།། ཨཉཞ༣་ཁན།ཞཞེ་བ། ཤ 155-1ཏ9 


6268 ° པ།འོ་བའིན༣ཞ༥།༥༢༣༨ེཕི་ཊན༠ན།ཁེནན་ཡ།ཛནི།9༦༣༣‰༣༩ཧེཝ། ༦ 165-176 ཆ།་།ཆོ།་ཟ༣ རན ཐ་ཝརོ་ཞ། 


༠རྤརིའཝང་ཐ་༡།ལ་འི་༣༣ ི༣ཅ་བ་ནོ་པོ་ན་བཐེ་ལ་ཅ ༡ །77-181 


༣༠༧སྨེཐང ༧༨ !/7~150 ངགི༣ད༽ེཉ། དོན་བྲོ་ཞི་༣།པ༣༧༣༣༠པ༣༧རྱིསསི།། ༡༡༩༣།ཞ་༠༣ཐཛེ་འ་༣ ༡ 151-153 བོ་༩༣ ཨའ ཚ༥ིཛཾ།༥ལ། 


(འེ།ལརསཊམ༣་དི་རམེ༣ཞེ་དན་བེ་ལོཉན་ཡཊ།ན་ཆཔ་།ེ། ཉེན ཁར་འ 0 165-186 པ།ཉན་པཌ༽ནཔའན་ཁོ་རོཊ།མ།།བཞོ།དོལ།།རཉེན།ལ།ཛེ་ཞ༣ 
༡དེའ། ཡ་ 167-196 ° ”ཞ།ཿ༩ཿཿྦཧེཿཞ།ཧེཿནོ༣ཐོ༣༠༣༣༥༧༣༣པ༣ད་བན་བ།ཞི།། 9༣8 རྒ་ཨ་འདྲེཐ། ‰ 197-202 ཤེ རའ་ཤོིཝཊཐན་འཟཿེ 








ཟའ་ཅེ་ཟུང་ ནེན ཟུར༣ང་འ༣༠བ༣བསར་་བརབ བོརིན་མ༣༡༡ཞ༣།ཞ།ཞི།། 9༡༣༣།༡༦ན༣༠༩༢༩། ༣༢ དཱ 


གྱུ 


ཤེའ་བོཞ།ཞོའ་ཞཆ༣་བཅའོ།༣ཆ༣༣་དེ།རིའ་ཞན།ཁྱ་ཕོཀ།པ།འདེབ། ༡ 193-(66 



















#‡ ༄༩༠༥༦ མ༣།༠།པ༦༽༣༨༦ན།༠ེ་ཞཱ།ཉཿའ༣༥།འེ་ཕོཊན།ཆ༣༡།།༢༣༣་འ།༽ྷེེེ་ར ཇེ ཉ༣༩དེ་༣ པཿ 205-211 ར་ཐ༣་བཅ། ཐོནིནའ།།༣༣ 
༩ ༠ེ་ཞཿཔེོཐོཾ་ཤྩོཀན་ཡ༣ཡའི་ཊ་ཞེཿཊཌ་ཁ་།༣བེར་ོལ། ཞ། 213-215 - 2༡༡ན༣ཡ༣ིཉནན་བོཞོ།་ད་བའན་ན༣་ཁེ་བོ།ཞཧན་འའམནན་།རེན།ཿ༩ི་།༦ན་ཁེ༣པ། 96༢༡) 
འ ཐཱ མ༣ཟ༣།ཉེབ༣ ༡) 217-219 ༤ོ༣༤༨ར༡༣༨༣༢༣༡༨༨ངཐ༣༩༣༽༣༥༣༠༢༣ལཔོ༡༥༣༠༡༢༨༨༠༥ེ༥།༡༡།ན༣༠༢༣༢༣ ༥ 221 229 

མྨ གབ་པོ་ཤ།ཞ་ན༣་བནམབ་༣་ཡི་འཆ༣།༣ཟེ།།འ། བོ་པོ།མ༣ོད། ལི་ཐོཏ་བཝི།། ཉན ོན་།༡ཉེ་བ། 2; 231 -༩3% ©བ།།༡ ༣༦ན་༣༣༣.༩༣༣ 
» དེབ།།༣༣་འཟེན་༣༣༣་ལོོར།པ༣ཨཉ་པ་།།།༥3ཆནནེ་ཐོ།༥ིན་༢༣ན༣ཧན༣༡༠སེབ་༣ ༡ °33-236 ཚ༣ོེལ་།ཆན༣ཐ༣ཉེ་ན༣ཀིན༣ན༣(༢༩༣༣)༠ཉནན།*ན1 ༩༦༣ ༣༢ རྡནནེན 
ཏཾ |'༢༥༡༣ྡེ༡༣༣ ༡ 239-9/0 ཐཟ་བཏན་༣ཙིའེནའ་ད༽ ཤིས་ཞ༦9༦༣།༣།།༦༣༡༣།ཟཡ།༣་ཁ༡/༦ན༣་༦༩ཛེན་།ཡ༦།ཐ.ལོནན་མ།ཛ།ཞིེན་ཐཞེན་རོ་ཊ༣་བཞྡེ་བ། ༡ 
















ཟཉ12286 ༢ འེ་བ།༣།འེ།༧༣༥ ལིན རྡམ བེ་རོན༩༩༩།ཨཞོཞ།9ཿ༣ལ་། ༩༥༥ 6༦ ༩༣ཉེའ༣ ༤ 2:2-209 ༼ཁེ༣་ཁ།་ནི་དན(འན༡༩༦།ཞོ་སྟོན། 
པ༣ཕི།58།༣༣༠༢༩ེའེ་ཁ༣༣ཏེ་པོ་།༣༣༩ྡོའ ཞ༩༡1-25 ༡འབཞན༨ི་༣བ༽༡༡ཞ༣༣༠༦༩༣༣༠༦༣།ེཔོནཞ༣༠༡༢6ེཞ༣རི།༦༣༤༣ིན་འའརེན 
༢༠༢༠ཐོན༣མཉན།སེབན་ ༤ 255-962 འ༠:༥།ཤཤེན༦༡ཞ༥༠༢༥༦༣༥༩༢༨༩༢༦༨༣༡༩།6//༦ཞ༣༠བ༽༣༣༡༣༩༨།༣༣༣༦༣༢༩༣༣༩༢༢༣༣)ཉ༣།༢༥))( 
ཙོ་ཐེཅེ༣༣༣༡༡ཐ༣པ༣༣ རྲི ཌཙཙས་༩ ་་ཁབེ་ལ། ༡ 2 62-262, ༢༡འ༩འ༣༣༣༣༦ཉཔོ༦།༢༥༨༠༥༣ ༦ པེ་།ཞོའཿ་ཐ༣འཿནཁ་ཤོཉཿ༩ ཊོ ༠ 
ཐ་མི ཧཾཿ ༣ ཁའ ༡༩ 265-701 འགམ༣།༦ནད་བ།ཐན།‰ེ6ཉ༣༩88༣༦ིེནད་པ༥འ@བཔ༣༠༦ན་༡ི༨ན༥ན༠ ༡༣༥༨ 


;༣ཿ༣༥༣༣༥༣༽ ༡༢༣༣ ཚོའནེནན༣ ༡༡༣ ༣༣༦ གི་༣༣།༦ཞེསེ་ཐན ༡ 503-505 ཐོ་ཕ༣་བ)ཞ།༣མ།ཁོ་སརིའ།ཡ།༡ཉིརེནན་ཡ།ཐྲོ་ཀེ། ༡༣༩ 
























3 ༢༡༠༥ ཁིག ༤ 207-~313 ༡་ཐེ༣༦༡ཉ༣༩༩༠༩༥༣༠༠ེཞཿཞོ་༩༢༥༣༠༥།བ་ཧོན༣།༥༣༠ཉརས་ཕཿའཚཛེཡ་།།ཞེཿ༤ ༦ ༡15-325 | 
འ༥༢འ༥༠ ༥༠༡་༠༠༥ཨ༩ ༩༨ རྩ་༣༣༨༦༨༦༣༡༣༤༤༧ཐི༧ཟརི༣འ ༤ ༢༡༢༣ གཉལན གལ༡མ༣༠ཅེ་ཞན་པ ༡༡༢༣ོ།༢༢༥ོནཿཞེལ་ པ 
དུ ༡337 །འུ།ཊ༣ད་བོད། ༩༢༦༣༣༥ོ༠༣༣༠ ཧོས ཁནི་འ༣ ༡) 352-341 ༡ ཞན་རི། རིབ ༩༦ ི་བ་ཆ་འ་ ༥ན༩༣༣༠ཉཿོནནིཡ། 
་ཝཙིང་༣ ༡༣༣ ༠༣ཐཿ༣ ༡ 3:03-398 ཐ༣༡༠ནནམཆགཞོ་འོ།བ༣བ།། ༣ ༨ཡིན།།།ོམམཆོན།།།བཞི། འ་བ སོད ༣ ༧ 3:%9-3262 

3 ི་ཞཧ ༦ ༡༥༠༠༦༠༥༡༣ལ་ ༦ 363~376 ཐགོ།ཟོ༢༣༣།༣༣༽༽༣།༣།༤༣༢༣༣ ཟོས་འའད༣ ༡༣ 372 -372 ༡༡༥༤ 


ཏཱཾ ཤོནཞེ། ༣༡ ཞྱོ་ཧ་ཊ་ཞི་ཁ། ༡ ༡༦། ༨3༡2 ༄༣ཿ་སའི་ཞཔཞེ་ཐཔ་ཞོ་ཐ༣༥༩༦༥༩༣༥བ༣༣ྔོཉན་༣༩རེའ༣༡( 363-368 

















༡༠༣༣ིཞི་ཟྱ@ོ༔ ༧༣ ཏོཉ༡༨ན༦༩༠༢༦༣༢༠༢༡༠༣༣༢༢༣ ༦༩༦༦༣༣༣༠༡༣༣༤༦༩༠༢༩༦༤༩༣༢༢༢༣༡༣༥༦ ༣༥༦༣ ༥༦ 239-399 
༣༡༡ ཐེ ༡ 401 -403 ཙཱཝཐཝཔའ་ལོཐིཔལ་ཅ༩༡༣༠༡༣༠བ༣༡༣༡༤༽༽ ༡༣༡ ཞ༣༠༩ཉབ༢ 2; /05-/05 


ཅངརའ་ 


861~9496 ` ཐན །ལ།༣ རར སྨུངངཝ༣བཝའ་ང་བླ་་ྫ ཐེང ༨ ༡:53 


༧༡།༩༢༡༩༡༧༠༠༣༨༢༣༣༠༠༡༡༢1 





།། 


ཐཐན ༥༣༡༠ སྲུས ཚུའ་སེི་ད་ 


ལིལ 
ཐ་ཅེང༡༣ ༩ི་།དོ་ཐམ༣ 363ྟ6)4༣༣༣༣༣༡ཉ༣༣༣༨༦༦༣༣༩༦༣།༦ེ།༢༣༢༣ 2 (09-)12 ༡ཞབ།ཞེན།།། 
ཤུ ཡྱི ཤ་༠ ༤ ¿15 རོ པས ་ སྐུར ༣ ༩ 


འ༣ན༣ོནའ།འ།༣༠༣ ༨༣༣ན། 


ོང་ཐཟཝའིའ༠༣༣༤ཅ༣༽ོནཝ༣འཁ༡༨༠ནལཿ %ན 631-635 ༦༧༠༡ ༢༨༡༦།སག་།འ་ངད།མོའི་དོད་འཅ༡༢མྗཞོ༩ས༠འརའོལ་ན་ &%35-:37 


༣༡༩༣ 


















པོ ༡༡ ཞན་མཿྟ་ཧེཿདོནཿ༣༣༣༣ེ༣༣༣༩༣༣ཤོཏབཝཇེ༣༣ ལོ (59-246 -༡༦༣༣༡༦ཉེ༡ནནོ་ངོའ༦ན༥༡༣༣༠ེ༽ནོ་༨ཉནཿ་མོ་བ།༣༢༣༣༣ན། 
༢༡༦ ༡ ཡིན སི སོ (༠༦༣ ཤལ ༣༡༣ ར་འཇོམས ༢ འི་ས པ 
་༣བསས་པཐ༼་ཝཐ་༩༣༤༣འན་རང་ལའ་རིའཝཐ༣༦༣ས་འ༡༣ ༦༢༣ ཝའ་ཚའིགཿཿཿཿྦཿཙི་ཿཿནོ་པསས་༣་འིརོས་རོན་བ་ཁ་ཆཔའ་འ་སིཅ་ཅ་ཁབ་བི་ལ་༡སས་རོའ་ཁེསན་རའི་བན པ། 6552-66-༣༦ 
7 @ཿཤེཉནཱཀོ༣ཿཡེ་ེན་པི་ཉཉ ཡཆིནི་ོོམ་༣༣༣་ལོ་ནོན་ མའེ ཉེ་ས། ཤོད་མཁན ལོང 465-4?©0 ~༡༠༥༠༥༠༩༡༥༥༩༠༣ྷཉ།༥༣༨༩ེན༣ྗ༢༥༠༠༠ེཁེཞ) ༤ ་ 
ྨ་ྨའ་་མང་ཝཝ༤༧༤ོ་ཅེལཅྕིངཝ་སཿཐ་ནཿ་ཨཝ༡སས་ཐ་ཅ ༨༦ ¡7 287 མཐ༣/ི་ད༣༧ེཿ༣༡༡༣ ༣ ༧༣ིནཉང༣༩༣༥ཉ༣༣༧༣༽ྟ༦ོ༣༣༠ཉྕོ་ཨེདཿའེའ༣༤ ¿:85-489 
རེ༠༠ན༣།ཤོེ་།་༠༣༣༠༣ ༢༧༡༽༠༣༡༦༩ོ༩ ༣༣༦༣༣༦ོནེཿནན་ ༡ན ¿91 ~ 899 < ཁ༦འའ་།།༣༣༣༠༦༽)༣།ཅ༣༣༣༣།ེ༽ིཤོ།། ཨ་ན 





ཌཾ 








ཁ༣:༨༣ེེན།༧རེཆེ༣ན ༡ :95-499 པཾན།༣༥།༣༣༠རོེེཉ།༣ཏཉ༩༢༣༣༢༢༩༣༽2ཡན༦༣༢༠༣།༤-ན༣༩༣2༦༦༢༩༡༽༩༦༣༦༩༣༢)༽༽༥༦ྟ༩༢༣༩༣))༨ ༠རོརཿ།ཇཿ༣ 
༣༢ ༼༨༽༩༨༦༦ན༨༡༣༨འ༣༥༣༢༡7ན༠༠༣ཿ༣༠༣༠འ ༩ ༡0) -517 རྨོ་ཝའཝ་བཐོཟ༨ངན༣༣༠འལོས༡ཟ༣ན༣༠ལཔ༠ཅི་ན་༣ ན་ལ 
སྟེར་ཐ་ང 2༢ ཧྭ།9-321 འ༠༣།འཉོཆ།།༣༣༣. 


















































པ་ 


༡བཡ།།0༣༩༥༠༡ཉཉོཿསྲོལཿི་རོག༥༠༦ ༥༠༤།༥༅༠༠༠༠ ོར༤༤༤༥ེའ་ྱ༠ང༤༤ཀཝ༦། 


| 































































































- ༢༣༠པང་ ༤ ཤེ་ལ་ཊོ་པཿ ཁ་༡༡༡༣ྡ༠ ༣) བ་ཆ བཟེ་བོའི་ཁས བ་གཏུའའི་ཏན་བ༡།་ཞིཔ་།ན་་ཕ།མ།་ལེ། ཅབ རོཀ 
ཟ་ཤོལ་པ༡་པ་།ཏ་ལ།་བུ6།92༔༣9༡༣༣།༣. རོལ ཆོཿ༦ཉ།བ།བ།།༠ཧི།ྱོན་བ་ཏེ་ཆངས་ལ༡ཆན། ཕཡ 
ཛི་ལ༡༡ཊབ་ི་ར་ཊ།པཿལཿཡཿ། ལེ་གེ།ཞེ་པཉམ་ཀི། ཤཿ ཤན་ཧཧིསཕེམ་། གཡསེ་། འ༡།6།ཉ༦ཁབ་བ།མ་ཞི། ཁྲ་བེཟས། ༡༠༥༡༣) 




















ཞེ་པ།པ་ིཏ་མཆ་འ།ི།༣ག༨༣ བྲ་ཧོ།༣་ཡ་གི༽།པ་བ།ཉི།ིབཞམརེ།།མ།༦ ཟོ།ཆགཀཀ། ༣བ་།  པཡ།་རི།ཆམ་། བའི ཤ༡རཊ་བཟེབཟེཿ 























































།ེཉི)༡༡༣མསས ༥༧༠༡༨༩། 


ེ་ཐི་༣སུཅཐའཐང་འཐླིལཁ 


¬ 


ཆ"བམ༡༩༩༦༠༩༨༩༠) པང ཟུའུབཝཝ་སའ་བསཙ་༡༣བཐབ་ཅ་ང་རང་སརེངང་ ༡༡༣༣ པ།སྱ།བ 0༡༠༣ 
སོས་སི་ཉི་དིཔ་། པཔ) སྟུཐཅབའ༤༢བཅིཝེ༣༧ནིསབསོྦེལཝེ་པ་སང བ་ཀ འི་གི་ཏ་ཁེ ཧམ་པ ༣༡།6ཉ༣༦ི 


ཅཝཝཅེཝེ བ༩ཝ་ཅབཙ༽ཅང་ ཕམ་།གོས།།ལ།མེའ། སིཿཉཿ 
ད་། ༄༅།༅།ལཡ།༨ཊེ9 @'འ༢ཿ15)༽ 

















༡༣༠༣ སཿ བིང 
།་བཏོ་འོལམགི་གྲི།་ཧོས་།པརྲ། ཨ་བསམ 


། 















































བ།བཤཊཊནོཿྦཿྦཟོལ་།་བཞིཟམ་པཆ།་ མཐི་བཟོ་ཤེཊལོ་ཤེ།།།༽ ཕོན།ཁས།ཧམ། ཁཿབ།ཿ་ ཅེ་ཁར་༡༤༠༠པཿེ་༡ བཡི་ཿ་བ༡ཉེ་སབ ལོ 


གཟུཞ།ད།་མིཊ།ནཔ།ཿ་མིཊཿཡཿ། བོས་བ 
ཅས་ཐི་ལའུབརྨ་ཝེཀ་ཝཔང་༠ཧསང་ ༠ར་སེ་ི་ཝ་ཀི༩༣ཐེབཐ་བླངསྟངས ཝ༧ྨཔི་ཝེཅུང་ངོེཐ་སུརབརས་༧བ་ཛཛེའེཅ་བླ༥ང་སེངང་ ཟ༧་བལ་འ༽་ཐ་བ་རེངས་ལལཐབཅང་ང་འའའ ༡ྔ་༼ཝས་ཐོ་སིཝ་ཝཝ 
པཔམཉ།ལང་བ།1བ༠༣། ཕོ་བ།ཤག་།།བ་པ་ཉེ་ཟལོཏ་བ་ཡཿ་གི་བ།༦ན བབ རཊསལ།༡།བ་ཤི་ཧ།།ཤ རམ་པ གཟིཿབ་མ་ཞི་བ།།༠༩ེེཡ།.ལབེལལ། < 


ཐེ༤ འ༧༤ལོ་་ཅེཝ་ཅ༠༢ང་འཝེ༽ུང་ཆུས༡་སཐེེ་ཐང་ཐུ་ངང ཕྲེ འ།ལ།། འ་པ མབེ་ལསཿབ་པ་ལུ།་བ5མ།་བ།།ེ༡6ུ།ཧ,ིཀ༩ེཙེ་ཡནན  ལོ་རོཁ་འིཟི་ཏཆ།མ་ལ། ༡) པཿ 
ཟ་བ ཤོ་འོ་རཊཅིཉི་ག༩བ་།་་།ཞེ་ཀོ༡པོ་།་བ་བ་པ། ཧྲིཀ།འཧྲེ་ལ།འིདཊ།པའི་ །གེ་།ལཿ༡༡༡།བ་ཡ་མཿ། ངོརརོ།ཁ་ཁ༽༡བགྱི་ཡན་བ།་ཁ།མ་ད། སི)། ༄ྲོཉི་ཆ ཁཟཔ་།ལ། 
བཟཟི་འ༡༡མབ།།༡མ།༨།༠༥༡༠༣ གཞག།ཤེ༦།།བ༽)༽ བཤ ཆ་བ་པ་། རེ། ཡོཉ་པཅ་ ོ་གྲི་ཞཔ་།༢ེཤབདྲ་ཤས། སེས ་མགྲོ་བ་།6160649།7ེ༔ ཁིའི 












༢༠༠༡ བཏ་པང་བ།ཏཿཅན ཁ་འོའེ།ཉན་ས།ཧོནི་ལོ་མ།༡༢༠༠ཅོ༽༨༡༢༠༡༨༣ ི༽་རིལ།བཟེཉ་བོ་ཁཿབགྱི་ཀ།བ་༡༣། ཐབ།བ་༦གཿརསོ་ཧོ། 

བཤོ་ལོལ་ཊ།ཉ༡༣༦ གཏགཿསི་བཟཊབ་འྡོ་ཤེ་ཟ།ེ་ཁྲ་ཁི་ཉཉ།། བྲ་ལ།།༠ཕོས་ཁོ་ས་ཆ།༦།།མེད།མའ། བཏས་བ་ཅ། འོ བཟམ་པ།ོབསི་ལ།།༢ཕ་པཅ།༨།༠༡བ།ང། མེ 
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བསླས ལིརས་ཅ ༡༡༣ བཟའིཊ་ཅཁ་བགེ་༣༣ལལ་སིཁ༣ཁ ༢༠ ༠༥ ཕེ་ལ་པ།བྲ་ཧཏ།ཕལཿབ།ཉི་ཕ།་ཧ།འ༠9 ཁཿ།ཿ ཧི བཅི་ཝའ ེ་༧ཅེ་བཐ་ས་འཐ་་ོ་རྗེས་ 
"བ༤།༩ལ༡་པ། ( །/ཤ།ཱཤི༽62།ཿྐ/ཉ༡༥༩༠༠༽ ཁཔམ་ཧི།༠9།།པ༡༡༦༠༢༨ གོལ བཐ༡།པ༨།འ༦༦༠༡།༠ེ༡ག༡)ཇི།ཝ ༄༅།བབ་མ།པ་ཁ།།།ོ་ཡཿ9'ཁཿཡ 
གྱིལ།། < གནཊ།བ།ཕེ༠ེེ༡ཧཆམོམཆ བཤེར། བྲ་ཆནས་།ེན། ས་བས་ཁིས༠བགས་ས་ བགེ་ཀན་ལ་བ་པཉཿཔ་མ།་པལ།འཉེ༧ཟ།༡། འཁོ། བ།6།ཅཿ་ཁཿ། 
འ་ཁ་ཁ བིཟོལེ་ར།ཡམ།བ། ཆ་ཤཉ(། ཁན སྨེའཝཅ་ཡི་ེས་ཁ་འྲག བ་པཅས་ཁ་ཁས་ཅས་བཅ་ །9༨།བཏཏ་པ།ལ།ཕེན།།ལ༨༣༦༩༧ེ༡།༤ བོ་ཁེ་ ལི༽ 

















¬ “༤ "~~ ཀོ ༧ རརསས༦༧༤༤༠༤༨༨ ༡ ༡༠༤༨ ུསྨ། ༠༠༠༠ པི 
༨ ༡༠པའ ེསེསཛེཔོང་སོཝཐ་ལ་ྨང་བཀི་སེང་ རམ།༣༣༣ོ། ཆའི བ།ཤན་ཀཿཁོབཁོམ་། པ་ནང ོཙས་འཅ༣ི་ཟོ།ར།གོཆབླ་ད་ག་པ། མཐཉེ། ཁཿ 
གསོལ་ཐ་འཊ་ཞེལ་པེ༦།རེང་།་ གཏ(་བ་གཤུ།དབ་པྱི་བ།ོ་གོ་འདཇཤོཁ།བཟབ།ཅ བཟཊ་ཉ།པཀི། ཉེ མ་གོ།།།གལོས།9།། ༨ཊཊཉ)།འཿཿ་བཀེཏེ་པ། པ། 
ཐམ་པ གོག།འཞེ། ༨༣ ༠།པ(ཤཟ་ཡབ་ཁ།།9༩ཆ༣།  ཛོཏ།ཧི༣་ལ་པཆཉ།བལཿཁཿབདེཔ་ཆ། པིའི ཐཅེསབས་ཐཅང་བ་ལ་བའེམག་བ། ཀབ སབ བའི་བ འེ 
ལ་འབ་ཅེ་ཁབ་ཛ་ཁ་མས་བག་རང་ག་བ་པ ཉེ་ལམ་།ཕ༔།ལེ།།པའི༽བྱ་ཌལ།།ཛཏ ཤ་པ བ།་ག།པ།འཟག9" ཅཐིཙི་ཧི་ཡཿ1 ཧབ བུཐ་ྨ་ེས་ཝེའེ་བ༣ཐས་ཐ་༡ཝ༨ཝསང་སྨམ་ 
ཐསེུྨ་བྲ་ཿཝལའ་བས་༡བལྡསཝ་ཛ་ྐ་ཝབས རྱབ་པ་་འེ།། པཤི་ཤ་གཞཞམབེ་བཔ།༡མ་།། ཁ་གཞོ་།ོ་།འྲཟན།།བ།།དཉ་པ་།མ་པ་ན། ཉེ་ཕ་་ལོལ་།འཟ་ཤེ་བ། 


།ཉབ།ཉོམ་ཆ འཐའ མབཤོའོེ།།༦བ༦བཉ།བ།ཁྲང་བ།།།༣ ེའ༠9ེ༦ཧ།མུ།།བ།བཡ ཁཟེ19ཕ༔འ ༡ིཟོ།་བསོང་འོ་ོ་ཁ།མ་ཤ།།བ།ཀཉཆམ་།བ༽༣༣ ཅ། 



























༡༣༠༤ ཤེམ ོེ་ོ།ེཤ།་ཤི་ཉ༔ཐ༡ཉཿལཿད།།། མེམི་།གིབ།།།༽།ཿོེརམི་རིམན རིས་།ེ་ཧཿཁོ།༽་ཧིཿ༣༩༣།༣ ཤཤ་ཞོར།བཏདཀཿཔ་མི། 
ཞི།ཞ།པེ།། ཁཤམགི།།ཤི་བོ།ལེན།་ཤི།།ླ་སིཉ ༡།༩༣༡བ༠།།ཟ་བ་།འའ།། བ།། ༡ཊ། བ་ར ཆ༣།ཉེར།༡་བཟགཔ།།༣༠༡༠༡༣འ།ཀི།། བཤར་ཡ། 
ཆི་བཟ།།ཉེ།།0༩༦ཿ།༣༣ ° བཅམབ་ཉ།ཐཅེ་།བ།ཉཊཉབཏ།འེ༠༠པ༣༠ཞེ་པ)། ༄།།བག།ས་རེ་ར།ལ༡།༧ དཔེས སེ་བ ཏཾ 
ཆམ་སྤོ་སོར།ཉེ།།པའི། ར།།པ་མ་ཤན༣༣། ལཇ་གས།།ལ།།༽༩༡པ།༢༠ ལ།༥ཅེན། ཤགཏནམ།༡ཅཞབ།ལེ་བ་།ཅེ༡༠་༨ སབ ཤལ།ཕེ།ལ༦-།༡།༠༠༡། བཿ 
མབེ་ཐ།ཡའི།། ཆོ་ཏཀྲ།་ི་ཡ།ཉོ་ལརས་རེ་་ཁ་པས་པ འའིེ༠ས་མ༡ཚང་ཐ་འ་ཟ་ིཐབས འ་བ ༤༤༩པའིླ་ཅེ་བའལངཅབཁ་གཅས་ཅང ལབཁམ་་བཅའ་ཞོམ་་ 
ཅཙའཝིཅཔརྦསེང་ཙཝང འཝེེ་བཐི༣ཅ་བྲ་གི་མན་ཐ་པ་ཙས་པ་མཐོ་གེ་པ། ༅།།བའཔ་གིའེ་༡༠༣༣༨པ།པ་།། ༄ཊབ༔བ༔ག༔ིཏཤབ༡ཉ།ག༡༨པ།བརད།ན ༢པབ།འེ། 
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 ༢༠པསང་ ེལ་།མ།་བདོར་ཏ།། ༣ ༠༡།། ༣ ོན།།བ།ཞ།༣ བགོཔརྲོ། ཁས།བེ)།༣༦༡།།བ།།༡༣།༨པ༣། ༢༠༡༠༣༠༠༣༡༠༣ ཛར 
ིེང་ ཟཐ༦་ས་ཐཐེ༽ེ་བཞོ ཝམས་བརུའང་ལྨི་སེིས འ༣་བལབས་ཟལ་༤༣ང་ཁ་ཟང་་ཁ་སཀ་ཀྱིཙ་ཁཁ་པ་པང་ ོལསརས9བཟ)ཟ་བཿ༡ལ་།།༡༣༨ རཆ།།སོ་༩ལ་།༠༠༠ཇ༠༡༣པ༣པས་ངོར་ 

།བ།བ་ཤི། ཏཀཿནཿ་པིནཚི་བ།།་ཡ། འཐྲབབ་ཕ།བ་བོ་ཤ།་བཟ་ཕོརི།༢༢༠༡།༡༡༣།ཧི།༨ ཁྲབ་ཏུ།ཟ།བ༡།པ།བརད།ག༡ད།༡ཊ།¥ཿ བ་བཞི) ལ། ཐ་ལ 
བཅའིཅེའ འེ་ཟཀེཝ་་བ༣༢༠ཝི་ཝཐ་བ་ཁས་ཐ་ལབ ས་རང ཟླ༡་ནཙ་བཟན་ཆ་པ་འན་ས་འཆེ་མ་ འབཁ་་པས་པས་ཐར །གོ་ཿ་འཿ།ཆི། ཀྲ་བཀོ་༣༣༢ ༡།1-6ེེ།ཆན༣ཆཆ ང་ཅ་བད་ཝི་ ང་ས 
འེ་ཝཐཝའེ་ེས་ ཟང་ཅཐོ་ཐསས འཇག་མཉ་བན།བྲའིི་བོའོཤོའི་མཿཁརབ་མ། ལཉཔ། གནཡ།།ོ་པཅཊ་པཅཿཿ་འབེ་ཆཿ།་མོ། པབཙིང་ བྱཁི༡༡༡༡༠༤༩༡ང་ཝ་ཅ་བཟ་་ཝོ་ཡ་ ` 


ང་ཆེས པ་འི ཝ་༡ས༡༤ཝ་བ མའི་བ ཙེ༣ཅ་བ་འཐོབོ་བ་ཅས་༩༢པ་ཝཛས་་བ་འིཝ༢ཝཐ་ས་ཟཀླབ་ཅབའ 19༨༡༠༡༠༠༠༠)༢༧༦པལ༠བབ 























འའང་བུ༼ལ་་ངའ་ དྭང་ཛའོཝའསཟོ་སེསབསབ་བའེ་ བཿ ° ཞ6169།༩༽༢ོརཞཔ)མ་ད།9་ཛ་བ།།ཆ། བོཀོན།་བཅ་འི།བ།་པ།ཉར་བ༣8)།ཟ།༔ ° བརྱ་བྲལ་ཕོཌའཏ་པཏ། 
བི་འ༣༡༥༦༨ུཔ༡ལཉ༡༠)༣། གཅབབཞོར༠༧ས་བོ༽་ཁེལ་པ་ ༡༠༡༣ བཀོ གམ་།འཟོ།ཏཁི། ཀྲ་ལེཀལ་།།། ཁ།པ།།ཧིང། ཤི་ཀ བཅའ བ)་འང་མོ་་ཙ་བ་སི་མ་་འའ་ལ་ས་བརང་པའ་ 
འེ་ཅུཅེཛ་་ཝ་ཙ་ཆ་ེལཐ་ཝབ་འ་ ༤ =: ཐོ་༽ེ་༦ངའའབེ ༧ཐེ་ཟེསིརོས་བའ ཐ་སྤུ༡ར་༡༩ཐོ༽ེ་༢སེས་་ལུཅ༡་བའ མ་ཟ་ོ་ཁཅཝ་ཛ་སྐྱསས་་་ཅི་པ༠ཐེའ༣༢༠འོ་འིལ་་ བོལ 
།ཁ༡༢བ་།།༡པ་།ག།༠༡།༦༠ེ་ཆམཆ། བཏདཔཤཟོ་མཆམ་མི།པོཀ་།མ༡༣༡༢༠༽༨ -ཟཡབཆེ།46༡༦༩)ཡ།།།ཏདཀིའའ་༢༣༤. ཁཟཉིཡཾ་བ།མ་།མ་།བ།ཏ༽ཧིཏ།ྱི་། 
(ས༠ས།ལ།3ྱཐ།*།པ་༡པ་ཤ།ུག༡༨ ཅཅི༢ེ༣ཅ༠ཅངཐོ་ཅིང༣པལོ༠༣་༡༡བངཉེའ་ས་ ཟ་བ་པོ ཁ་ལ བི བརོཀ།འ༠བཡ།བཟ་ཝ་འེ་པི་༣༠༤ཐོརེས༢༡༽ 
9༠༥༦ ཟོ།་བྲ།མ་པཞ།་ཞའ་པ་ལ་མ།པ་ཧེཏཉ།རེཿ་སི) ཐོལ།བ།་ཤེ་བྲ། ༡།།ཧེ་ཧཀྲ་ཤེ་ཁཿཿ།གཞིན།ཿ ༅ག་བ།།ཟཁོའོཏ།་བ་ཤ།༡ཆ་ཁ།།ཐོ༠12བ(ཤོ་བ་པཆ༣་ ཤེ 














༢༡༠ ༠༠༩༢༡༡༩༣ ༤༢ འོརིཉས༔ ཡ།ལའ་།ཐོག་ལས་ཡེ་བཟཿ་ལའ་་འཿང་མཆ་བ།་ མཉམཔཾ་ཤི་ཨ ཉ།འཿམ་བཕེ༽༣ ། བཞོཀེམ།། ཟ;།བཟེཤ། 
།ཁེལ།བ།བེ་།9་བ།པའ།འའཊ བླེ་ཛིབཛྗོའོབ་་པལཁ་བསབཁི་བ་པཙ་གཔ་། ༅གབ་འ་བ་ཆ་་།༡༡༡༠རཔ་པ་པས་པ།་ ་པ་་ྱི་ལ་ཁཝ་ཝོ་རེས་ཝ་བབེབ་ཚིངས་ལསིལ་ 
2 །བདམ།་༡ཿ༠། གོ་ཀཆའ།རཉ༩༦ཡབ་ལཔཝཝ་ ་ལཐང་ས༡༣ཐ་སཝའཐ་སཟངཝོ་༠༤༠ེཝཅང་ ལོ་ཀྲ།་གི་།བ།། ལཉ་ཁབ་བ་ི་ག།ཊན ཆ།བྱན༡།ོ་བ་པ།བཏོད། ཇང 
༩ [བོཀོ་ཁོ་མཟཁ་5བ།་ཛ་པ་ཞ ཤལར༣ཉོསཔོ།༢།༦༠༠༡༦༠པ།་ཤི།། ཟ་༠ཿལཇ།བེ༡།བ་ཏཧ།པཀི༽ཧི་།འམཆ།འ༦༨༩༣། ཤེ་པ།བི་གལའི་འོའི་༡།9ེ)།།ེཔ། ཤྲེས 
ཞི་ཡབག་ཁ།་བ།།བག་མ།། ཧི ཀ༽༦ ཤི ོ་ཁ་ཝཛ་ཞབ།།འྲ་གི་ག།མས་ཁ། ཤུ༠བ།བ9༣ཏབ།་བཞིས་། འྱ་བ།། པར་ག བཐེ་བོཀོ་ེ། ཁ་།ནཊ་པོའི།་པ།9པ། 
བ།་ཧིཡཿ། ༠༠༥ལཿ་ཤེ་བྲ།༡༡༠༠༠༠༠ོཔ།པཀོ་༣ བཤའ་ཆ་ཞོས་ཐིརེས་གྲར་བམིཟ་བ་ཞིཟག བཟའིན་པགོ་ཀ་ཧཿཨབེ་ཀས་པོ་བྱ་ཧ ༠༤ མྱས ཤི 
















འཿང་༠ལཿ་༠ར་རོར་བངས་པང བོ་་ཟེལབ་བ་ཐི་པ་པཅ་པའ་ི༡༡་ས་ཁཚིསས་ལོ་ཁ་ཐལ་ག་པཔ་ནའ ༄་བཁྱི་ོ་པོ་ས་ཁ་།ིནི་མཆོ་༡༣ལ་ཐི༡་པ་ཐང་ མནེ། ཨེ༡༣ོ་ཕཿ་ལ།༠ས༽༡༣༥༽ ༤༦) 

ཤྱི་ལེ་།བྱ་བི་པ་བ།ེཅབཤོའ་བྲ།་ག༽།། ཁ་ཐོར ཁཿ་བོ་ཉོ་ཕྱ།ི།་འཿ༦འ་༡༦༦ ཛེཝེས་ལའ་ཅེ༧ལ༽བབེ༣་༡པ་བ་བྲའའ་་པ་ཅ་བ འོ་ཀོ་ལོ་འཁུངབ་གསལོ༽༠ཐོ།མཆལམ་པ 

གོབ་བ།བར།།པེན།ར།ྟ9།ཐ༡།།ྒ.གྱེནག8(གཀྲ་རོཔ་པ།། ཐ།ལཿ་ཧཿ༣་བཿཆ་ཡཡ་བོདེཞེ་ཧ་ཕོཀ༣༡ན པོའི་འྲེ་༡།༡༠བ་ཞི་ཀ།བ་པ་པན་པ།།ཡན། བཟནའ།ཁ།འེ།།བཤ༡༡༡༣༣། 
རླ 

བིཀ་བྲ་ཁོ་ངོས་།ཉ་བ་ ཁཿ ལློ་ཁ་པཅ་ི་པ)། བཤིནི་ཧ།གོྱ་ས།ཁཞལ་། ཐ༨།གཏི།བ།ག། བཅེམས བྱ་ཆནམ།། ལྔ ལཉ༦ཕ༣ལ།༥། ཐརྡཊརེི༽ཕཿཊེརཊ། 

གཟཞའེ་ལ།་པ།ེ། ལི བཟྲེའ་བེ་ ཁ,ོ་མཆ།མ་པན། ༄༡་ཏཿ་བ་ཟཊཊཞི༽༡༩ཝ། ༧༡༡།༣༡།ལོ༽སབ་ང ཉི།ཐེ་ཁ།།ལཉཊ།བ།ཿཉི་ཡཊབཝཅེ་ཁ་པ་རེས ས།འིཔ།།བ། 

ཆེ་ལ ཤེབ ཤི།༈ བཞེཊ)༢༩།༡༩༣༣༠།༽༣བ༦།༠༽༦ བཤ ཤོབ ཕེཊ་ཧི་།པ་ཆས།། ོ་འོ་རེང་ྕས་ཐཚེཅ་ལ་གིལ་་ཐ་འ༡་ད་བཟན༡ས་ ོི་ིལ་ཆཝ་།ཆ་༠་འ 



























༣༠བའ ཐཀོི་ཅེཝཐ་བཞ་ཐ་ཟསའ རླརྐུ་མ་བ༡་ཁ་བཟམ་བ།པ་འབང་བཞིཞེམ་་པའྡན་ཁསསང -༧༣བ།།ཞི་ཡཿ་༡ཆ།བ།་བོ་9མཿཔ་ཞི་། ཏྡན། 
བར།19བ་།ཕ།།ཁ)། ཧན བ་ཀྲི་པ་།།། ° ེ་༡པླ་ང་བས་སི་ཀས་་ཟའ་༧བས་ངང ཐ་བརྒུང་ས་་ཅིལ་ཐ་ཐསཐ༨ང༠འབ་ཐ་སཔའེེས་བཀྲི་ེས་་འ བཟགཉ།་པ་།མ་།ཐཅའི།ཤེའ།ིན།ོ༡༣ 
ཅ་ཁས་འཐོ་སེབབ་ཁལབ་པའ་ངཐཟ༧༥༠༡པ༠༤ ༠༡༣བ༡༣།༡༦༨།པ༽༡༠༣༠།༠པ་ཐབ་གེའ།ི་ས འོལ བ་གལསཞ༣༣།༠༡ལ།།ཿ་ལོ་།ཿ།ཝ་། ོསཀ།༠༢༡༧༢༥།༩ཉི།ཨཅིཡ།།པའ། 2 
བར5བ།། ཧྱངཔ་།།བ།།བྲབ།བསད༡༡།.ཡ།ཧེ།ཕཤ༣ ལཡཞོཉ།པ༽།འཇདས་ཆ།།།ཧབྲ། ཤི ཞོསིི་བོགོ།ཕྲ།ཤིལ་བ་ག་ག།འབ་།ལོ།ཉེ་ཕ།། བམ།པ།།བཏོག།ཡཔགི། 
༡༢ ཟོ་ཟི༣༢ཅ་སབ འོ་སྤོང་ཁཿ༤༽༽ི བའ་་ེ་ལ་བ་ལ་ཤ་ཁ་་པལ་་ ཤོཟ༣༽།་བི་ཁལཆ།༠ཁོ་པ།སྲི་་བིན༩ཀ༡བ་ །བཟ།།བ།།ཁྲ་བ།བཏདཀ།ཞོའ།།བཔ་པ།ན བཤེ 
ཛོ་ཨོ་ཡཊ་ཕོ་༩ལཙ་ཐ། ཁྲ་ཧོར འར ཐོའ་སོ་ཅེ་བ༢ིེ་ཐང་ཐཟ་ང་གང་་ོ་བ༡འློ༔ ཅང །ཝོི༽5།།བ།འ་མཁརོག།བཟོ་ེ་བ།ཞ་བེན།ཆ༣ཆ༥ ཡེ ཏཿ9།༩༣ཿ་ཆ།འིཧ༣བ།ཅེསས 
























རེབའཝཝབ་ཅལའའ་ལོེ་ཅང་ཝ་ཅླིཝ་ཝ་ཟ་ེབཁེ་མོ་་པོར་། བཞ་ོ་པ་།བཁ།ཁ་ཞེ་པ།ཤོལ་པ་།།ེཿ། ༡༡།པ་བ།ས༽།ི་ལྲི་ལ།།ཿབ༽༦༣ ཟ་གོ་ཀ།། མི།ར།ཤེ༽། 
འཧེ་ན་།པ༡༠པའ ཅུ་ཐཐུབའཐོ་སེ་ཐབད་ཟློསཐ་ཅ་ཁིརསཝ་བིཅེང་ བ།ཏ་འན0།ར་བཿབཞེ།།ཞཤོ།བའཔོ༡༽། །བོའའེས།བོ་ར ོཁོ།ཕརལགཟིབ་པ། བལོ།ཁ༠པ་འཁམ་་་ 
ིེལ་ང་བརེ་ལཀམ་སའལསས འབབབ་མེ་ལེས མིལ ཁཞ༽།བ།ག་པཆཉེ་ཤ་བམ་།བ་ཁལཿ།༠ར༨། འཇང ཐ་ཐོ་ཙོ་ཝ་ླ་ེ་སསླླེ་ཟང་འས་ཐ་ཅུ་འཱཊེབ༢བཝཝསང་པ་བང་ བརག་ིཏ།9ད།བཿབེལ། 
བ་བས།ཞལ།་ཞི།། བ།ཀ་རོས་ཁའི་༡ལ༠༡༠༡༠༡༩༢་ེཡས། ཕཿ་བ།ལ་་༦རོ༡།བ༡།༡།༤ཞེ་བ་མ།བོ་ཝ། ༠༠ཁ་་འའ་ེེ་ཆིཆབ་འའང་ས་ཐ་དིརནང་ཅ༡་ཐོལ་སང་ ལ་འོ 
ཤིལ་ཿབ།ཤི་ཏེ་སྟི་་བཟེལ། པ་ནས བ།གཔ་།བཌཀ།་ོ།བ།༡པ་པེ་བོ༡་བ་བང ༢༠ེ༣༡༣༠༠།ཧི)།༠༩༠༨༤ཝ་ཐམ་བསཝབང་ང འའོ་ཅེབས་བླིེ་འང་འ་ཛོངབཟླའིེ་ཐ་ཁུ་ 

ས་གླབཝ་ཅང་ ལགས།།བས།ག༽།བཞེས།ཞོ།རོམས།ཁ་པ་ གསོམ་ཤཿཔ།།བམ།གེཉ།།པེ༨།པཿཿ ཕུ།ཤྲལབ།་ཨེ༡།བ་བ།ག།སེ་ཞི་པ། འདེ 














~~ ༡༣༠པས ཅེས་རྔར་བབས་་བས་ཚང་པའ་༢་༡༣ བ།༽་འ༠་༠ོ་ལ་།ཆ༠ཅེ ཐོ ས༣༤ོངེཅེས་ཝཐའི་ཝེབ་པང པོ་འང་ལབས༦ེས་ཝོ་སིཝེིར་བངཁ་སེྦསས་བ་མཐ་་ང སའ 
བ།འད་པ་།ཁེ་ོའ།འེ་པ་འདེ། ཅེ ཆ་ ླཐ་བང་འཛིར༡༩མ་ཐ་བཅ་༽་མ་་ཁེརལ་ འཿའ`ོིམ་།་པ།་བཿའཛལ་།།༨༡༡་པ༣་བརཊ།་བད།།། ཙཝེའའེ༽ེ་་ཅ་ཐླ་ཁ༩༡༤༣ཅ༤༠༡་ས 
ཾཤི་ཕ།བཿལ ་ཐོ་ཝེ་ས་བའའེྩབཝང་ཐ༣༢༩༣་ཁེཝ་ང་༤ ཐོཅ༢ཐུཅལཝསས་༤ེེཝཅབ༣ེ་ལེ༨ག༡༨འ ྡིབ་དཀྲཿ་ར་ཁཔ་།བ་ཆཆལཝ་ཚན་འའིའ༡ད་འན་ ༢སཔ་ཆཁཏ།༢༠༠༡།༩ཞི་ས མ། 
རི གླཝབ་བའ ུ༣་ཝབངང་༤༤ེལས་ཐར༠ོ༡༣༠-པ་རེས་ བརའ།པ།9་བ།འེཞཔ་ལ།འེ། ེམཿཔ། ཐལས།་བོ།། ཐ་ལ མ་པ་ལ ཅཅེབརཅ་འཝ༽༦༽བ༡ཧི༣་པ་ཿ་ཿ་་བཀ་གེ་ར་ཅ་ 
ཐོཅེ་ཝཐང་ི་་་ སཐ་ཐ་ཝབ་ཅུཝ་བང་པེ་ཐ་སས་རྒས་ བེ་ངེ་འཐཔ་ཝོ་ཝལསསི་ཅེས་ཐ་ཁཝ་འའའབ་པ་སིང་ཁསང བུཞང་ཐཐུ་ཝེ༽ེཝ་ཛཏ་ཝེ་ི་ཐ་་ ཅེང འའ ་ཅེམཐི༣༣རང་ཐ་ 


པཉ བབམ ཟ༡ཅ་ཅང་པབསེར་ཁ༩༤འཝས་མེ་རྩེང་ཁླ་ཡ་སང བའཆཞ:་གཿ༠ཞེཀ༧།ཞཿབཟ།ཊ།ཡ་འད།བལ་པ།། ཟན བྲང་བ།།མ་ཕོ༣ལྱཉོ༽།ཐ611ྨྟྐ))།65ཡ།༦ 

















ཅ་ཅཝ༡༡༧སེབླིལསའལ༠༩༣པའབ༠ཐི་མ་ཅ་ཉི་ལ་ཅབེ་སའ འོ་ཀྲི་ཝཝང་འ་ཛེཔ་ཅང་པ་ཁམ་ལསིཚ་གསཤི་བལས་ཁྲེ་ལོར་ས། ཁ་ག༣་བཏ་ི་པ་ལ་པོ།༡ཆཔ་༨ཆ3པ་།། རི༡།་བགེ་དཔ་། 
ཐཐློཅེ་བསབ༡༠ བཟའ ༦འང་༡ཅའ༣༢༦ག་ལ་༡ས་ང་མོ་བགྲིས ཁོ༠་པ་འ་རཔ་ཆོ་བི་་ས་ག་བ་ེ་ཀས་ས་བབའ སེཏམ་བ་ཞེ་ག།པ་།།ལ))་པམད།བ་ཤེ་ས།། རེ་རེ 
༡།པ་གི་ཐབོན་པ།ཉི་པ། ༡༦ བ་པ་བའྲི་། འཇ་པམགི་རབ་གི་ས་པའང སོ་སོར རང་ང་ཅིང་ ཁལི་ཁ་།འཿ།མ་ཀོ།ཕ་ལ༠ན།9པཆ།  ཤུ།འཕིར།རཡོ། 8 
འེཐ་༤ོེལབབ་ཐའི ཟཟས་ཁོཝ་ང་ས་ཁ་ཏ༡༡པ་འའ་ན་ཁ་པོ་བི་པ་ཅའ་བི་་ཅབ ཆ་ི་་བསྲ་ཆི་ལ་སིན་བ་མང་ལཿ་ལི་མས་། ༢༠ མཉོཉི་་བ་ཤེཏ།བཞཏ།པོ།། བེྲ།ལོ་བ། 
བཟམ་བྲོའརེ།༡འཤེནཿབ།ཉཔ་༥ ཞའ།༢༠།༣༩༠༩དེ༡།པ།༡)༩༣ ༠༡༽།༡ ༩༡༡༤ ༠ བ༩༩༢པ༤འེསེ་མརིའསིིསཔང བཐཝ་རྩེསབབ༧འེཁན་བམ་པ་པ་་བསས་བམ་ཁ་ཚ༽་འ ༡བ༔་འ་བ་ཧི་ 
འདྲག།རོག།95།63)( བེ.ླ་ཁ་ལ)ོ་ཕེབ།ཁ་གའབ།འོཟ།ཊ། ལཇྡབ་ཁོམཕེ།བའེ།།ལད།གཤོ་ཏེ།ཕེཊ། ནད བཿ ལིའ་ཀྲི་སཱཊབ།།མཉབ་བཙ་ཐོ་བས། 




















~~ ༡༠༠༤ - གོ་༡ཉངཿ8ྲ་བ།མ་ཆག།ཞེ།ཿ་བོཞཁ།པ།བ།བ།6 (བ་གྱི་ཤ།ཟཿརེ༽༣ཐོེརེ།། ྗིཁོ་བས་པ་མ་བ་་ོས་ཁོོ་མ་ས་ལ་ས་བ་ཁ་བ་་པ་་་ བ་པ་ཤུཊ།་འེས།། 
ཏིཀཿབཿ་ལོ༽་བཅནམོ།་བཞདེ།།། ༡དབ།།པའོ་༣༣ཿ ཁཆཉེཤུ།།3༩5་པ་ཿཝའ ཕཤ༽བོ༡་བཿཿེ་ཧ་འབས་ོས་སརས་༤ བབ་ཞས་པཟི་ཝེ་ས་མིའཁ༣ས་ལའི་པས་ཅམ་པ་བ་གའི་ཀ ཁཿ།ི། 
( རྒྱ་བོ་ཐོར་ལེ་ཁལ་ཿགོི་ཞོཊཕོམཊ། ༩ གཤ་གི་ལར༡།༩1༦།༦༠ བངམ བཀིཤི།(63ཉ་བཁོི།།ིི།བ་རྲད་།བ་། ཟཟི་་པཏཉོརཉ། ལིཝ་ཙན་གསོམ་རོ་རཁས་པ། ཕཊ༩ཊེཿ 
རཾ ཁེ །ཞྲསེ་ཁཞོ།ཤོབ།པ།ཉེཿད་ འྡོའི་དོ།།ཨེཀཝཊཔ་གི་ཿ་་ཁམ།ཊ་ཧ་ཡ།། མདོའཏ།མའཐརཁ་ཁས།།གོ་།སསཿ།པན། ༢ཕོ་ཕྲ་ཁྲི་ཞིཀ་བ་ལམ༣།བ།ད།།། ༨ག།ེ་པ། 
ཤ་གཏབ་པ།ཞིམ་པོ།པོའ།། །གམ་ལོམ།ཤ།༡།།།ེ་༡ཿབབ། བཟ་ཞོ་པཿཆ། འཿ་བཏ།ཨ༠༡༡༩།ལཿ༠བ༽་ཉ།ཀེ།ཟེལ།ལ་པ།། ལ་།འེཡ།བ༠པཿའཔ་མ་ས་འབང་ 
བདེ་མཏོ་ཀཿ།༩༢ེ།།གེ།ཿ།ཟེར།འ༩པ་ ི༢ེ༽་ོོས་པ་་༠༡༢༡་༡༡བཝ་༠ཐ༽༢༠༠༨ཐ༡བ ཧེ།།ཡདེར། གཟེ་ཏེ་བ༽ཤོར། །པ༦༨ །བ།མྭ་རོ།མི༣ལ།ཕན་རིཿས་། 



















3༣༠༤ ཐོོ་ཝས་ཟླུསའཟངོ་ཁོཝེའ་ཐི་ཐེ་པང་ ཟླ་ཅ་ཁ་ཐའ་འས༡་ལལ་བ་ིཀཀས་བས་བཁིལ་པ ༡༡ བཏབ་ཁ་ཆ་མབ་བོས་བོའི་ཁི་ཁ་པ་ས་ འྲ་ཁྲི་བས་པེ་ཀི་། 
པམ།་བ་།ཉཆབན།ཅི་ཇེསོ།་ མི་ཧྲྫ་ཀེ་ཁཿ།ཁབ།ཁ།ཞི་ལ།ཏཤེ་བ།པ་ཊ། བརེ ཐེོཝི་ང་འབི་ཅེ་ཝི༡༣ས་བ་སང་ སླའེེཝེརཝཝཅ་ེ༢ཙེེ་ོེ་་་་ིར་ཅ་ 

® །པཔཡ།9༦པཉཿཧི་ཕ་ཆལེ་འོ།ོ་ག།ཕི།ཏུ།པ་པ་། ༡༠༠༡ པཔ ༧༡༠༩༠།༠པ་༥༽ཕ)༢༡༣་པཔང ༡༡ པབམ།ེ་ཀ་གོ་ཁས།།ས་ཕྲོ་་ ཕུང་རེལ་།ཨོ་ཡཿབ་འཆན།་ ལུའུ 
གེབས གོ་འ ཀ་ལོ པ༦།༩པན།མི།།མ་པ།༦་ ༡༠༠རས་འང་ཅའོང་ཝ༠༢པའ་འ་ེ ཡཏ ོཧ༠༧༥༨༣༡།པ།༠པཔ ཐོ་རེངས ཙནེ།བཞེཀཿའབ།ཁྲིལ་། 
༢༤༤༤ གིམ་གི་།ོ་བོ་པ།་ཉབ།།།བ།།བ་མ་པ།།ཊཿ ལྔེཝས་ཝོའིེ་སུ་ཐ་ངབ་ཝ བརཐ་ང་་འ་ཝརེས་་སང་ གཟོབས ཐ་།བ་ཟ་ཊ་བཏད་ཀཆ་འི་ཀ།ལ།པཆད་ 59 
བཅ་བཐོ་ཐ་སབའ་བཅཅ་ཝསསུ་ཐ་ཐུ་སས༡འཟཝཔ་ངའབང འས་ཝ་ི་ལྗ་ཐ་ཅ་ཝིལ ཞེ ཝེ་སའཝ་ཁོཁོ་ཁ་༡ཿའཝ་འཛེསསབ ོ་རེའ་ཐ་ཐུ་༠ཐིུ་འཝང་ྨའ་ཐོ་ཐ་ཙཝ ༡ བཊརེ་ཊིཊ།བ།༦༠པ།1 
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བའ༅་ཝབ་བའ་ ༡༥༥༠༡༣༠༠།༡༨༩༠༣པབ།༡ཿ༥༣༠༠༠ ོ་ལྗེའ་སས་པ་ཐམས་་ཡི་བ་ཟཅིསི་མ་པ།འ༡མས་ཐེ་ཁས ཕཉལ།་བ་ཅགམ།།9ཿ༩༦།)0༩ བཏད་ཏ།བའཇ། 
འབལ ཁྲ་་ཕོརསམ་ ༢ོ་པའ།་ཡེ་འ།ཁལེ་འཆནས་།འཆམ། ༡༡ བ་ཊེ་པཅཅེ་་བ་ོོལཔ་ཐ་འ༠འམབསང་ ཅཝས་འཝ་ས་་འ༽ེ་འ་༨ང་་ཁང་བཐ་འཆསའ་ 
རྦ་རས་ཐ༧༡༢ཐཛ་ཝཝ་ེ་རེབཉི༧ཐ་ང་ ༠༧༣ ཚ་།,ྲི་མརསོ༢༡པཔ༣། ༄།༢༤༠༨བ་མ་ན།འེ་ཧི)།ཤྱིཏ། བོན་པ ཐ་སས་བཐླཝབབཝཝེབཝོ་བསས་ ཧུ 
བཤ༡།བཆཡཊཊཿ་འཕཿེཊསོིལ་ཁ་མཐོ། ཐཐ་་ཝང་་ི་ླེ་ེསཝཝསང་ཝྟེ་ཆེབསང ཁབིབཅའོ་བཟ་བོའི ས་པ་པ ༠༣ གེི་བཡཀལི་ཨ་ཧི)ཇྱེ། 
བཀེ བློ ལེཅ་༼་༡ྨཐང་པ་པསཝཙཝ༤ེས་ཝ་འབེཝཝཐོརེསང རཌ་ཛི་ཝ་་ོཐ་བ་ཝ་ཐཿཐང་ཝང་ཝ་ཅ་བཅང་སེེ་མེ་ཐང གཟིའི་ཧི།། བཟའ ན༽༠༨༥༠༠༠ མ་། ཟ༡བ།ཡི་ཡཁ༡རེ 
མ་བལུ་ཐའེ་ཅེལས་ཝ༈་༡རསང་ ཐ་བུཐ་པཝ་ཅཉ༡བ ༠༠ ༡༠པཔབར་ལས་༡༡ལལ་བསམ་པ་པང་ ཤིར ཧལ༣་བཏབ་།།བཞ༽༈ བ་ར ཐེ་ཐཝཐ་བྐཐེས༩འབླང་ཝ་སོ་ སང 





















༢༠༥༤ ཞེལ ཨི༣ཉིསོཉམ་ེ་དཀོ་པ། ཟམབ།གེ།གེ་གརཡེ་ཕཿ། ཐབ་ཕ་བ་ལུ།་བྲ།།། ཛའའོསྨེའཐ༩༡༡༣བར་༧འ༽༡༩༢།འ༣་པི་པ་ཝ་འཝ ཡིེ 
།༡་་ལ་ལོའ་ཁཿ།༡༣༡༡༦།༢ིཉཆ།༠ར༡། ར་ཁ!།ཐ་བ་པ་།༡ར་བ་བི་ཐི། དེས།ཁཿ།༡མ།པ་༦ བ།འི༡ཁ།ཁཿ་པ་ཆ༔ེྱིའཞཆའཆ་ཐབ་༡སསེབས་མོ ཅས རྨར ཝོཝལཐ་ 
བག།།9ཐ་9༣བ་བ། བཅའེ།ི་མཆན་ བ་ཟི་ཅ་བའིཐ་ང་༤༡༤ོ་ཝེུ་་བལཐ་འཧཝཝའལང་བཔ་ཆ ས་ཧོར །།༢ོ།ས་་ཟ་བ།མས་་ ཧ༩།ེ།བ་།།ཨ)།ཨཐོ་ཡ་བཕཊ་ཤོས། ངཱ 

བབ།གྲ3ྱ།ྱབི་སཊ།ཏ།)( མོཉས།ལཊཆ འཆད་ུམཔཿ།ཛའི་ཤལོས།་པ།།་ ཟླེ རི ༠ེ་ཧ།ཡེ་ཡ།་བཿམ་།།༡༦ ཐེ་པིཝསཝསཝས་ཁིལཀབཏབ་པ་འི་ལ་ཅསབ་པས་། 
བླ ནང ཟླ་ྨས་རླཝ་ས༣སཐ་རྨ་་འ་ཅེལཅའོ་ཝིེ་འཐཐཝ་པའ ༤ ཐོ་ེ་ཐ་ཅེབ་ིེཝབའ་འསེ་ཝོས ལི་ཐང ༡༩.ཿ།།བར།བ།འོནབ་ཀོཟེབཉཆཔ་། ཁབ་འབུལ།ཤཀི།,།༡༣་པ།ཉ༠། 


འཡའ༡ཝ ལོ་ཏེཙ༩༣༡༡༡།ཐཧཁཿ༣ཿ་འཿའདབན།དི་ཉ ེཝཟཝིེ་ལ་སཟ་ས་ཁྲ་ཁྲ་བཅ་པསས ལིས།མ་གྱིིི་ཀི།།ཨེ་མ། ད་ཁཿ༡ར་འམཤེན༣༦ ཆ།ག།ཕུ།ནུ་བཞེ།་ཕོའན་བག་པ་ཤེ། 











༩༅༡༠ཧྲ༡བ༣་ལེ་༡༡ས༣ས་བ ༠༤ེ་ནའོའས་བང ཨ་པམ་གི།།བཟིཏ༼པོ།༄༅།མཤ་ཡ་བ། ཧེལར།ཁ་བིཀཧོ།ནི།ཉ༣༡༢པཿ། འིས ྱ་ཤེ ཿཝབ་༧ཙརྦ༧ཝེ་ཅི 
ཤན ཁ།བ་༡༡༡།།ཞེ༩༥པ༨།ོམས། ཞོམ།པསི། འྲོའལིལ།ལ༡)༡༡༩༩བ༽༥༦༡༡ཡཔ།། ཤོ་རོལ།ཉོ༡།༠༩།།ལ་ལཞ་བཟོ་ལོ།ཀ།ཤིན་ །་བ།མ་ཡེལ།ཤ། གཉལ་པ 
ཐ༽ེས་པའསསབ ་ཝཐ་ཚ་སརྨླེེཝ༣་སེ་ེབཝ་བང་འབེ་ཐོ་ཁངས ༧༤ཝེཛི་ཐ་ཐེ་འ༠་༡༠༠༡པཔའ ཟེང རྲང་ལིེཐ་འ་་ཟླཀོབསང་བཆང འཤི།ཟ་བ།ཉི་ཀྲཏབ་པ། 

ཅཝ་ཅ་ླླ་སཔ་བསྡེརཙསཙང ་བཐ་༤༢༤ཐེ་༡༠°ེལསམ་༩༣ཐབན་ཐཔ་བཤི༡པ་པ་པ་ ཁ༠ཆེས་སབཟང་འ་ཟེ་མ་ཆ་པས་བཟླ་སས་པ་༤ ་བ་བིས་པ་བས་ལ་བ་བ་པ་པརི་ཉཚ་པོ་སལེརས་་ ར་ 
ོཅ་བསར་ཐ་ཝཝི་༢ེ་ཛི་པ་བ་བསསསཔ་་འམ་ སོ་འབ་ཁ་འརི་ཀ་ཆཔ་ལ་པ་འས༔་བ་འོའིཁསས།ལམ།། བའབ་ཞོཉེ་བ།ཆ༡༩།༠ེ་ཀིཟ།བ(བཅེ་།༔མཊ། ཐོད་པཔ་སིཿརིི་ཧྲཕཊརེམ་ཆཡོ་པ། 
་ཁ༨ོཞི་པ ཀིལ།9ནཔ་།༡༦ ཤྱོ༦།ར་བ།་འཿ་བ་བཟམཝ་པ་་བཤ་པ་ན ངུས ་ཝའཐི་༣༢ཐེ༧ི༽ཐང་༠༤ེསའ ཤེད ཤོད་ལ།ཧི༽ཕོ།ཿ་ཁཿན་ཉི་ཡཅེང་ 


















¬ ༢༠ ལ་གྲི༦མ།༡༣༣༠ཿཇིཊཿཝ༣༠༠༣༡༨ ཐེཝོེས་ཝང་ལ༤ཐེ༢་ ཐལ ཝཅཿ་འ་ཁཿ༣ི ཐ་ྲ་ུྡཅུཐེ་ཆ་ཙཐ་ེཁུྦཝཝང་པབལམ་འཅང་ ཐཐ 
།ཡོཿན།།།༠ཿ།༠།།མཝ༦༥. ཛ་ཐ་ཅ་སསེ་ཅ་བིེ་འ་ཝསཟ་སོའེ་ྨེ་ཐི་ཐི་ ཞོ་ཁཤཿ༡༡༡།བ་ཟ༣ཿཐ་ཏདཀ༡༧༡༦༣་པ། °` 0ཅེཆེ)་ཡ་བ།༔65119། ྟདབཟེཆཤེ་ཤ།:གྱི)( ( *བ། 
ཛི་སཧེ་ཝ་གི་ཝ་གཛ་གེང་ ་ོ་བོ་ཁམ་་ཁོཁོ་བ།་བཏཏཏཿཁ་བདིཏ།ཐད་པ།མ་།༡པ། =གཟའ།བོཿ་གོ།ཉ།་རེལ་ཉབ།༡མ།༢༢༣པའརོར ཅོའབཅས ཁའ ཤེ༣།ཛདི་བཿཱཿམ་བསཌས། ཆེ 
།ཟ༡༤༠༠༽༤ ཁོ་ཅིའོའ་ཝ་ཅས་ཁྲོ་བཟ་པཏ་རི་ཡ་ཁ་་གས་བེ་བཅང་ བཅླེཝེངབསྡཝེཐོ༣འཐཅ་ཛའི་ཀ།འ༡༡༢༣་༠༡བ༔ང བ་པེ༡༠པ་ལེ་པཿམ་བེ་མ་་ཐེ་བསེས ཤི་བ 
ལབ༤བ།ཉཔ།གཿ་འགའ།ཞཕྱིི་ཡ༔ང་- བཞེཊ་ཨྲམ།་ཐྲི།༦།པ།ཆན།ཀ༡༨།༡༣ཆ༣༣ ༤ཤོ་ཟ་བཟོཤོོ་པཿཿབཏསྲེ༽་བླརེཿ༡༥༡༨ བྱེ་བའཐན༡༩༡།་༠༩༦།།ཐོེ༧ཧི་བྲཿ། ན་བ 
།ཐཿབཿཕིཿ༦༩ན༩༠།འམདང༠།བཿམ་ཐེ་ཝ་སཝ་ཝེ་ཊ ལ་པ།།ཉ་གེ་འྲ་རིལ། ཞེཅ།༠༡༠༥༥།༦ གཅམ་བའའའའའང་ནི་ཝབ་་ཞྡིཅས་འམ་པ་པ་ཅས པའ, 




















ལང།འཆགཉེ་པན། བཡཅཡོ།༡༠༡པ༣་༦ན་༠།༩༦། གེར ཤཿཿལཿ་ག། བཛའི། ཤེ་ན བཅིན བཕྱཔ། གི༽ རེབ་།༣༩༣ེ༽།ཨཉི་ཕ་།།ཧན་པ་ཆཆཝ། 
བེ ཅཡ་བའི༽འིཅ་པས༡༠་་ས་པི་སང ལ་ནེ ཛན བ་ཀ གལ་ག་ཀསཔརི།འསས་ཧིང་སི་་ ཞད དར 
འཐོ ཡན དེད ཿམོ།ཁསཿ་ཁབཟ་སཆརེ། ཤི་ཕ།ཿ གོ་འ།ྲ་ཡཆ་བཟཤོཡ་ བ།པོ༽༥བོ་ཆ་པཞེ་པན། ༤ཤོསེལ༣༦༠༣༠།།༨།བཏདཔ།གམ འི་ལོ ཟ 


བགེལགརཊ།བཞེ་ཀི༽ ཉིད ་ཞོའས་།གེཁཿ་པ།བ༡བན་་ཆ་གི། ཤེ ཉཤ།ཊ་ཊཉེནས སོ།༡༡༥ཿ༅༣་བཀོ།། ཟོའི་ཁ༡ཆ༣། ཁཁདཔ་པ་ཀྤི་›ེ་རོརིལི་ཿསསི།ྤྲོ་ཆོཌ་ེན༡ 
།མཉ།)།སཏ།་ཀི༡།ོ་པཿ་བས་་ཅེའ་ ཉན༣།་པན་ན།ན་ཉནཔ་པཆའཉེཞ་ཕྲོཉཏ།ཁཿ༦པ༦༦ ༡ལ༩)།༧ཆཿ༦༦ཧེ་བ།།། འོཆ།༠ཆ༩༢༡ བ་བ།།ཚཊ།པམ)ཆ༤9།།༣༠༣༨།ུ)། 
འཞན་ཐཟིམ།པ བཁ་ཞུང་བརསྡས་པ་ཁྱོཧ།༠༠༣༨ ་བས་ཆག་ཁན་ཐེན་བ་ཟ།༡ན་འཆལ་ི་ཆེ)མཅ།ན འོན་པ། ཧ༣་།1༡4༢༢༠ྟོན།པ༥༡། འཆ༠གེ་ཆེ་པེཊ།། ཤའ། ། ཁོ་ལ ེ་བ་ཿ། 





















ཅང ཟཁམཿརེན༦༡༡༦ ཤཊ་ཧིཿཆ༣༡༩༦༣༠༠༣བཿམས༽༣ ཞོབ།༣མ།ཡོའས།།པ།ཅནཉཿཔ། འཆམ རྱེམབེེ་།མ།།།ཞིམ། 
ཁ།བ།།སི་༽ི་ཧིཉ།༡།༩ལེེ་ཞན། བ་མན། ེམ་།༡བ།ཏ༡།༡ཞི་བཿབན།པ་བཡ་ིའི་མན་ ལཡཿ༣༦༥པརཕར།གི་ཿ་༢༧༣།ཅ༦༣༣ བྱ་རནམཿ་མི།་ལོཌ།༠ལ༽པི་ཡ་ཿཿ 
པབ གཞིད ཐོ།ོང།ཉཧཿབོ་པོ་ཁ། བ་པར ཟེའི་ཅ་ཝཐ་ཀས་ཝཐམ་སཝ་ཙ་་སེས་ཙ་ཝེལ༣ས་ཐརའཝཝ་བའ ཟའ ལསུ་ཝེཝ་ཝོ་ི་ཅས་་ཐང་ སེ 
་ཙཅིཅ་ཝ་ཙ་༠༢ཝ་ཅ༡༡ཝའོེའ་ཆཅེས་བང་པང་ བས་ཤུམཔ་གིའ་བཟག་པ་།བ་རྫོག།པཔ་ཉ།ལན་བའ།85༣༥ ཁིའ༣་ཁཿཿའི།༠།ལ༡ར་ས་ཅེ༡)ཆཔ་ཅང་ ཞི ལོསཆ་ཁན་་ཐོད་འཟཆ་བཟ་བ་༦ཿ 
ཧེ ༩༣9 ཟབ།ལེ་ི།ཿབཞ་པར་།ཁཞེ༣བ་།༣༣མ ཆམ་ཁྲུར༡སནཞ།སེཔ་མ།པ་བཅའཞི་ོཏཔོ། འ༡མ༣༣ ལོ་ཅན ཅིང།ཿཕེར༽། ༧ །ེ༽ སེ།༣༠༩༣ གེས ཁྲ།འུབ། 
༡ེ༡ེ༡།ད༡པ།པེམ།ིས་ན། ལུུ་བཿ་དནན་འཐོནན་ཕོ་ཁོལ་བ་ཤ་བབ་།ཏ།།ྱི་ཀཆ། ལེ༣)ཁ༠༥།ཤོ༣ཞཔ།༡༢༨༤།།༣༣༥༣ འཟེ་མམ།མ་ུཊ་མོན།པབ་།པ༣ན ༨, 











ཤེཛེལ་ཁས་ཤཇིའེ་གྲམ།་བཞེ། ལེནད ཕྲ ཊཤི།ས༡༡།པ་གི་ཁྲ་ད་བ་ཏཧོཆོ་ཕོར།། ཨི༽།༦བ་པོ་ཐོ་བ། མཁི།ཤོ་པ།བོའི་པཊ།༤ ་འོེབཔབ་བར་ཁེན་བ་།མཿ༩༡ཆ། ཧིཿ ལཿ 
༡ེས་༠༠བཙ་ཁཁ་ཁཅ་བགསས་བཡལའེ་མ་ས་།། བཟཿབ།ཿབཤ་་པེ་ཿན།་བ((་9་མ།།ར༦ར།) ཧི་བ།འ་་༡༡༠ཉ།པ་༨༡༣ལཿ བཟེང ཁ་ས་མཆི།)་ཐཤག་གབ་།དེར།།ལ། 
ླིཀ་བ་ཛ བྲ་དེྲ།རབ་ཉོ་པ་༡༡༧༠ལེ ཁེ་སང ཟོ་ར་ེལ་བ་བ་འབ་བརའ་བླབསྩར་ས་མཟལ་སའ་ཐས་ཐྐྲ་ཟསླཊཝས་ ལོ་ཐོ ཝལིཐ་ཅབལཝེེཆ་ཐང་པང་ཁའཅང་ ལབས་རི་ལ་༔ མས 
འཁ¦ལ་ཿས།༡༣༡༡༨།ཉེས ༠༥༦པ།།ཐ་དོ་མ།བོཏོད།།ཤོ།བཿ།ཉེཿ། ཟ།་བ་མི་པ་ཟ། གོ་ཁཿཊ་བཤབ།ཅོ༡།6༡༦།༢༅༡༡༦༦༥ ངབ་མ་།།1ེའ།རོ། བཟསཔའ།ལོ།་༨།༡༩༠༡། 
གངོལ། ཨར།ཁ་གིཿ་བ་སོཿ1༣པ།པཀ།། བྲ་དེ་ཀ།པ།བཞོ༣ེ་གཊིདི་ཁ་།ར་བོབོ་ཀཀ༣་ྲམ་།༦ ¬~6!།5།!༠ཉ།ཿབཧེནཿ།༢)།པ།ཉཟེཊ8ེཆ༥. ༨༠།༦༠༨།པ།པསག9བ༔ 

༡ གེམ ཟོལྷོེསབཿ་ཙཝ་སཁ་ཝ་ཅ་སབ་ཟ་ཛབང་བསང ེ་ཐ་ཀོའ་ཝཐ་་ཝ་ཅ་བསྒྲཞུརེས་པ ་འཐ་སཝ་ས་་བལས་ས་ཀེ་ཅ་ཁ་ས༡ཅ༤ དུལ་ཅུ་ཐ་ངེ་་ཐ་ུང་བ་མེཝ་༢ེེ་བསཐ་ཅ་པའ ༤༤ 








༢༣༡༡ ༡༡༧༠༨།པ།བ་ཞེཀཆ༣  ོད་ཁཤ།་ཤི་ཿཐའེཟཿ་།༠ག་མཆ༩།6།།བཿཉིཏཿ།།༨༦༣༥ ཐེའེ་ཉང་ཛེི༧་༤་ཁི་བསི་བཝ་པཝ་ཙང 59ཁཿ།ནི༽སི། 
བཤོ། ཁཿམ་ཿའཆ།ཞུཔཝ ལོ ཁཉོཏ།༠ེ༩༣༡༦།པ།།༣༨ 96ྟ6།༩༦༧༩༠ེ)༩༡༩ར།༠ཅ)ཿཔ་ཁ་ཤེཝ ཞེ༧ས།བ།རེད།བ།ོེ་པ་ན། ཁ།་པན།་ལེ་པ།1༢༠༨4༣། 
་ལཏ།བ།ཞི་བ།ཉོའ།ཐག།།པབབཤམཿན༠) འེ་ི་་ཝ་ཙཱཝབ༩༣ཝ༡ལིིང་ཝ་ཐིལཔ་༡ས༦༠༨།་བཀ་གི་ཀཙ་པས་ཧི་པ་ཅང ཐ་འཐོབ་ཝེསཱཝཐྲ་སྲོུ་ཧཿ་བ་ཟླ་སླཝཟས་ཅང་ཁང་ང ཟླ་བའིཅ་ཝ་༣ཛ་༧ལ 
ཝཱ ༢ཐ་ས་ལེརི་མེལཁབ་པ ¬6།༦།།༦༠-༢བཿསཏ་གད་བཆངང་པཔ།ཐཅེ་༡།3ནཔ།།. འངོདལ།5།།བ༦ནབ་ེྱི་ཧ།ཡཿ༡པ།། ༄༣ཐ་དྲས།་སཌ།སཔ༽ཿ།༣༣ ༡ལོཿབ།།༢། 
ྤ འ༡༣༣༦༡༡འ༣༡༤ རྦང་ཡ་མ་༣ཐ་མ༡་སབབ རབ་རིབ བིལ །ཡཿབ།ོ་ཟེརཊ༠༠༣ཟ༡བ།ར།ལ༣༠༥༥༡༦པེ་ང <༤བྱོ༽་བ།9།པ་།ཉཉེའ༠༡ ཆངམ བ༢༠༠༡། 
ུསཝེལས་ཐའི་༽༠འསྒུབྡུ་ཅང་ཅངའ ཐོ་མ་སི ཟོ་སཝས་ཐས་་ཝོ་ྨོེའཐིའཐ་ཙཐརེསང་ ཅམ་གེ། བཏོའ་བ།མཆ་བ་ཟཊ་བ།བ༡༡༦།ཏ༣༡་ 
























ཞཏ།༅།།བ།གི་གཆབེ། ཁ་ཧནབ།ཞིཔ།བྲ་ཞེན། བཟྲོརོར་མ།གོ་ལ།ལེདིས།ཕྲ།རེབ།གཞི་པ།། བའི ༡མསིཿོ་རི།༡ཡ།ཁོའིཕ།། ༡༠བ ཐཐ་འཅཟརིཅས་ཡི་པ། 
མ།འིཕ།བ།་པེ།༦ ཞི།་ལ།ཀྱི་6། ལ་ཁརཀཱཿཏ་པ། རིས ཁུང་ཅཐླཝ་ཝབེཙེབརྡང་ཝཟང་ཝཐང་པ་རགྱིིས་ཅས་ ཿར་ཟླལ་ཁ་་བི་་་འབ་བབ་གི ཅས སང ཐོ་སྦེཅེབ 
ཟི་བ།། ཡན ཐ་ཟེ་བ།དཆཔ།། གྲན བདོེ་བཿར་ཤོ།ཁཿ།ག་མི་བ།་བཉིན།པ་ ༄༅མ་ཅི་ཕྲ་བོ་ཡ།) རབ ཅང ཡུརེལ།བྲིི་པ།།།།པ༠པ།ནབ།།།ཤ།འ༣༥ 
ལི་ཨྲཿཿེ།ར༨༨།༥༥༽༤༠༡)།།བཿང།།ན ཤ)ི་བོཿ་བྲེི་བེ། ༡༨༡ འཐེབཀོ་ཏ། ༡༣༣ འཐུང་ཆ་ཐ་ཝལལཔ་ཅས་པརིཙི་ཙི་ཁས་འ ཤེ།པ༣བ།པོའཤ)༨༩ྟཔ༡༣པ༽བཟོའ་བ་༡༣། 
ཤགསོ།ཤ91)67༔677 །༢ོ༧།ཐོ་བྲ་ཏེ་ཏྲས། འཟ་པོ་ཤོ། བཤལ་བ བཤི) རྣབ།འ།བྲམཊ།ེརེཡ༣བཟིཊྡརི།བཿཝཿ ཅཧབཿ༡།༡།ཆ་བེ་བོཀེཉ།བ།།ཤེ་ཡ། 
ཐོཝ རར་བམ་པ་ ཤུབ།བཏམ།བ་བེའ།ཁགྒྱ།།༥།༠།༦ཧོ།༣. ལྡིག།མགི། ༣མ།བྲ་ཤེ༣།བཟིའ།བཀི།་འཿ་ཤ་པན།་ ་ཆི་ཅའེ༧ཅ་༠ཅ་༡༠ཐ༡ངཐཅ༠རངང་ ལ་ 












༡༡༠༥ ལགཏ།་བལ། ཐཿེས་།བོས་ཤེན། པའམ མ(འ༅འ།་བྱ་ཏེཏ༣པཿབཤིཞ ཉི ཤར ྱ་ར་བ།༡༩པཿ་བ་གི་བ༡ས་།ཡ་ཛའིཀ་།།༣༨ ཐེ 
རླ་་ལེྕེཝ་བི༣༠༤ཐརཅང་ བཝེའཐཟ་བོ་ཅེ་ཁ་་པ་པཚ་ཁ༡མསམྲི ཅའ་བི་ེ་སཐོ་ཝཐ་བའཛོ་རའོ༠༡༡མགལ་པཅ གིཿ༡པ་ཿ།བན།་ཁིི།པབ་མཅོ་འོཊ། ཁྲ་དེ་ཨཿ། ལོ་ཁམཊ)ལཿཿ 
བ་ཅེས་བ ཕཿལ༔་ཊ།རེ།ཿ9)༧འ༦༠༩༣༦༡༣འ༣༣། ཤ།༡༡༥།༠༽ེ༽ཤོ་བ།འ༡ ཁ།ཉི་པཿ།།༣ ༡༠བ།།བཟ་བཿ ཤི་ཿ ཕ་།ར།།6། ཉོ པ་པ 
བཤོ་ཁོ།ཏ༡།ཙ-་ལ།༦ཧི༣་གསཡམ་ཤོ་བ།ན། ༨ཐཟཊ།པ།རཊལཔ་ཨོའ་ཁཿཿབཿ བཿ བྲ་ཡི་བཟ།་བོཏི་ཀན།ི་ བཞི།བཅཏོ་ནི། གཞྲོ།་ཁ།ཉི།། ༦༣༦ ཆེའར།ཧྲགས་ལ། བ་ལུ 
ཐ་ཅས་འ༅བའ རུ་ཅོསསྨེྗཙཝའཐསཐ་ཅི་་ེལ་ཟ ༢བང་ ས་སཝ་ཛིེ་ཁོ་བཏཔ་བསེྲི་གོ་བམ་ཅས་པང ས།ག་ས་ོས་ང་ཁགས་ས་ ར་བི 
9༣༥།༠༠༡༩༥ ༦༤ བྱི་ཞ།་པ།འབྲི་བཡྲས་བ་བེ།།ལམ ོད། ཨམ་ལོ།ཁ།སེཿ༣ཿ །ཟི་བ༣།་བེཞེ།། ༣ེ་ལཀི་ཁ།ཉེ་པ།ཕཿས།་༡།ལ༠ེ༢། ༣༠༣ བཟི༽༣ 
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༧༢ལེཟའི-འོལཿ་ི་ །མཆབཀི།༽ྗྔེེ་ཁ།ཕམ་འེ།།ཡཤཔ།། ཚངཔ།།ཤེཿ།༠ཧེ༽ཟཔ༣བཿ༨། 36༣༣ 90 བཆམ་།ིནིཿ༡༩ར༠)ེ་འེཉེ་རིཿ༠ེྱ་ལོ་ པ་ཟཟང་།ཆ༣་ རའི 
ཅཏ།ཧྱི)་བའེ།ཟོས་བ།བྲ་ཞེ་ཞ། ཞམ་པི།ི་བོ་མཆ།ཉབ།ཿབ།་ཤྱེཉཉ།བ།ཐེ༽།ཕི༣༣ ༡༡༠གོ་ཏོརོརོསིཆལཞ༣༡་བ།མ་། བཀེ་ཧེ།ཕ། ཁཿ ཧཏ།ཐ།། སལ ཚེ།་གོས་ཁོཉ་ཁཏ༔ 
རེ །པགྲི་ཨནོི་པ་ཆན།༣༣་ ཆོ་བ།་པོ།།་ཐོའ་ཝ།་བ།ོཉོ། ལ།ཊ།བཤེ༽ བ་བར ཨཿ ཧེ)ཿ།་བ་།ཟཊཊ།ཿཤ།ལཊ་ཐོའ།9ྱ༡། ཐེན ཉཞམ་བ།ཞེའ།ས༠ཁ)ང་བ་ཧི།༠ཅེ༽ མབ 
ཅ་ལ སྨེ་་ཟོ་ཝེཝ་ུས་སཝོ་ཐའི་ཙིང་འཔའ་ བཟོཉི།ཞེ་ཕ། ༨ ེཉ་ལ།།9།གཧེ༽བ་ཏ།༣ད་ རཅའ་འགོཟ་པཊ།རི་ཁ།་བ།པ7་ བཅན ༡ེ།ཐ9ོ་བ།འུ། ྩེ་ཡེ༤བརི་༡༣ བཟི 
བཟོདེའ༡ཞེ༽ཕཟ༽ བེཉ།བཿསཡ་༢པའ. བྲོལ། ཊ།ཞིཿ ཞེ་མཿ།ག་ཞི་ཡ།༣ཡཉ་ འཆོ་་ཙབ་ྗེ་ལ་ཁཅིཅཔོ་རེས་ཁོཁཙིས་༡་་ང་ ཁོ་ཁི་མ་་ཁོ་སརིའི་ཁས་ཅ༡།རཊ༩ལ༣།་ལེ ཀེ 
བརེ འ།བ་ཤ་མཆལོ་རེ།། བབ་ལབཔ། ར མ་ཐཐ་བཟ་འང་བིལེས་ཝ་བཝའེང་ཐ་པམཐིལཐ་ཅང་ རདེ་ཁོ་ལ༣།བའབ་པ།ག9(།8པབ)ེ།ཁགྱི་༡༣༣ འེཔལཔ་ཀི༽བ༡༢ 























༢༠༠༨ ཕི ༧༡༨༡༡པཅན ཨཁོཿ་བོའེ་ཿཁཿ་བ། ཐོ༽ེཐཅཐཐཅ ས༡༡ངཝབ་༠འ་པ་འཿ་༔འའ་བ་།༠༡༣ང བཅོི་༽ྲ།བ༡ཁབ་ཅ་ལས་ཁ་་་ས 
ཐོཅེཝང་ བཅེལ་བཞི་ལཅཁབཿ་བས་༢ཁ ༡ བང་ས པོ་༡ི་ལའ་ལ་ས་བ །ཡར།ཁ བ།།།ཐག་སེ་ཁ༣༣ རྡི་ལིཉོཿཨི། ཐ་ཙ༣ང་ ད༽ེཧེརཝཐ་ཐ་བསའས་འའིའྲམ་བར་མིའ ༅ན༔ 

ངུ ༠༠༡༠ བྲ་ེཀཿཔཿཔཿཔ་༥ ༡༠༠༠ ཙྔ༤ཐཅཐིལ༡༠རལཔ༣ བོལ ༤༨༠༡ ༦༤ེ།,ལི།༽|ར༣༦ གོཏིལཿའཞོ་འེ།། ཨ་ཕ ལ་པོ པ།བའ་པ་བི། ཏི 

ཤིཀ།བ།ཉེ་༠ེ་ཀཿའ༣་ཁི།ཿབ་ཿན་ཅས་པ ལོཀཁ་བ་ཕྲོ་ཉེ་ཞ༣་བ་བཏ།ཤེཉལ་ཿབ།སི་ལ།༡༣༠ ཐོ་རེཅུ་ཐ་ཁུསཔ་བཝས་༡༡༩་།༠ི་པ༡༠༠༥ ༨༠༣༣ ༄༡ཁག-་པཔ་ཀཿ 

རརྨོ༽༠༡༤པ་ཝབ་འིཙང་ (ཆབ་བོི༽པ་༔༣གཉརབཿ་ཐཧཏ།་བ།སེཿངི༦ན. ཧེ༣༠5།།བམ༣པ།པ་ཀེ༽6-6།1-7)༣ྕ༠ིེ༣ ° ༢་བ།།མ།ཨེཀཆོཔོ་ཡཆའ།ཉ༠ཉ།9/༩༠མ།། ལུ། 
རིཕ།༦༡ཆབ་ཤི་བོའེ།ཧགྱི་ཁ།།བཿ༡། ༡ལ༡༡བ་པེ༽ཧེན།།ཧྱི།༢ཆཆ༠6་མལ།པ༽།།༠ ་བསང་ཝཐོ་ལེཝ་༩ེཝཧ༩༤ཅ༢༣ཅ༩༣༠༡འཔང ཁོའི།མཤི༣ཧ།༣ཁ་བབེཀ། 











མོའ །་སི་པ།།བ་ཉ།༡ འབ !ཏ། ཁ་ལོཉི་བཟ།བ༡།༡བ།ཆམ་ཏ།་བཅཊ།། ད༠༣༧ཙ༡།བ༽བགོཞིལཿཿ་ཅཅ་ཉ།་བཞ་ཞི་པཟཆཿབ་ཏེ་ཀན། བཟབ་༡ར༡༣།བསྲ་ཤི།ཆས།་ཉ། 
ཝ་ས འེ༽ེ་ཁིེ་བཐང་་ ཐ་བ བག་པ་ཐོ༽་བྲེལ༣་བཟ་མིཏ2)2༡༨། ༦ (42 (ཞཅཿིཿ༣ཞེ།པ༣་གིཏེ་པ།ལའོའེ།།༡།༡༣། ྩོ་ཅིཔ 
ཐེངབཐའལ་་མི་ ཝཅས༡བ་ཁ་བ།་ཁས་ཁ༣༡རཆའ ༡ེ།རི་ཁཿ༣༠༠ེ་ཀཿའེའ་སིཿ༠ཿ༦།༠ཧ་ཡ་བ༣སི་ཁཿཅཝ རིཉ་ལ།་བ་གཞན་འཿཅཆབ-ཉ་ཉན་བ།ིལ།ཆནནན  ནི།ཧ།།འགབ།། ཇཾ 
མཨོའ་རུ།བཅསི་པ་ཅ།བཏཉ༣ན ཤབ།མ་།།ི།།༡༽༠༠༡༣༦མ།༣༽ཧི༣༨ ༄།།བཐ།།བཤ།་བ།བཿ་ཀི།ཤ1འ༣ཿཉིན།་རོམ་ཝ། །ལར།གཙི། རིཊུཿཁཞེར།ཁ་གཁཿོ་ཤོའ། 

ལི་ཿ༡ས)༡༣༩༠༡༣༩ཿཝེ༽་པོ། ཁཿ༣ཿ བཟིམ ཅིས་ཟི་བ།ཅབན། བཛིདེ།ཅ་༨།་བཅོ་ཡིཆན།ཅ ༡ཤ༣།༡ི་བཏ་ཞོ།་བྲ།་ཤི་པ་ལཿ་༡།་བབ།བོཏི་ཐན། བཤ་རེ།།འ༡ཞ།་བས། 
ཐོ་ལ༣བ།་ཧི་པཅཊན།བ པ༠ང་ཐོ་ཝྨོེ་ཐསཅ་ཝོ་རེབ་ཐའ་རྩཝ་ཐ་བུས༥ ༤ླུཅེ་བ་ི་སས་བཅཅམས་པས་ཐས་བ༠ཐེ༢ས་ཐ་ཿ་ཉི་ཝ་ཝ༤ བཤ༡༡།བ༡།ཐཿ།བ༣༩༠3༢༠ཆ།༢༧ྡཞ༥པ༣།པཝས་ 



















༨ ༡ཅ༧པང་ ཐོཅོའཝམ་ཅཟབབ་བབ་ལགང་བ།ཤིམ༔།༩ བབ༡ལཔ།ཉ6།805ནཆ་བ་ན།ཕྲ།ཇོ་ཁཧོ་ཏཿ། །བཿཿན༡བཉཿ་ཡི་ཉ།ལ།དེ། 
བང ལ་འ ཡཿབཿཝཿ)།བ་ི་ཿསེ་རམ་ཐ་བོོ་༡།ང ཁོར།ཆབ་བེ་བེ། བཟྲམ་ཤེན།བ།ི་པ།མ།༦ མ༣༡།གདེ་མ།པེ༽༩༽་བ་ཤ་བ༩འག༽ལམ།། ཤེ་མ་རེ། 
ཝ༡ཅ༧ཐཝ་ེའིསུ་ཅེཝཐ་༡ལབསཟ་ཅླིླང་ ༣འམཉ༣།༠༦༨༩།པ།་ནི་མཐོ།རེཉ་ནིཿ པི ལི་ཏྲཿལོ་ཁཿཿ རེཡ། ཁོ ལཿ སོཝོ༢འའཐོ་འལོསས་ཐ་བུ་སཝ་ཅལབ༣ས མ་ཡེ 
ཆང ༦ ཨེཏ།ཁ།་སེ་སིཿག།དེར།༠ེམ་ོ།མཿརེ་ཐོམས། བ་གབ།བཟེ།༡༡༠།༠༠༨༠༧ཉི་ཡ།བོཌེཏ༡མ ཤཤ,ེ་བཟཿ་བཏའི་ད།ཿ༣༡༩༠༠བེས་བཉི་པོ་ 1 
བོར༡༤༢ཙབརབམ་བཝ་ཙ་ཟབརིར་བའ ༦ང་ོ་བུུ༠ོལང་ཐ་ངས་རི་པཿ་བ།༠་ ཤྲིྱ་༡བ་བབས་ཡི་།བ་བ་ཤན་བཟེ་ཁཁ་མསས་ བ་ཁའོེཆ་ཁབབ་ཁ་འོའ་ཁབ་ཁཀོིི་ག་སེས་ ར་པ 
ལབ་༣:༡།ཆ༢༦།བ༦།༢5དཔའཐ༩འཊ། ཤ།༦༠།༢༠༥༩འ༠༡།།བ)པིེ༽། ན༠བ་ལས་་འའེ་སབེ་འོལེ་སཛ་གླི་ཅེལས ༩བ་ཀ།འོ་ཀ། བེ།་9ཿ་བཟེ་ཡཟཛང་༔། 
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ལི་ཐེབབབ འཁྲག་མ་།་བསང་།༡༡༡བཿཁོནེ་ལོབས༡༡༡པཔ། མཐས་གོ།་གཞས་ནིང་ཐོ། ཤིལ ། ༨མ།་གྲི་ཧེ།བ་ི་ཏཿཿ༣ཆ།༦༤ི༡༩། ཞ།༠།༡།༡༣༡༨༠ལ༠་༩པ༥ྔག༠་ས་བབའ འོ་ 

འཆེས ༡༡པའེཅེབ 2ག༡།༩༦༠།༦།།ཉ༣།།ཞེར།བྲ་རཿ།མེ།༩།། བོ་པ།།འི་བ།།་ཡི་བམ་པགཅོ་གོ་པ། ཤད -བཟག།35༨༩ཐ༡ ༦༣ བཿབཁེ༽ཤེ་བ།མ༔ 
པ་བེ༡༡ངམ་ནཔ་། ཆབ ཆམ གསཞབས་༡༠།༤༡༣༡ཉ།་རོམ། ༄༡ཝ འམཤེ།།་བ།།མ།༠ཞེ་པ་ཅ། ཞཏ།མལཤག།པ་ད།།ག༡༨།བཤེལོོ༡།། བགམ ཆ་ 
ལ3༡ཏཔ།པརཔོ།ཞ བཿ་བཔོ"་བཟ་ས་པཅ་ོོལ་པ་ིལ་་ ་ཐཝཡི་སབསཟསལེ༣ཐཐ་བསང་བའང རྒེ། ཁྲི་བ།ཁཤཀེ་པ།།རབ་ལཡ་ཤེ་༩པཅད་ ཟརཟཿཤ་བསས)ོ་ལེ 
གྲདོམ་བ་ཤི་པམ།།པ། ¬ཟ9༡།༡༦/བབ་ཉ།ལ།པེ༽།བ་ཕེ)་པ།ཉིཉ( ནཆཔརཿ།9།འ༧5༨༦༡༡༨།༠པོ)། ° ཕོབ་ཕ།བྲ་ཀོཊ།ལོའ༩༩།ལོ།་བབ་ཞ།ཕེ།བ་5བ། ཅེ་གྲེ་ལབཅ 
ཐ་ཐི་ཅེས་སིཝ་ོའིཙབཀླ་ཡས་ ན་རེ་ལང་ཝོརཅིཐ་ས་་ས་ོ་་ཐཝེསྕཔ་ བས་དེ ས་ླབཐླ་བའ་ཅང་ བ་ཝེ་་ཅྩེསུའ་ཝ་ེ་བ་བི༡ཁ༡མཔ་ཆ་འད་བ་ཆ་མེ་༡ན། བས་སེ རེ་ས 























ཟླ ༠༠༡ཅ༤ཝ་ =༩་བ།ཤགེ་བ།ཧྱིཿཿ ཤཔ་།གོ། བཟབ་།༡༣།བརིཿཿཁ)ས་།། ༡༡༩༦ ལེ་ི་བ།ཆལ་།ི། ལ་སོ ཙངཔར རྨངསུ་ེརླ་རྒུཝཝཝཟཙ༽ཧ་ཝ་འ་ 
རྨབ ཐཀ་བསྡོཀ༡འབ་བཁ་༡་པ་ཁ་བ་༠༡་ག་པ་།་ཆ ེ༧ཐེབབ༡༠པཀའི་ར་་བཅསས་ཁསབ་རེི་ཁི ང་ད བ་ལས 2 £. 
གོས།ཁེ་ཀ།ཛ།བཐེ་མཐཔོར།། །མ།ཆོིལ།ཧྱིཿལ་མཁཉམ།། ༨ཊབ།ེ། ༩༣༨ ཤ༡༩པན་བཤི། ཞེནེ་ཁ༡༦༠པཿཿ༡༠༽༩ཌེཏ།བྲ་ཧྲེ་ལ།བའི་ཁཿམ་། 
ཟི་ཐ་ཟབད་ཝསཝུས་སེ་ལྨེེཝཐཐསཝཐླ་ཝང་མུཝ་ཐེུས་སས ལེས་བཞེ་ཀནོའཊསཿའ ལ༢༡།༡༥༦༡༠༣ མེབ་པ་བླ་ཆོ།།།པེ། བ།ི། །༣།བོ། འབང །༢ཞིཔ་༡།བ་ཉཔ་ད།༡༨ 
གཅམ ཆོཿབབ་བཿལལ།ས།༩ཿ།ལམ་ཞེི་ཕསམ།། ༨ག་ཧཏ་ཧེཏ།བམ་ཁ༣ག༡༨།༡༣ སེ་ཤིེབ།ག།ོ༣༽བ༨།ཁྱབལད)།༣ ༨བམ་ིས་།ཕའེ། 
ཅ༠༣༢༠ཝེཅེང་ ཁབམ།།ཕྱལན།བཉོཉ་བ།ལ། ༅།བུ;པ།9ཉ།བ་བཟེ།ཆཔ་པོ། ཅར ལ་གིཏྲ་ཐཡར། ལ་ནོར ཤེ་འ།༡༠༠།བཿབ། 














གཡཟིའ་།ཞི་བྲ་ཤེ། མཛལ་ཿ་ཀ༡༠པ༡༣ཞ།ཿལགེ་པོ་ར༡༦ མོོལ།པ།བ།་ས༽ ཀྲིལ་བ་ཐ་པཆལ་ཤོ་ཕ། སེས ༡ུཿཐཿཞེ་ཕ་ི།༩༠ མབ་འིདེ་ཀ།བ་བ་མ་༡ད་ ༨།་འཡི་བཿ།༔ 
བ༡ཿ༠ཐེམ།བཞོལ།༨ ་ཅེང་ལ་ཅ་་བིབ་བའ་བའ་ཐའལི་ཚཁ་ཁ་ཞིང་ སི།།ཉམཉཿགསོ་ཧྲོཿཤམ་བུཔགས་སེ། ལཡི།བཤབ་ཁ་ས་་བ་ཅེ་ལ་་ ཐའེ་སེ་བཟ༡བ༔བ སའི 
༡ྱེ་༡༽ ཉ༡བ།ལཅ་།དེད་།རོཟ།ཁ།།། ིསྨེ་༤ལོསེཐས་བཟཝབ་ླ་ཙེསས་པསུས་འཐང་ ལ༠བ་ཝཁ་བ་ཅའན༢༡༦བཝའ་ག་བ་པལ་ལབམ་པས་ ཤེ༡༩༡།༨།བ- །བརཏགཔ།ཕ་ཕ ཐེ་༤རྡེར 
ཐ༧བ་བཅེ་བ་་བོཀ་ཁ་མ་ ས་ཀ ཉི་པ་སསིས་༡བ༽ཅ༣ གལ་༡༡༦ ལཿ་ལོ་ཉྲེ། ༡་༡༣ལ།ཟིཊ།ཁ་བས་པཐོ།།9༠༡། ག་གེཏ༣་བ།ལ་ བཟོ་ནི 

ུབ་ཤེ།་།འགི།བཉབ།བཤ།་ཞི་པ།༥ བ༡མམ།བ།བཞའ་བོ།(སཔཉ་བ།།གོལ་།ཆ༦ ཤཆྨབ།ཏ་བ།་བ)༔་»ཆ༔་༡།གེ་ངའོ་ཤེ་བ།མ༔ན  བ།བ་བི།ེཿའོའིཊ།ཕི༢ཤེ་པ 
འཐབ་ཟླབསྩས་ འཝ༡་ཝབ་ཉེ་་སྨརེབཅ་་མའི་བས༡༡ཙ༠༢༠༠པཙང ༠བ༠གྲོརེས་བི་་ི་འ་་ས་པ་ཅས་ ལཛ་ི་ེ་ར་ཝས་ཟ་ཡས་ཐ་བཛ་ས་ེཟཀྒོཝཝ་བའ འྒྲ་ཐ་བཟ་བའ་བསཏ་་ཟེ་བ། 





















































ཨར ལད༤༥ཉྱ༤༥།༦ེ་༩༤༥༤༩།།༩ལར༣༧༥༠ད་༧༢༡༩༢་༤ལཀ༦༥༥ ད 
































༥༥ ཟཐི་༡ླ་བའ 









































འྱ་་བ༡མ༠༡ཿཝཿཔལ་ཅང་ ཕིའི བཤི ལོ་མཿཧཿབཿ་མ།པཿ་བཞ།༣༣ དའཉ་བབ་པཿ།པའི། 
ཁོ་དེབ་།།ཏིཀ། ཁ་བ་ཁཿ།་བ་ལིའི་། བམཿཔེ་༡ཿཛ་༡༣བཅ་འོ་ས་ལཟ་ལའ་མོ་ལེ་ཙ་བཟ་པ་པ་བོ་ཁཁོ༡༡་པ༣ཅ༣ ཐབ་ཿ།།བཅ།་ཉིཿའཿག།ཞབ་མ།སི།པ)། 
ལོལཁ༡སས་ ༡༧༩༤།བཿ༡།འིཿ་༡༡པ།༨བཆ་བ ཡང སཟོ་ཅེས་ཝབིྕེ་ལབཁས་བནབ་པ་་ཁས་པ་ཅམ ༄༅ཊ་གྲ་ཆོས་ས་པལ༔ 
སཟ་ྲོ་བཝ་ཛཊ་ཐ་ཀྐླ༧་་ཝཊང བོ་ཡིས བསའ་།ལེ། ༢ 


ཐོ །དད།འ་རཊབའི།ིཿ༡པས འཤབ་ཧ། 















































༡༣༠༡ 





འབཝ་ཅེ་ཁུུང་ཐ་ཟཿཝེཝེི་ཝ་ཐཐོ༽་བོལ་སསཁྲ་ཁ་ས་ བོ་པེ་ཝཞཝ༡༤༠༠༠༠པ་ཁིཿ༠༣ས༢༠༠་ལོ་པ།ལཔ་རེསའ 
བའཐ་མོ་ཅཆོ༩༣༠༠ལང་འ་བཅས་༠༡འ༠་ཅསམ་ཁ་འབ་་བའོ་ཅང ཟླབབསས་ཅེ༡ཅ་རས་ཀ་བ༡ན་ལ༡༠།༡ ༦༦ ༩༡༦ཆ༡་ལ་པ་།༡།མཿ། བྲབ་པ་།༨༠། 


སཝ་་ོསརཐཚ་ཅེ་སེཟེའོརཝའ བཞི་སགགོ་ལསའཁབཁྱི་མལ་ཚས༔་འེ་ས་བཁོོལ་༡་༨༠༣།པ འཛའ་ཁྲ་འ་ག་ལསབཁའ་་ཆེ་བསཞི་པས ས་ཁྲ 
ལམ ཐངང་ཐ་ཅེཅེ་ཝཐ་ཅང་འབང་ཟཀོརས༩ས༡༢ས༡ལ༠༦ཅས་སཝཅ་སར་བལབ༢སང་ གས་པ།་ཡི་ང་ཐ་ིཿ༡༡པལེའེ་ས་་སེས ཤེས 


























ལེ་།ཞཿ༣༡སོ༩༡༩༠།༡༡༠པ་པཔཿ་ཕ།ངམེ)། གཡན་བ་།བ་ཕོ༣།གྱིཡ་ཐའིཞེ།©བཿབ།མ་།ཆབ9།།ཁེསེཿ།ཝ ༄བཊ།མཿ9རིན་ཡི་།།ཉཊ།བ།ཏ།ལཿབ་༠ིསམ་དོ།ོའོཏ ༢༡པ(པ]ཀ༠༦(༩ 
ཊ།ཡ།༢།།འིསེ།ཞེ་པ༔་ཕ་ཤི།། བེ།།གི་ཡ༡།༠།༠།༨༠16༦།0༦༠བ)།མཔེ༠༨ ེལ་༦ཧེ་༡༩༩༣ཞག་།མ།ཉིཡཿ།༩།ཿ།བ།་སི་ལ་ཿཿ ཧིཿ ཟབ་ཞི ལཉོ་མ།མ། ༡་༩། 
ཐབ་ཆ༤ོལེསསཟསེཝིེ་ས་བའ བས་སེས་བསྐུཝཐབཝོ་སེ་ཐ་ཅ་སེ་བ་འའཐཝ་ཅྩབསཟ༡༧ཐབཐས འིས ༡༠༠༣པ༠ག-པ་ཡི་པོ་ལོ་།མབམ་ལམས་ས་པན་འཿཅར་བནཔ༔་ - ཐཊ།༣)༽ ལ)།པ་བ།་བའིར་ཚ་ཁིའི ཛཾ 
བཅཟགས་།གོཏོ། ོི་ཤ་༡༩༡5། འ༣།གེ་པཿཿཤེནཔ་།ཉ༣ནཔ་ཊ་པ།ེ།། ༡༣༦ ཉ༣༩༥ེེ༥། བཿ ཤི།འ༡༡བ༠༠༨ཝ ཟཚན་རེ་ཁི། ཟེལ ༡།༦༽ཆཔཿ།བཿཔོ༩༩)།།༨པ)་ 
ཟེ།༡༩,ཤེཏ།པཊ་ཉིཊཔ་ོ་དོ།།ཡ༔9༩༦ན༦ ༄ྲལ་།ཅ།ལོའི་ཀ༡མཞི༡༩༠ཕཿ༠ེེ་ཡཿརཿབཿ༩ཿེཿ།གིས། བཀླ ༡༡༣།། གི༣༡༥༣ ལི་ཡ་ལཿམཙན་ཡ༅ཿ།འིརེ༽༣ཆམ་ས། ༡༡༠ཞེ་གོ་ 
ཝེཐ༧སཝཅསངས ཁ༡ཝཅ༠ལཝ སབ འིང་ཝཝ་བའ་བཅེ་ལྒྲ་བཁོ་འ་མམ་ཁཁ་༡ཛ༡་འ་བབ་པ་བཁ་པཅབ་ -306-8ཿ29༡༩ོ༡པ།ཞ8༡།༠༩༧།།༢།ྣེཧེ༽།༠ཉ།༥. ལ༡ཏ་བཅི་མ་བ 














༣༩༡བབ འདབ)།༧པ།རེར ེདཀང་བགནཟ་ནས་གནན། ~ཟ།ཁ།་པོ།༨༦ཐ་ེེ་༡།3་བབ་ཐོབེ་བ་།ཿེཤི།།ྱི་ཡ་འ།ཐེཏ། ཟལོཐོ་ཝྡང་༢ཝ༢ཝ་༣བ་ཁཅ་ཁ་མཚ 
ཁའི་།་་བཿབེ་ཏོད་ང་ ི།༡༣་པམོ་ཀེའ།ཞ༩༠༽བཟང།ཡབ།་བ་པོཀ། ཆོམ ཚོའོ་བེཀཆམ་་བཞེ།།༣ན།ཐཁྲ་ཟོཟ་བཀོ།1ཁ་ཁཿ་པ༽་མཆབདེ་ཧ།། བྲ་བ་པ་ཡོ།ཁའི་ཕ༔ཿབ་།༔ 
ཐི་ཟེའབསསས་ཁ༡བ་༔བསག ༡༧༣ པཿ༠༡བཔ་ཿ་མ་ིའེ་ངའི་མཿགི་བ་ཐའའས་ལེས་ས ཐ་ཐེ་ཅསབབའེ་ོ་ཙི་ཟཝ༢ཝ༣པསལཁ༅ལ་ཅའནས པོ་ཁེ།་ཤེའ་།བོཁ་ཁིལ་ཁ་རིལ་་བ་པ་ 
བ་ཉེ།༡ཝ༡ཝ ༧༤ཐེབ་ེཝེ་་ཝེ་ཅསཝཐང་ས་བལབབ་ལ་ཁའི་འབ་ཁ་བ་ཅ་བས་གཅ༔ བ་ཀཟསམས་༦་༔་འཅ་བ་ཀི༽་བོལས་པ་ཅས་པ་པ་་ཁཿཉད་ཁལ་པ་འའ་འི༽ འ་པ ོཝོ་ཅ་ཟླ་ཝཝར་ཛསལ༢་༩༣༅པབ་གྱིཔ་པྷ 
ོ་ཟའཝ་བླཝྨ་སསེཝོ་ཟླའ༣༢ང༤ སོར་བ ་ཝཝཙཱ་ི་ཝའབཁ་ཝའ་འབའ་ང་ས་པ་བཔའ་ང་ ཤི་མོ་དོར།བ་མོ༥འཟེ། ལན་བ སསེ་ང་༨ང་ཝ༤ོ༽ཝ་ཐའེུ་ཟླརླ་༡༣༽ ། 
བསམའལཿ།འཞེ༣9བ། བུའོླ་བོ་བཝ་ཐོ་འཐང་འྗ་ཊ་ན་ྡེ་པཝཐིཝ་ཅཟླུང་༧༤ཐ མོ་རང ཟཤློབ་འཐའེཝློ་ེབ་ེབིེཝིཝཐཐིངཝསལས་སྭཝ་གླུཝ་ང་ རླུསུ་༣སཝ་ཅ་ཅེ་ེཝཝས༤་ཐོ་ལ་ཝ་ཐ་ 

















ལབ་ཁ།མ་ཕ་།པའཇོ་དོགན བཅསི་བ།།ང།བཿནདལ་ཆ།༩བསཀ༽པ། མི་སེ ]གཉགཿ།་ཧོཔ་།ཕེའི་ཕ་འོཿ་ཁཞ་ཁ།66།འ༠༽ཞུ་བཉ༩།༠༡བ་ཟན བཟབ་!།བའེ་ེསརོ་ཆེས་བཁ་ཁཝ་ 
ཆམིའལསེ༡།ིལ་རེ་པ་བམ་། བཞགྲོ་པོར། བཟཀཅབ༣།ིཿརམ་།ྲཉེམཔ་ཉད་ ༄:ོ།།པ་དའེ།སི།ཿ།པ།ཏཡཿ་བར༩།བ༡ཇ༦ས། ༡༡ཿྔཧལེཁ་བགི་རེ། །9བ།26༔ྟལེཉེཿ༠༠༡༡(. 
ིཅེཝཝབང་ཝ་ོ་ིབཐ༣ས༦༡ཙབསམ་འིརའཆ༡༠༡༥ 9 བཏབ༔།བ།ཐམབརམ་ཁྲནྣཧ༔།ཿའ༩ཟལ༦༡༩ཉ བཏོད ༄།པོཉེ།ཟེའ། ཤཿ ་ལོཟཅ་ཐི་སེཝཐ་ཅ ལ་ཕད།།པཏའ་བ།ར་པ༔ 
གོ།།ཅཿཔོ)་ཧ་པཉའོཆེཊཊ།༔༥ ༩ ཤོ།༡༡བ་།ལེ།།༽ཁོ)།ར༠གཔ།།ྲ་༡།སོ་ཆ༡ཧ༠༡༩༦༨༠བབའ༤ ེཅཝ་ཅུརྐྱ༩༤༠འེ་ཛེ་པཝབཝེ་ཝ༡་ཁ༡༣འའ༡༡༡༠༥ ༠ཁོང་་ཅཅངས་འི་བཟོས་སྡོས་འབན 
བཛ་ཝྨ་ཅེབ འཐོཅེབའ་སང་ ར་སསས བཟ པས་ས ཁྲིན ཏོ་ཟི་ཡ།རུ།༡༩༣༣ མེ་མ ཐ་ས ཡམན་ ༄༅།།།ཡ་ཛེ།བཞོ་བིཿཟི་པ། ཨིལཁོ།ཉོ་ཀཆ 
བདིད་ཤཀ།ངེ་ཧ།ཁ།པཆམ་ཁམ་༡རམ་།ཤེཿམ༠པཆ༣ - བསམ་ནུ༡་བེ ་ཟ༡༡ཐ༡པ༠༠ཅ༽། འ་བ སོར་བ།ཉི་ས།བཿ།།བཤལ)འེ་བ།ཤབ།བ།།ར༠༡།ས༡།༠།བ།། བོཤི་པ་བཅེ།༔ 






















སང འྲཞེ་ཉཉམ་ཏ།༦འཔ།འསགོསནེས།ཡར།ཁྱསི༢༦ ཅེ་ར་ེ་ཙཝསཝ་་ཁའ་བཛའ་ཐ་༡ྙྱི་བ་ཡེ་ལཁ་འའས་འ ༤ ཁོྲི་བྲ་བ་།བཅས་བབོ་ཁོ་ལ་།ས་བཅི༔ 
ཁ9བཐིཞ༠ ཇིཔབ:ཉ86རྱ་པམ༣བེི་ཉམ།ཤན།6་བ།པེ་ཕེ༽་ཁཿཞེཉེ་མཿཐོཀྲེ་ཤནཔད ཡམནཿ།བ་ཿ༡ད།བརའོར།པ༨༠༠༠པ༡༡བཔ ཐོ་རེའ ཐུ ་ཤོཊོ་འོཏ་ལཾ། 
་ཁ་༡༩པི༩ལལལམར་འ༤ རེས།སིམ་།བྲེ་ཤེ།།།གཕོ་འེཕོར་༡།ཟ3༠༩༩༠༠༨༡༩༦ ༡༡ ཨྱིབ།བ།ཤི་པར9༔) ༡ཐོ་རེབཟཤི་ས།འབ་རེ་རོ།༡པཆ། ༄ག།༡ེ།ལ༡།ྱཕྱིཞ་ 2 
བཅའ་བ ༡༣ེ་གི་བཟས། ༠༠༡ པཐལ་བོ་།འོའ།།་ཁྲམ། རེ་ཟེ་བཏཌམ། ཁཿ ༢༣པ་སེ་ཝེ༽ེཛེཐ་བ་༤ ཝེང ༤༡༠༦༠༨༠འཚ༠༣བལ་་མས བག་བའའེ་བ་ར་ང་འཔོ་སིཁ་ན་བ་པོ་ཀི་ཅ་ཚོ་ལས་ས་མ་འབ 
ཐཐ་ཙསང་ མ།བི་པ།ཞཙ། ཤ་བོ ༩མཿབནཆུརཨཧོག་ཡ། ཁིས ་ཤི་་ཡེཿཟ་ག་གྲ།་སེ་སེ། ༡ འབབནབ་།ོ་རེལ།ཞཞེ༡།ཉོངབས་།ཞལོཁོའ།ཁས། བཞེད།༡བ། 
ལིལ་ཧོཔ་ཐིལ།ཐ༨།༠༡༢པ༽༣ ཐོ་ཐི་ཝ་སུ་་ཐླཝབས་༧ཐཐི་ེ་ཝཐས༤ཐོསེ་ཅ་སང་༤བ་ཟླ་་ཝ་༦བུ་འི་ཐ་ལྦབ ༨ཟ་རམ་གེའཟ་ཟ་བཟོ་འོའ་ཆལ། ཕན།་ བ།ྲབ།། ས༽།༽༣ ཟཅས་བཟབ་པ་བ་རི་ན་་པ་མ་་ྱིའི་པ། 








ཐླ་ཟེ་འཐཅབསཝ༡འ འུ་ཐོ་ཐོཝབསཝ་ཝཉེེའིཝཅ་༠ཝ་བའམ་་མི་རཛིརེ་ ཐ་མའི ་བེ་ཝ་ཛ་ླཝསྨེྡུའ་བཅ་ླཊཝ་རྨང་ཀེ་ཙ་བང་ ྨཐའ་ཝ་ོ་ོརྗེས་ཐ་་ཐ་ཝ་འཁླི་ཀས་ཁ་ཁ་བཁ་ཁི། 
ཅེའཐོ་སཝཝི་ྕང བོའ་ཅིང་༠ཝཐ་འའཁ་ཧི་མ་བཁཔ་བི་ལོ་པ་༡༨༠ཁའི་མ༡ང ་བྲ་ོ་ཆབམོཁི་ཁ༡༣༣༡༩བ་པལ།་པ་ཁོ། འུ བཏཆག་པ། པལགབ་པ(བཿ་ེ།མ་ཀིཊ།ཁ 2 ཿ 
ྨོསྐོབལཐབལ་ས་གིེ་ཅཔ 2ཟ༡༡༣༩༣༠༠༡༡།༡༩༦།བ༡༡ཉ།རས༨།༩ེ)།།༨ེཧེ༡)༥ བཏགཿཔ་ལེཤྲ།་སོས།ཉི་པ།ཉ་བམམ།། ༦༡ ༡༡༣།བ་ད་གན །བཞ༽༠༡༠༡༣༢པ།ཉོཔ། 
ལཔ་བ་ཤྲ། ཞི་བ་པ གཡོན།ཁབེ་ཁཿ་ཿ མའོའི་ཧུཿབ།༽་ཧིཊབ༽༢༠པ༨།༢བ༠༠བ་༢༠ ོ་ཟས༤ ༢༠༡༦ ཧོ༢༥༦༠༦༡༩ལ༩༨༧༣༨༥༧༡༣༦༩༩༦ཉིཧེཿེད 
༦༥༠༩༤༡༩ནང་ཧེ་ྲེར༡༡༢༦ིསྟོ་ཏེ༠༥༡༦ ༡༦༠༧ *༨༤༡༧༢༩༦ ༠༥༨༡༩༥༥༤༥༨༠༥༨༧༢༢༨༥༥ ས་ལུ ༦༢༥༠ ༡༢༢ ཧར 

































བོ་༡༩༠༡༨༠༥པར༠༡༥༢༩།༦༠༤༩༡༥རོ༥༨༨༤༥༥༢༠༨༥༦༠༢༽༥༤༧༡༩༢༤༠༦༧༥༨༨༢༽ ༤ཤེ༽་གཡོཀ། ཅེན ཀྲི་།༡༡ལ་ཆ་པ་རེསེས་ ཚད་བཕ། 
མ།རཤ་ཉ།་བ་ཤཿཿ་པོནའེ་བ་།ཅ་བིཡེ6ཉ།12/62)།65ཛཕ།༣  ༡ོཿ་རཅོལ་བས།།ིཉི་།་བ།༡༡༢༦༠འ༣།བ-་བ།པ་།ཐེ།། བཟམ།སི་ན༦འ་རག9༣།བ8བབ༡ཧེ་ཀར།ཕེའཊབཡུརཊ། 
ཐཅཝཝཀླེ་ཝེ་སེ་ཝང་ཅཝཐས་ཝཝེཅ ར་བའོ སསའ ཐོ་སླེས་སརསླ་་ཟླྐི་བས་ས་ཟ༡ས་སཧས་ཁ་ལྲར་་་ཅའ ཁ་ཤོ འཟེ།༡༡༠ལ་པ་བོར།པ་སེ་ེ༢༡༧༡༠༣ལ༡པཙ ༦ 
།ཉིན།མ།།་ བ་ཉ ཤ།ཞི་མཁ༣༡༡པ།མཔ།ཤ༡།།། །་འཿམབར།་བཟ་དྲ།མ་། བས གབ།ཤི།།་པ་་ ལླ་བལ། ཅོས ས་མ་བ པ 
རྒབ ༣ོརའིན། ཁ༡༨།༦ི།་ཧོས་གཞི་པནིཡ།ཤི།་བབེེ ཁ་དེ་གནད་༽། ལ་ཉེ ཤིཿབཿ་བོ་ཉེ་།ཿེཅོ་བ)།ལ༡༣1༡༡། ༡/༡༦༣བ།ཞོ་པ། ཨི་། 
སྐི་འབཝ་ས་བཛཁེབ་མི་ེསས ཐ་རེས་ཟ་ེསྐ་ཝས་ཐང་ཝ་ཝབ་ཐ་ཐབཝ་ུ་འེཝ་་ཝ་་ཝ་ཙཙྕ་ཐ་ར =ཟག2༡།9༡༦བབན༔གན།ཀེ་ཧེོ།་བ་ཀྲིའེ་ཐོ། ཙས ཉོ།་ཟེ་པཿ་ཤི།ཊཀཿ། 
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༡༠༠༡༩༠༤༠༠༤༤༤ 
ས་བ 


རེ་བ པས༡་བར་ད་ཁ་བརི་བ་ཅསས ཡ་འེ།པ་སོ༥མ་།མ་༠།༣༣༤༽༠༧༠༤ག པརཔ བཀྲང་བ བ།་པནབཟཡོཿཀཉ༔9་པལམེས།ཀཔ་ཐི།བཟབབ་ཤན་ ཟཐེ༽བ 
ཝ་ས ༩༢༡ མཚྫ་ཀོ་ལོས་སེ་ནམ།་པཚད ཡོརམ།སོའའོསགེརིས་པ༣ མོསལལ་མི།།་ ༩༡༡འ་བླེསབ་་བུ་ཝ་པཝཝ་ས་ཝིསང་ཟླེབ་བཟའ་བསས༔ ཞི་ཀ་བ་བ་ཤི་ཏ༔ 
ཟུསསར་ཐ་རཛའཁླེཅ་༡༠་བསང་ཅས་ བེ།ོེ་བ།།་ར༣ལ་ལེ་ཁམ། ཤི་མ་། པ་གི།་རེས་།།་ལོ། གྲི་གོས་ཁཿ བོཟ།འཛེནུ་ག༡རཤིཊ་3་ཁ། ཧཕ་རོརོ། ༣༡༣༦ བརོན རྱ 
་བོ་ཁབ་པ་།སཅསཀ༽༨༠ཿ་ལ་་ཡོམ་།མ ་་་སྦམཅབ་་ཐལསས་མོ་བའལ༅ས་ཁླང་བ་ལེའོ་ཁ་སའ་ ༄༅བ།མ།གདེ་ཤེ།ཉེ།༠༠༢༄།ཉཧི།།༡ིཔས། དེ་གཏད། 
བཤེལ།བཛིི་ཀཿལ།བ།༣ི་འས་པ༠ག་ཝེ་ལས་ ལེ ་༠༡༤༠༨༩༢༦༤༡༦༡༥༨༣༢ར༠༡༨༥༢ོས༢ར༨༤༠༥༦༤ད༢༣༡༣༦༤ཛ༢༤༥༠༽༥༨༠༡)༦༤༨༩༽༥༦༠༡ ༦༡༠༩ 


ཤི༡༡༦༠༩་༧ ༣༠༥༩-7ལ་ ༥༩༢༣ , 





























སེར ༢༠༡༥༤།༥༢༨༠༥༤༤༥༡༦ནེཿ༦༠ཞིསོ༡ ྱི་༡་ ༨ ལོ་བཅེཊ་དཊ།སད༡པར་།ི།བ་ར།་བིིས་པཆཞེ་མཉས། །པཕསམ། ཉའ།༡།༡། 
ཁ༠།ཁཤ།9་ཡ)་པན།བ་ཆཙབ་ །འེ།།མ༠ེ།ྗཕ༡༡༡༣༣༣ཞཔ་ཿ་ལ་གི་། བ། བཟང རིེ་ས་ོི་ེ་་་ེཅ་ི་ལེང་ས་ཁ་༠ཐེ་ཝནས་འཐེ་ ཟླུ ་ེསིེ་ཝིཐས་ཝབང་ད་ཝཐ སེེ 
རྔ འོ ལད ༤ོཙིསཝཝེ་ལ་༡༩༩འ༠༡༩ལལ་ཁ་ལ་ཝབ་ཁི་ལཔ་འེ་བ ྩུུའེུླསལ་ེཝི༽་ཟཀེའ་་ཁ་མ་བ་ཀ་པ་ཅཁ་ཁེ་ང་ ཟོད།ཁསམ་ལམ་ནའིཊི། ཟས་རིགས 
ངང་ བརྒུས་ུ་བ་ཟི༽་་ཅ་ཅས་ཟ་ླ་༢ང་རསཝརང་པས༣ཐངས་ས་རེན་བབ འཛེས ཅའ་བསི་ཀྲཿཿཿཿ བ་ཡེཔ་༣ས་ལ༡ས་༡།པ་ལཅ་ལསལི་བ།འདབ་ཟིས་ པབས་ཞི། 
རླབབསཅ་ཅཅ་འ་ཀཅལེས་པས་མ་ཁབ་་བཀྲ་ཆལཔ་བབའི་ཟ་བས་ཅན བྲ་ཏགཿ་ཁས་ས༡་༡༠༠་བསས་བ ༣པཿམ་ས་ལ་རོ།༣། མང།མ་འ༡པ་།།ཕ་ཁཿ་།ཅེ།པ༽ལོས།༽ ལ་བཞི 
༩ །ཁ་ཅཊ་བཚིཉ།་ཛིིབཟོ།)་པ་ཐེ་༡༡་བ་ཤཊཤི་ཀ།སི་དེ། = རབཟ་ི་པ།མ་ཆ། ལ་ཀ) ཨེཉེ་པ། 9) 


ཅུ ལབ མི་ལས བའི་རེབ་བའི་པ་་ཀ༣ཆ་པ་བིམ་པ་༣9བ་ཆཔའམ་༔ 



















བསཝ ཟླབཅང་རའི་ལེ༠ཐེཝབཙ་ལོ་འི་༤ ཐངའ༩་ཝ་ཅང་ཅ༡༣༡༩༤ཐང་ཐའ༢༩བི:ཝང་ ༤་འའལི་ལཿ་བྲ་ས་༨ཙ་བམ་པ་ཅང་ བའི་ཆ་པ་ལང་ེརོ་སེལ་ས་འི་བ 
རབ་རེ་ཊཔ། ལེ།།པ་ཆདི་)༣ྲ་ཤེ་ཆ།།། བཞོས ༦༡༦ ༡།ཞ།རལ༡་ལ་ཿམ་་ བ་ཁ འཆར ཤ་བ གས་མ ངོ ི་ཧེ། ༠༡༠༧ 
གེ་ཡ་ཀིའིབཟཔ་ཟམ། ༩༢༨༠ སཔ ང་ཐ ཐར „ རིདེ་།ཧེ།༠༡ འར 
ེ།པ༣༡བ་སཔ་ཟབ ཏན།ཤ་97བ་།མ།མཤེ་གཟཔར།ཁ༡རེ༠ བོླརེས་ེེེས་་ཆ་འླ་༡༣ཐ་སཝཐ་ཐེེང་ གཟན།།ཇྡརེ་ཀ།སརལ། ཡ།ོམ།་བ།་༡་༡(ན བག།་ 
ེ་ཅསཝེཝཐ་སའསས་འ༠ོརིཅཐམཔ་བཟོེ་སབ བོའོ་རྦབེ་འོ་༧འི་ལེ་ཐེཝ་ཐེ་་བ༣།༨༢༢ བརེས ཐཐོ་ར་ཝཅས་ཟ་༤་ུ་ླ་བཝབ༧༣ཅངཝཐཅེང བབ།པོཌ།༢༡་ན།འཇག།ཞེ་ར༡་ལ་།། 
ངའཛརའ་ཅསཿཀིུཆུས་ཝཐཅབ་ལ་ཁིཐཐས་བ པ་་ིལ་༡་༅་བེ་མ་ལ་པོ་སོས་༡་ད པ་ལ་འ ཅེ་བསར་ེེསཝཐཐ་ཡ་ཟླངཆ་ཐ་ཆིཅསའེ་པ་ཅང་ ེས་ཐ༣ཝ་འཝེ་འགླེ་ང་ 

རོའ ེ; ཏྷ་ལེ་ཡ། ཤེ་༥༤༠༢༦༢༨༢༦༧༥༦༥༩༨༥༥༨༨༤༨ལ ˆ༦༣༡༢༥༤ལོ༡ ༦༥ ༥༣༢ ` 
ས་གཉིས ཁོ་ལྕོང་ས་ི་གསིའི་༈བ་ལ་ཅ་པ་ར་ངང ༠པོ་ལས༠་༡་བ་མི་བ་་བང་པས་་ླཟན་ཅསང་ ༦ ཚི་ཤིྷ་ཟདས་༦༠༡༥ཚིལོ།༦༤༦༡༠༡༦༧༩ 











༣ཁཔང་ 


༥༄༅༥༠༥༧༡༤༢༥པ༧༢༦༡༤ཿ༥༦༤༠༠༦༠༦༠༠༥༦༤༥༦ོལེ་དྲ་རེ༽ 





༠༡༠༥ ༡ སང་ ལ་གང ༨༠༨༨ ༤)༨༡༥༨ 


༢༨༨༡༣༠༥༠༥༦ཞིཧ་རེ་ཙ༡ ༥༠༠༩༠ག་ལསེ་འིད་ོཉ༦༡༠༅༅༤༥༡༥༢༤༦ེེསས་་༦༤༠༦ རོལ ༦༤༣ ༦༨ ) 




























༄༠༡༠༠༢༧༧༥༥༧༠ཀ༡༥༣ཤེ༡༡༡༦༧༥༦༢༡༡༧༡༦༢༠༢༧༢༢༦༠༧༠།༠༩༥༽ ཞུཝ་འཐེ༽ེ་སིཝཅབབལ་བསམས་ཅ་ གཟིལ༔ 
བཤེ་འད)།ཧོམ་།།ེཿཞཐས།རེ༡པ་པ།པ་པ་། ཡྱ་་ཆིཿབཟ་ལར་ ི་ོ ཨོ་ཉེར་ ཤ་བུ་བ་གོ།༡༦།ཉབས།པ།ར།།༠ི)ེ་ཧཱཔ། ༡༨༩༡ ྦ 
2 /9717//ྤྟ༩༥༠༠༠ེ༡༡།༠༢༽༢ལོགེ་བ།མཉབ་པ་ཆབཤ།ཁེ་ཧེ༡༠ན་བོའི་མྱཆ༡ཆཔལ་པ།ལ༡༠ངསི་མཆགྱོ་བཿར།ེན  པོལེ་བསགབཿ།ཞོའཿ་མ་འོབོ།པགཏཟབཐོ། ¦བོལ་བེ།། 9 
ར/ི་ཟགཞྲི་།ལ།༡།ེ་པ།ཤ་པན།ཁཞི༽ བརོའ།། ཐཙང།ཞེ་སུ་གབས་ར༅་བཟཝ་བཅགོ་ཁས།་གོ་ཉོ།།ཏ ཨ༡།།།ཉ"གོ་ཀ།དྗེ ༡།།མི་ཀཿ་བཟོ་ཕོར། མད བ།ས་ཆ། 
ཡཟེའཝ།་བསེ།ཞི་ལ། ་ཀིས་།འབ།གལོ་ཞེ་།པ། ༩ཛི་༠༡ེཝི ོཝ་ྨེིཅཝ་༧ཅེ་ཝ་ཟླཔང་ -བཟགི་ཞེ༡༡༡།:༡༠-།༢ེ།ྔཇལེཿ།༠༠༡༣ཁང།བོསོ།།། ` སུདྱ།།བ།།ེ་ཧ༔ 
ཛ་བ པཿ ར།མ༽༢ ༣ ༩༩༡༡ལ༡།ཞི།་ཞིཁྱི། སམ ༄།།ས༠ཊལ།ལོ༧༡༦༠༡པ༣།བྱ་ཧད།རེས།༠ཧེ་ཡཿ༣ རོང་ཁུ་གྲི་ཀ།རྣ།ན།ཡ་ཤ།། 























ལཉ༨5་བ་།ཆ།ཚ།:ཟེངསཊཐོ་ཧདེས ཤོ།།པ་ཀི༢༠པཞབོིསགེཆ་ལེ་སི་ཊཿཡཊབ ནི །བཟོར་ཀ།ེ་ཏཿལཿ་༠ཿ་6།ཇཏིབཿ།བ་ ཁ༡༡ཆ་བ3ཤ་ཁ 966 ~ཐཤབ་བཞེ་ཊ།།ཕིཿ 

ཛྩོ་ཝེ༣ས་བ་བ་བ༢བས༢༧ལབང་ལཐ་ཛས་ས་འའསས (པ་བནབཊེ་དེེེ་གོོ་ཉ༣༦པ།༦9བ༡༡༠༠6་པཿཆབ་ཧཉེཆ༥ ནས་ཤི།།ཐོ།༩༣ཿལེསེ།སིཿ། སིཌ༠༡༡༢བར།༦། (4༩ 

ཤི་ག།ཆའཟོའ།ུ པཉ ཁ་་བཝཞ༽རོཁོ་པ་༔་པ་་ པལ།་འི།མབ མ༡ད་བཟཿ་བཟ།།བཀི། ེ༡༡༤༡༡༣༡༦༠ཉ༡ཉལ།༦ ཁག འེ༡ཆ༠བཤོ་ལལོ།༡ བ་ཆ།མརཏ་(༠ེེ་༡།༡༡༥༔ 9 

འོ ༧ཁུ་ཐ་ེ་སང་ ལི་ཤི ཕེག་པ།བིཏ།ཡཞི༣ཧྲེ༡པ༡༦ བཟཤི་པ་བཟེ།༢༢ེ།ཀེཡ།ཞོ།བཿ༠་ (ཛཿ་༠ོ¦ཉེ་ོ།༡ ཆ་པ རཔ པ།3 བཉཏྱེལ་།ད༅།འེསའོཊཏཔོ༣ 

( ངའཉམ་འཆས་སན ༄ཛབ།ས།༠གེ་༡༡པ་།ཀ༽༣༨༠།༡ཿབ།གེ་ཆཁཿཿཞ༡༡༩༡༣༠༡༤ ༄༅་།བ།:6༣༡) བཅས་༣།འཕོ་བེ།།ག་བིཊད།པ་ཕིའ་བ།བ།།ན ཁ་དེལ།།ཏིཀ།ཀ།པ། 
 ་ བབ ཀའ ༤ 

། ཐལ་བའད་པ༡༡༠ེ༣ི།ཿ འགོ་ཞེ།་པ། བཤཊ།ཞོབ། པ།ཞོརེ།།ཅིན་མ།མ)ལོབེ་ཁཿཿངཔ།པ།། ཐཐེ་ལ་ི་སྦ་་༩ཝ་ྨེ་ཛི་ཅེ་ོ་ྗེས་ཐེསའ་ རག 















༡༠༠༠ ཛབོ་ལསོཅི་བརབ༽ེཐས་གླས༡༧༠བཅའའ༡༣སས་བང་ གོ།།ཨི་ལ།།་ནིཿ།༩༣༣མ༡།༣བཔཞེ ༣ གྱ་ནོབེཊནིཔ། ཅླེ༽ུལྨཐ༡ས༠༡༠༤༤ ༠ 

ཆ་ལ༠།།6བ་པ་(ཉངང།ཕི།༡༣ ཤི།།བཟམ་ བཞོན 19)ཿབ༠ེ་ཧཆཡོའ་།༠༩།། ཁལ་ཁ) ༄༅་ཕ།། ཞཊ་བ༽ཀགོའོ་ཞ།།ག་བབོའ།༦༡ལ།༡༡།་བ།༡མཿཤིང། 

ཞི པཔཨྱི་བགོ)༤བ་བ།འཉབ།།་འབཟ་ཀིའ།བ༠ཆབཡཉ་ི་མཆམན། །ཕ༣༦པ༡ཿ་པི་ལ་ན།བ༣༣།ོའ།ཞ་ཐ) །ཁཿཐི༽༣ཟི༥ས༡ པ་ལ ༡ིཿ༠༠༡༡རརོན་ཙོ༨ེ༡།༡༠༡༠༩།། © 
གཤོ།༦།བ་རཏ། ༢ཕེ།ཤོལ་།ལ།མི་པ།མ་ཆལ་ར།གའ།བའི༽ཞ༦9པཔ།0 ° བཔ་ལཇ་པང་ཕྲ།།ུཇ་འཐ།5བ།ཕེཀི།།གྱི་ལབ་ལེའཔ།། °; ཁ་ཤོ 

ལཾ། ༡༠༨བབེཧོསོ་སི།ཿཨྲཿྫྲེ་ཞིཊཁཡས་པ།། ~=བ།ཀབ།ཧེའ།།ལ༽ཨལེའ།ཁ༠༦༠བ།༣ཁ༠འ་༦ཿབསོ།། ༣༡ ད།གོི།།མི་མ། གོ་ཕས།འདབ།།ཁྲེལ་།པ་ཞིཿ6) 

སེ་གེ།༦༣༥།༅ི༣སལ།ལེར།འྦ་ཐེ་ལབ༡༠)༥།༥ ཐཔ,པ།༡ཞེ་ཏེ།།གྱེ་མ།པཀིའཐ༩ཊཿཧིགྱེ་ཞཧ།པམ ཅང །ཉེ་ན།་བཤེ)།ལེོི༡*ཡ༢༣9༣།ཐ་བ189། བཞམ་༢ུ།ཤེ་པ།། 








༢ེ༦༥༣༦༥༡༨༦༢ིག༨༡༩ིའ༨༡༡༧༥༨༥༥ི༣༤ཞ༤་༨༨༩༢༥ ༨༥༦/༨༨འ ༥༡༽༨༢༦༩༦༢༣༢༠༥༣༣༡༽༦འ༤༨༤༠༤༨༨༥༣༤༠༥༽༥༨༧༥༥༣༥༩-༨༥༥༥ ཤེ ༡༽༨༠༡༣ཞ༨ ༣༠༥༩ན༽༤ྲི་ཚེ་༢༦༦༦༠༠ ༨༦།༡༩༨༥ ༩༩༠༥>༨༥ཅི་༦ཞྲེཿ༣༦ 
༽༡༥༣༨༢པ་ད༠༠༨༥༧༠༦རེ༥༨ད་རི་༢༣༧༨༩༠༨༩༣༡-༡༠༨༠༣༩༧།ི༢༩༩༨༣ོར༢༢༠༠༡འ༣ེ་རིབ་དི་༥༦༡༥༩༡༦༢༥)༨༠༨༣༦༡༥༤༥༦༣༦༩༡ཉོ༽ ༠༠༣ ༡༢༦༩༨༦༦༤ 
༢༽༠༥༠༡༢༥༦ཟ༥ར༥ ༄༡༢ནིཿ༥ཧི་ ༥༨༡༥༦༥༡༥༦༡ཉིཧ་༡༨༦༩ི་༽ པ་་ 
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༨ ུལ་ས་ཉ༤ཆ༢ = ༥།ལ བ ཤྭ པས་ ༡༠༦ ༣༠༣།ཧ༥༡ཉི༣༢༨༥ཤེ་༡༡༩༧།༠ཧགམ 




















རང་རང 




















ཆའ ཡི་བ ཛྨ་ི༡ཝོ་ཅབལྩརསཝཝེའཛའ་བཁྱཝས་ཁ་འིའི་ཁ།།།ཞི་ལ།་པ༽༽བ་ི 22 
བཀྲིའྱི་ག།གསོགོཔ་།།ཐ་བ།མཀོ།༡༩པ།ོོ་པ།་བ། པན། བཀྲི་རིཊཕོཊ)རཀཡཊཕོཌ། ཤིཤེ་བ་།ཆམ་ཀི༽ཞྲིན།ཌ།།ཧེ་ཧས་ཕོརི་ཀིརི་བ་།ཆབ་ཛི་ཀ། ༡ 
གཟའོ་ཀིཏ1། ཉ་པ ཨྱི་ཏ།3ེ)།༢ུཿཆཡ་མ་ཆ་བ།པེ་འ།དིའད།ཤ།གྱ།། བཞེ ཁཔབཤ།ཐ)།ལཿབ་ཕཆ་9། ཁ།།9་པཧན་བ།མ་།།) བཧེཏམོཉི 
གསས་དོསི།སག་གསའའཔ་ཤམ་བ་ཞ།ོད་ོ་མ་། གོས པའྲི༦སསས་གཡསསང་གཏོད་ཞིཏཀཿ༦༡༦ལ།ལསི)༡༡པོ༽། 
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འཐོ་རྨེསངཔེརྡ༨ེ་རརྡརཙ་འང ས་སེསཝ་ཐམ་བླ་ཐ་༧འ་ེེས་བསི་འི་གླ་བ་འཐ༽བ་ཝ་འི་ ང་བཅས ཟཅ་བ༨༡༡༥སཐ་ང་ཛླཝ་ས་སླ་ཝབ་སང་ ལབ་པ པ་གི། །ོམ།ཁ།པམཿ9།༨་ཐ1 ༢༡1 8 6༣1 

ཐེ་ཊ།ཉ།ཞི་ཕ་།།ཤིབ་ཁ་་པ་ཐ བཟ།མི་བཟ།།།།།ནང་བཟ་པ་མ་།བཞརཔ།ཤ་ཌེ་བས།༡༧།༢༣ར༤ཉ༩༣།9ལ༦༡6(( ` བཟ།།༣ཉ༡༨ན།འ་ཙི་ཤཿ་བ་ོ་པཿ ཡས ཤེ)། པཔ 6 9 

ཁྲིམཿ།།མ་བ།།བ་ཤ་བཟ།ུཉཔ།ེང་ གྲིཀ།པ། ལ་བ་ཀན་པ།་པོ།ཞེར།་བཀི།།ཤི།།ལ།༡།ཕ༡།ཧ༣བ།༩༣ ཞེ་པ།མ་ལ་པ། བགབ ༡།ངཉབཔ།ཇ 

(བཏད།བ།་སྟི། ཤོཤ།གཏཆབ་བེ་བ་མཔ་།མཤེམ།། མཏཔ།ཟྲོ།པམ་།འའ9༧ུ། ླླ་བ།།་བཞོཞེ་བ་ཀེ།རར༥པ། བྲོམ ལོཿ༡ཿབྲབོས་རོ་བ༡་ས་ལ་པ་ཡི། ཨི་ཡ།། བ་ཉ 
3 ༨ (£ ངེ 


ཐློ་ལོ་བ་ཀི།ཉེ་ར།བཞོའི་ཀི།༼བཿ་ལཿ་བཟཕོརེ་མཿབཏཿ་བཟས་པ!ཟེསཁེ་་༠ེ༨༠༡པསས རོལ་མཡྲ་ཏོང་་ལ་ད བན་བཀི༽ཨ་བཅཅཊ༣།་འིའེོ་བྱོ་ཀོར། སིལ ༡ སི་ཟ་བ་བཟ། ཤི 
ཟླ་ཅ་ྡུ་་ེྨུུ་རཧས༧་ཝ༠འེཝ་ཅི་་ཐ༧༠་བལབེ་རེ་སམ་པའ ལ་ཅང་པསཅེརེུང་ཝཐབཝ༤༤ོྨེ་བརིང་ཙ་ླལང་ཝ་ས་༩ལེ་ཝ་ླིེས་ཛར་ླས་༤༠ེ༽༢༡ཝེ ཅས ཐུཀུ་ཐླི༤ཝཝཟླ་རྗེའ 


















 ༢༡༡༠ཅས་ བབ་བོ བཟ་༡མ991764419))-༠༢༡9/0(༔ྟ97༔69 བ།ྙམ་ཐི་རི་ར།ང་བཆངཊ།བ༔། ° བཔོ།་ངའ་པ་།བྱོད། 0༦9 ཏ1༡༣6196ཉེ་ནཏརེམེརྗཀ༽)། ཕྱིར 
ཐེཐོ་རྗླི་ཐའེ༽་ླབེེ་ས༦ིཅེང་ སའཝེ་འིཅ་ཝསླུཐང་༡ཝབ་ལབ་བལབ་༡ས་བཀལ་བཅ་འས་ཁོ་འ་ཅ་འཁབ་བ་བ་བ་པའ་ཁ་ ལ་ང ༠༡༤༠བའང་མཛམ་་ས་རབ་ཛང་བལ་པ་འེ་ེས་བའ་ 
བ།འི་བ།།ཉནཁཿ་གི། པ།ཤཊསིརལ་།བ། ལས་ཝརེ་ཐེང་ བ་ཅེབ་ཁའེ་ཧེབམོེཝསྨ་འཚང་།བབས་་གེ་པ་སགོ་ཆོལ་ས་རིལ་བའི་ེ་ག ཧིས་མེ་ཨེཏ།པེ་ཀེ།༠༡།ཿ།སེ་མལལ།པཀི། 
༡"པ༡༨༠༡༡༢༧༨།ཉོ༣པ ཐ་ཐ་པ། ལ་གེ།བཀྲི། ༄།ག།༨བ།ལ།་བོའ་། ཧ།ཧྲ་རོ༩ཝ།བདིའཊམཀི་ཿ་བཀཊ་བེེ་ཆེཔ བརམ་གཔ།ཤཐ།བ་ཡི།རཊ།།། ཧི།།9༔ 
ོཙེ༢སཝ་བཅསོ་ཙི༠ེ༢༨པཝོ་ཅེ༢ེཅ༧་༧༡པང་ མནམགོ་གོ། མསོ་ེ་ཡ།པ།སདོད། མདོས ལས་སེ་ཏ། ཅའ ཙཝ་འ་ཅབ་འཝེ་བ་འོའ་ཁ་ཁ་ཚི་ལཅེཝ་སས་ོ་ 
༡བས༡པ་ཿ།་ལ་འ་ོ་མི་རས་ས་ཅང་ བི་། མོ་འི །༨༩ཤེལ་བརབ་པ།།བཉན་ནི།365།༢5༡༨༩༡དང།བ:། ཅིན. བཟཨ¡གོ་ཧཊཐཱ་ཧོཆཔི།་ནི།པགི༽་ནཡ་ཧི། བ་པཞེས། 



















བྲཡི།།པས་ཤ་པ་བབྲོས། གསས།།།གི།ིཉི།ཟླ།་སི་རའེ། གཟོཞ། ཕླ།ཤཤས་བ།གམ། གྲེས་།།བྲ་བ།ཊ། དོའེ།་བཀཔོ། ཤོ བ་ཛའི་།ཤེ༣་འ།་པ།ཊ་བ༡༩༦བ།་མན།་ཁ།9 འཐ 
༄།ཏ་བཟོར༡ལཆབཟོམ་བ་བ་ས། ༡ངལ།ཤ།ཞོ་མཱ།བ།འེའ།ཿཤ༽ སིནཊ་བིཀིཆ་བཉ་ཁོཉོ་བ།ཆཀ)ིའཊཧ།ཧེཙ་གོ་།། འི་བ ༨ཉིཆ་བཟེཞ།ཕྱརི།་ཕེཊ ཡེ་ལོ ཕིཟ་བཟོར་། རབ 
པ་འི ་ཅི་ས་ཝ་ ཝ་ཁ 9༩ནྱ་བལ་བཞ།ཕི་ོ།རཔ་།པཧིཿཟོད་ཁཡ།9ཇོརྗ༣ཞ།འ།༠བ་།ཟེམ། བཞའ་ཉི།པ།ཐུ༡།༥) བཇབ་ཊུ།ཕ་ཁི་ཏམ་ ཁན།0སོདེཉཆམ་ཀི་བ་ཉབ། 8 
ལཿ19་བ།་བ་།བ།ིྱི་པ།པཔི"(9ཆ་བ།བཿའངཿ། གྱ།པ་རུ།བ་ཕེ་ཁས།འནཉམཛོ་ལ།ིའ་སོ།་ཁེའ། བླན།བྱེ།།ས།་བེ་ཏ།་ཁཿན་འོན།ཆམ་པ་ཆ།་ 9མ༅༄;།ཕབཿ་པཿ།པཀི༽ལ།། 
ལིིཡཿ།༠༩།1ཧཔ།འབུ་ཡཿཔ་།།དུ།།།་ིཿ ་།ཏ༦པ།་ ེེཿ༤༢ེ༽ཅ་༡ལཟླཅཝལཙ་ཅེས་ཅ་ཙ་ཝ་་༡ལསང་ར་ལ་ཅ་ག་བ་པ་ཅཔ་འ འགང -བ།ཤཤ།མ་༡།62944 
བཟེ ༔ འི ཐེ་ར་་ཅ་ར་འརཝ༣ག་པ་་འཛེབས་་ཅ་༡ཝ་ཅསང་ བགཁ།ནམིཉི།།མེ།བས༽ འ༡༡པ་།ས།ཀ།གེ་ཀི། ཉེ་སྦ་ཏྲརུ་མཔ།ལ་པ།། ཐཐ 






















༢༠༠. ཁཞཏོཏ།།བཞོའོ་ཡམ།པ།ཉམ།པའ།གྱར།པཀི་།ཅོཿ༡།༥།ཆ གསགི།་བག་ཐ།འཆཆ.་བོཀ།ཿ་བའཊ་འའི། ཧུར པ།ུཌཆ་ ཐཟེེ་ཉེེ༦།བ་སི།། 
བཞོཏ།་ཡ།་པཊ -བཉ༣།༠ག༡།འཞ.བྲཆམ་ཤོད་བ།95(6༡༡།ཧེ༽་བ་པ་ཏཆཔ་གི་ཀིཊཊ5།མིཉཇ།བ)6༔། བཤ །གཡུཁ་བོའི་རཿལཊམ་ཀི་མན།ལ༽།༢ལ༽༣༧།༨།༡༣༽)།༠ཿ 
སཡ་ལུག།ལ། ༡/ཡ༔བ།ཀེ་ ཐེོ༣ཐ་་ེི་སུབམེཝཝ་ཐུཅ་ཝཝང་ཅ་་རང་སརཝ ཁག་གཞི་ཏ༣་བས་ཤོ། གཞེ༡།༥༣།༡༠༣། ཇེ།་༢།།།༣༥་,ི༡༦༡༩༣། 
བཙི་པཊ་ཡི་མ།་འའི། ༡།སང་ འ།ཐ།༣ཟྱངཏ།ཿ།པིཿའེ། ཏ་བ།པརད།འཝ༠༣པུ་ལ་་པ་ཅེ་ོ་ལསས བཏབ་ན།མཀི།པཿ།༣།ཞཉམགིད་འཇབ་པ།།༣9༡།བ༣མ།ཤོབ།། 
འམཨཨོ་ེ།བ་ས་ག༔པཔ་།།  ཤྲབ།།བརཊབཏདཏཿ་པ་པོཞ་ཤིཉ་འཿ།བ་ཤོ་འཇན་པ་ཐོནཞ་བ།་9ཤཔཉ།་བྲེེེེ་བ་།བེཞེཏ།།ཧེ༔།།ཨྱི།ཿ9། པོའེ་༤སངའཝི༢༡པེ་་ བཅེར 
།ག༩།གསསཕཊ།༡༦གི༽ཧཕོ༣བཟ་ཐོང་ ༢༠༡༣༠༦༡༡༡༣༠༡ེེ།ོ༽ཿཧི་།།ལ་ཨོ་བ།།ི།ཕ༣༠༩༨།༦པ། ཛེ།ཁབན།ཉི་ཡ༣བ།བཟོཔ།། ག༡་བ།མ་ཉིཊ་འབ་ཁ། 














༢ ༧བུང་ ཤི་མསེ་ཁ་དིཏ།ཕྱོ་ཊོཌ་སཊ །ཕོ།བཞེ་ཁཊ་།བཟ་མི་པ་།།༔ཞ6 ཆིལ9་མག་མིབ།།གི་བཿཕི)།།མ་ཛི༽་བ།བྲེ་བ་མཆཔ་ར།ཉེཉཆམ།ཀིའ་འའི་པ)། 
ཛ་ལ ུས༧༣བྦི༢ཝོ༧ཅ༽7༣༽༧འཛེ༡༡༔་འཅམ་ཁ་བྲ་ཞིཔ་་བོལ་་མ་ཁོས་པ་ལ ་།འོའ་བ་ཟེ་་་༡ས་ གསད་ཀ།ཏདམ་།སི།ི་བཅ།བོརྲོ།།ཡི། ལ་།ཐ་།བཟཏི། ༤ 
༩ |] ེབསྨེརེས་འབསང་ཐ་སྟིབ་ཙཔ་པའ་ ཐོབིལླླང་ར་ིེཁོཝཐསཐཟསཐླི་ི་བའི་ཅ་ལས་བ་འབནོབ།ཿང་།༠༠ལ༡༤ ཐོཝ་སོང་ས༦༡ང་ཐཝ་གིལ་ཁས་ཁའི་བཿ་པཀག་པ་ 8 
བ མཁསི།ཕོ་རེས།ཡ།་ཡམ།ཁོ་ཁོ༡ས ཕོལ་བྲ་བའི་། འི བཟནལབ་།།ཁ།བེ་།ཡ།ཞོ། བཀ་མཤོ་བེའཁོའ།བོགི།།།།ཞ།༨ ཞེཔ༔བ་ཐེའ་མ་ཤུ།པ་ཁོ།ཐཞེ་ནེ། 
གི་པ།ཤིེ། ཤིཿརན༩།ཤཉིམ་ཆབ2(ེ འཿ༠༠ེ༔ ༡མ༨༣ེའ་བ།བ་། (©སེ།འོ་བེཊ། ཁམ།ཏཆའོཌྲོ། ཁོ་ཁམཆ། ལོའི ཐཏཆ།ཁེ པ་མ བ་པ 
༨༡༡༠༠༠༡༠༠ོ༨།བསིཿཿཕི་ཀྲ།ཤེ་པ་།འཟཉེ།པར།་བ།ལེ)སས ༄།༔མ་འཅི་བཟབ༣༽ བ།སའལེ།ལ་ངེ། ལྟ།༡།ལོཿ་༡ི་བི་ཁ། ལོལ། བཏ བ་།མ་ 
པམ་གྲམ།མ་།་ཉི"འཆྱུ་ལ།མ་ཡན་ཞཉ་པ།འ༠༠/།།ཁཉཀ།བ།ཕེ་ཧཿཁཉཿ།ཀ)༽།ྟ༠ེ༡།༡)ལ༣༨ ཁམམཤ།ཧེམ་།པའི།༤9་ཐན་།)།ག༡༨།ཉ་པབ།པཤ་ཡ་བཿགིཉཏ། 

















©༠༩༔།བབ།ཆཐ༣༡བ་ོ་རའ༦ཆང བཟཅབ།།ལ།བ8ཟ།།བབྱེ་བལས།ཐེ་བཉན་འོ༽།ེ༽ཐོལ།ཞིལ། འེཡ། ཁ་འིཉ།བ་རེ།།༣ རུ།་བ།གྱིན།ལི།ལ།གེ།ཞོད།༨།ཡཇཤ། 
ཐཅ་བར་འཐབམ་༢ཡི་ེི ངའི ༧༢༨ ཅེསཝ་ཅས༩༥༠་ེ༠ཅཝ་རྦཐ་ཅསེེ་ཉྱ་ཝེ་ཝཝ་ོོ་ཝེ༢་ི་ཐ༡་གླབ་བ་བསམ་པཝ ཅེཅེཅང་ེཝརཐེ༽ ཁག པ་པ; 1 21 
པ།ཐའིཏ།ལ་ཤེ་ནཿཕེ།།༣༢པོལ་ས་ ༩ ཟློཅ་མ་ཝི་བཞི་་འབིལྦ་ཅཐ་འ་ཁིལ་། ༡0 བ་བོ་གི་སཔ་བབ་༡་༡ང ལིགི་ཞོ།།པ་ཁོ་ཞེ།ར།གིཞ༽༡༡།བ།འིཔ།།6ཉ9པ། 
༡ད།་འལ།་བི་ཧམ།།མ ༤༠ཀ།ཝཔ།༠ཞོན།པ་ཀྲི།9༡།པ་འ།། ལམ་། ཧྱ ཤོ་གཱ།ྱ་རཿ་ལ་ཐི།ཏ་ཡའ།།ཐི༣༽ འ་ཤེ། །བ།བེ་ཀི། ཁ།ཟི༽ི༡༣ ཉི འཐོབ་སོརེང་བཀིལ་བ་ཟི་ཅ་ཁེ་་ 
ལྙི་ལེ་ལེ་།འབཔ།་པ།།༣༦ ~ ཟམུ་རེཊི།ཀྲེ་དག།མོ།་ཤོ།།སཔཁ།འ་གེ། ལ།ཉི་ཀ།ལ་༣༦༥།༦༡ལེ།གཔོ་ཡཊ་བའིའ། ར་་ཧྲ༽༩ཝ་སཝེ་སེ་༧ འསག 
ཤེཞ་ལུ།བ་བ།བ་ཞི་ཕ།པ་ཉིཊ་ཐིི་བཞེས།མ4། --ལ།་རེཏེ།༦ བ།།ཉཔད།19།།༡/༩པོ་ཟེཕེ་ི།ཟེལ།ལ་།མིི་ཐ། ཧ་ཕ།་པོ།ན་བཀི། བ་ཅོ།།༦ གས།།་བ།919འ43051 























ཅང སོཝོ་༡་བཀ་ག།ཟིཏཀ།བེ་ལ་ཅ་བ།སཀ་པ་ཀི་་གའི་པཟཆ་གི་པ། ཚ་ཁ བ་པོ ཁད ི་ཐུཝ་ངང་བཏ་ཝང་་ཡླ་༣ཝཅ་ུས་ཐ ང་ཝ་ོེས་ཐ་ཝེང༡༣ཝ་ 
ཀཿབ་ཡོའ་།་ཁལ།པ།༡༥༠བ།ལེ། ཟ་བཟ།༣བ།མ་མ་ལ་ལི་།གཉེ་ཡ།ལ་བསྲབྱ་ཆར། ཀ༽༠༽༽༡༽ལིག།ལ་།བརི། 2ལམ།གྱི་བྲ་བ།པ་།པ།བཿལ།་གཏམ: 
ཤྱཔཁོ་གེའ།ཐ།ཕི།།།ོ་བཟཌ་བ།ག་པཟ་བེ་བཟ འབ།བ།༡་པ།ཕྲི།པ་གིཌཉ།ཉ༩པ།།།8ཀི་ཐ།ཞོ་ཡ།་འནན།བའ།་ལུ།བྱཤ།མི་པ།།། བསཊ།པ།རེཧ།ལཀ༔ 
ཀླ འཐོ་ཊཐོ་བ།།ཏ། ༠བ༽ཞ།༡པ། བ་༦ན་།ཁ་འིཊ། ཧེ་ཡ་།ཞི་ཡ།ཞབ་པ་།པ།།་བརྟོ།། བཏཀཀ་པ་གི1ཇྱི་ཉ༔བ༔བ།།ཡུ་ཞྲེ་མཏ་པ།།ཙབ བ།9།ཡའ༦ེ9༢༦༥༠ཉ།༣ཏ། 
བརྡཀ༥ ཁའེ་བ།ཞིཞ།མ།།ཿབ།་ཁད།ལ།རབ།བཏ་པ།འེ་རོ།ཁ།།༡།།པ་འཐ།རཕ་༡༽)།༡པ་།བྱན།་ཐི་བ།ཆ ༡ཐཅཐར༽༩་ཅས་་ཅ་ཝཉ་འཐངོ་ཝོ༽་ི་ཀྷིི་ཁེེ་ཕ་་༡་གང་ས་བཀཏ་པ 
ཞབཔ་འབའཕོཟསས་ བང་ཐ༡ུ་ཁ་རྡེར་ཐཝེབ་ཐོརིའེཀསཝ༧དེ་སཝ་ཙེ༩་ིཝཿཱ༢ཿཛཛསུཝབ་པ་བཅེ་ཛབྲྲོང་༣༨བ༤ ཉོལ་།།བ།ཿའསེ།་ཉོའ།་ཟ།་ཏ། འདང གའ བ།མབ་བ།། 














བཌ་ཁ་བགེ་ྲཿ།ཉ༡་ལ་མི་མ ཆེ་བ ཤ་9༡་བ།མའི།་བཟི།ཉ ཝི ཿ་ཡེ་།ཧེ་བ།།།ཡཿཿའེིའ ཧི ཉ་མཐ་པོ་ཐོ་ཁཿ།མི་བ།། ཤེར གྒོྨེཌ་ཐ་ཟ༡༠།༩༡བགཿཞིཔ་། 
བཟི། བཟི།ཿ་ཡ་ལཿ་ཿའ་བེཊ།ཧཏེ་ཁ།།འཉི། ཁཿ ཉི་། མབ།།ཐཧྱོའ12༡01619/8།པ་ཤ།བྲེལ་།༣།འཉན། བ3༡ཆཔཔཔ།09 བ།རྱབ།ློཉ་ན།ི།); བྱི་9ཿ།བ9༨ཟ།( 
གེ།།བཤིཀམ།བ་མ་ཆལ།ཡ། མཐི། ཤོ།3༠།བགྱི(་།ཐེ( བགྱིལ།་བརེ།ལེཊ།ཛ།ཉ་༡ཁཡ་།པ།རབ།།བ་དེ༠པ༧༡།ནབ་བའྡརིག་།ཆ་ ༩༢༧༥༢༠ཆ༩༩འེཧ © 
་ཤོན༦ྲི་ལ༡༦༡༣༧༩༠༨༡༦༢།༽ཀ༤༤༩༠༧ཿ༩༡ལེ་༥༦༥༥དེ༥༠༩་དཔལ་༨༠༥ི ༩༢༨༥༦༢༢༢༥༨༩ ༨༦༩༦།༦༢༤ ༦༥༥༦༅༡༢༦༡༥རེ་༢ག༠༡༦༡༡།༥༦༡༨༤༨༠༥༢༢༥༣༦༩༦༠༡༢༥༠༢༩༠ི༽༦༦༥༨༽༦༢༡) ༢༨༠ ༢༦༥༦ ༤༠ 
༧༡ ཊ༥༡༨༠༥༡༥ ༨, ༥ ༢༨༠༦༡༤༦༥༢ོ༥ ༥ 
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༽ ༤༽ 


ྐོབཔ།ཤད་༢ཧདཿ༠༦།༠བོ་ཧེལསྒ།ཁེཊ་་ཉནོ།༠་ཡིཊསེ།།ཞུ་པེཁ༠ཉ།།ས།་ཞེཡ། ༡༠༦ཆག༥།ཡོ། པ ། ཏཱ 

















རེ ་ 
=== ༡༡༨༨༡-༡༣༡༨༤ང་འ་ར༡༨། 















































¬ འ9༔¶ ༤སོ་་༡ར་རྩསས་ཟ་བརྔ་ཝའབེང་ ་བཅ་འེ༩་བེ༽་བར་ཐ་ཆ་སའའེམས་ཟ་བ་བའ་སེ་བ༣བཝ་བ་ལ་སད་བིང་བ་་༢པས་ང ཐ་ཨོའེ་ཉ་བཟེཆ་ཁཞོ་པ། ཤོ་གི་ར་ཁེ་། 
ཐེ༢ང་ཝཝཿ་ཐསརརྡའབསས་ བཅ་འའིེ་ཅེ་གའེ།ེ་ཤས་ཁི་ཀལ།བཊ།ཅསམི་སས་ཁ་བཅ་པཁི་ཆང་ བ་ཚ །་བ་པ་ཁི་་གབ་བས་༡༡༡བ་བ་པ།། མ་ཀོའ་བཟ༡༣་འཿ༠6་ཉཿ།སེ་མི་ཤི་བ།༔ 
ཐེཅ༽ེཅེཝེ་ཅི༣ཅཁ།ཙ༡༩༽༣ ༠་ེེཁཅེ༽ཿབསས༡༡༠༣༠པ ༠༠༠༠ ༡ ཆའ ༠ེཙཝཅེ༡༠ཐ༥སཝ་ཝཝྨ་ེ་སཝ་ཝཉ་ཅཝབ་༧ིེ་ཐེལ་ང ཁཞི་།བཟེ།འ་བལོ)ཧི་ཱ།ཐ) ཇཾ 
འཉལ༔་བཞྲིའ། ཊྭ་བདས༣། གའོི།འ±ཟེ།༣སཕ༽།༣།ཊ་༦ི།ཐཞི།འ།ཐ༡༣་ཡ་མ་བ་ལོ་ལ།ད བ་ཡི་བཟོ།༣།བཟ།ལ༡།ལ་གོ་ཏཿས༽།བ།ཟཊ།་བ།དཞ།བ་ཅར།། ༡6། 
འེཅུསཝངཁམ་ཅ༡༩སཐང་ཅམ་་འ་འེས་སརིཝང་ ཁསི་།ལེ།།ཡ༡།༩-ཉ༣༣༠།༡ཝ།༡ཉ༡༩ཿ།མཀི། ཤ།། གཞི8འེ།འཞེ།།བའུང་ཀ།ཿབ)། བ།ཆབ་བ།་བོ་བོལ།བོའ༠༽༽། ༡༣༠༥ 
གཡི།་ལེཐ༣།།༠ན།འབ།།།༤ེ༡༣༠།བཀི༣ཁཿཟ༨།༦ ཁ་གིའི་1་འཟེ།པ་བ།ཉ ཁ1@།།།ྟཧ།ཞེ་ཐཿཿན།།ཤེ་ཞ༣64༣. ཁསིཿབར)།།འ་༄།།།ལ།པ་གི༽་བཏཁྱོ་ཁ།།ཉ༣ 
































ལ་བེཔ།། གཡི།ལ།། ཏཉ།།༣༦༡༡།།༣༣བོ་ཀེ།།ཕི།༣༩༣༩ ཁ༠ི་༠༠༠པོ་རེས་བླ་ླ་ཐ་སར་ས་ེ་ི་༡ྡས་༠༠ོ་རེས་ བ་ཁི་ེ་བའེཀ་ོའི་སིངཔ། 
ཏེ༡༠ཝ༣༣ལ་ཉི་༡ྲཿ ལཡོི། ལ།།།ཏད།བཁ་པ།ྲོལ་། བཀྲི།ཆ་ཁམ་།བ།མི་བ།ས་ཆ། ་ཅི།ཿབཞེ།༠།༢་༧༡༢༣༠།བ།ལ་ཀེ།༡༢༡།༦༠6་བ།ི།༣ 
རྩེཊེ༡ིངེ་པ་སྦབ་ཐཅང་ ཅི) ༢༢༠་༣༨༣༠༥༠༠༽༽ ༤ ༠༠པ༠ཐོ༨པ༤ཐ༣ང་ ཁལ་གི།བཟཏཟ་བ༡ བཅའ་བ། པབེན་བ་ཞིཞ།6མ།༠།བ་ཐོཆ༥ ལོའེ།བཟེ།་བཡོ་ཏམ།ལ་ཧ། 
གློ་རེས་ཝཐང་མ་བའི་ཛེངང་ ་བ་༢ཅེསེ་༧༤ཐེེས་ཝོརི་བ༢༡༩ལ༢༩ལྨཝ་བིའས་ཐཟ་བླ་བབརློམ་སམ་པང ཁ་འི༽འཞེ༽་གའོངམ་པ་པཁས༔པ་བཟཅ་ཏེབ་་་བི་ང་ ཞོེ།བཤ)ཿབ།་ཡེས་ 
རྟོབ།་པ།90ཉ༩ཡ། །་ཐནཊནི་པ། མ་འི8་ཿ་ལས།།སས།།སེ།།༢།།བ༡༡པ་པ།ཤ་བི་འཆན། 


| ར་ཐ རྤེཔ།ཧཤེ)་བཤ།༣།ཡ་ 
ཡའ ས་རས བྐ་ཝབ་སཝས ་སྲ་ས་མཛོངསཔང་ 


ཝི་ཅེཝས་སཝབབ ཚིས༩་བ༠ཁང་་བང་་ཞེ་ས་་ 


ཁ་ཡི།།བཤེ། ༩༡ བཟའེ།ཊ།༦་པ།།ཊ།པ།སམོ་བ།་ཡ། 











ཐེ་ཅེ་་ཅེཅཝ་ཅཝངང་ 


ཐ¡ོིའིབ90)༔ 
























བང ༤8༔།བན༣༠༠ེ༠། སི།་ཝ་གེ་པབ།ཉེ་ཏ།༣ཝ ཁཿ བཟེཟ༣ཉི་པཉ་ཡཿ་བབ་བར་བ་ར་ཟེཞ ཙཝ་བླ་བཅྱིཝཝ་ཅེསང ༤་ཆི་༥༣༡༢༦༠༦ཙཉི༦༠༩༦༽ོ་ོ༦་ 
༧༥༥༨ ༩༣༡༡ ༩༣༡༡ ༨ ེ༠༡༦༧༩༥༥༠༦༥༨ལོ།ཁ།༢༣༦༢༥རོཙ༧༥༡༡༡༥༩༥༠ཀི༦ཟོམ༤འོ།༠༥ ༤༨ེ༽༦༦༢ ༠༨ ༧༨༡༡༢༢༤༣ ༢༦༩༨ 


པི ་ པཔ ་ 























༨ ༢ཅ་༠༡འ་ མམ ༣༦༤༨༠༠ྱེ༢དལོཿའི ཨ་རོ ༧ པར ལྲི ༠༡༨༠ ༤-༢༠༠༢༣༦དེ༦༧༢༨༡༧(ཧ༢༥ ཇརི་ རི ༄༡ལ།གཀི༽།བན།་མོ། 
༡༩༡ ༩།བོ་འ༡༣༡།བཿ་ཤོཏཊ། ༡༩༥༣༡བབ་ོ་འ།འ་ ནཕ།་བཞིའི།ཟེ།།༣ིསེ།རིས་ཟཔ། གོ།བསོཿ༦ག་པནམ་པ་།༢༠1༦།བའཊ།9པ་།ེ།ན བོོའ༡།པ་ོ།། ོི་བ་པོའི། 
ེཿ་བུཝཙ་ཁབཟད་འ་ཐོར་ བཀྲོལ ཤིཏེ།ལ༩ལ།ཉཧེ།།སིན།༤ ལོཉ།༅།།ཞེ་ར།།ཉི་པ།དཉེ།མ༡༦པ།པ།བ་པ༣༣ ཕེལཀྱི་ཉ༣མ༣བོའ།ལ།ཤེལ། | 
བའོཝེེས༣ཐཝའ ཟཅ་འཐ་ཝེཅེ་ལེ་་འམ་བའབ་་ཕ་་༡་ཐ་ར གཟེ །འགག།ག ཅི་ལ་བ དྲོན།འཆབ་ཞཿམ། པཅཔ་ཉད་ ི་བོ༽།༢༡༨།།༤བར།ཐ་ོི་ལ)ཆ།བཞ ཆོའི 
ཁཏེཁ༔།། ཉིལ་བཟཌ་9།90༡༩༦།༩2།9བ།བཅེ་ཉ།ཞིཾ་ཡཆན་ །ེརཊ་བཟེ)ཆ་མུུཆཔའ་པོ།.ོབ་།ཡ།བ།་པ།94༽།7༠6རྗ།ར༣ན་ ` ༤༠༣༣ ཝེ་ཝི་༢ཝ་ས་ཝ་ཀཀླིལ་ལོས་འཟ་་བ་༡་འའ་ངཝ་ 
ཐ་ཐྲེཅཐ་ཀླང་ཝ་་ཐ་་ཝང་ཁཛ་ྔྨྲུླིེའབན་ཟོང་སས་ང ༤ འ༅་བསཉེཝ་ཕ་ཿཡ་ཿ་བའི་་ཁ་ཏཏ་ཀ་ཅ་པ་གིཀི༡་༡ཝ་འ རང་བ རྨོ་ར་ཐེ་འ་ཟླེའ་ཐཐཐ༡་་ས་འ་བ་མ་ཙེ་བེསཧ༡༣ འོམཿཿ 























ཁི་ཐ་ོ་བ་9༡ བཟབ་ནེ་མ་ཿཔ་ཀི།།མེ། ལོལ །ོཟེམ་བཟ་བཟེ།།༔༦ཿ9ེརཊ།་བཿེ)ཿ ཕྱི་ཤེ་པ།། ལ་ཤཊ།།་གེ་བ།བཟོ༣།།འཿར།ཀྱོ་བོཟ་བྲ།ཤོཏོལ་།པ་ཀི། བེང པུུ། 
ཁབ ཡལ།་༠༡པ།པ་ག་ཁྲ།རིཉན་ཕ།ལ།་ལ་པབ།པ -ཟོཿ་བི་ལ།ཛདྲེ།།ལེ་ཕ༣༡༡༽།༦༡༠༡པ་།པ་་སོརཅ༤ བ༣་པ།ཡི་པ་།།ཉི)ཿ༦༠༡༡བ༤བཡེ་བསཛེ་བརེ་ཅེང་ 

ཟླ ཤ།བོནམ་། པའམ ཁདད།བ།འ་བཅཔ་འ བའོེ་ེལ་༡རོའི་ི་བ༡་འཆང་༡་་ཆ༠ི་ོ་ལེ་བའཐབ༦ོ་སིསས་ ཟ་བ་ཐ་ས་བསང་རབ་བ་ཏ།བ།པ་རེལ་མ་པོ།།ད་ ༡༡༣༡པ་།ཐི།།༣ ལཿ 
བཝབཅཝེ་ཐླ༡བའབ་འའེ་མ་ཅ་མ་ཁ།ས་ཁའེཆ༡ིཔ་།།བྱྲ་ན །ཧེ།འ་ལ།།།བ༡༣།༣༡༡༨།༠༠)༠:བ)ྗཕཧཱ) ཉན པན ཐབ།ཐོལ།བཿཏ།ལ༩༣༽ཿ ཉ༠བཿ༨།པསོི།།༨ བདོད 
ཐེ་ཝེངཝེ་ བཟ ་་ཐང་བེེ་བས ཐོ་ཝཐཝ་ས་ས་ཐ་ཉི་ཡེ་ཁསཁཿ༠༠ེ༣ཐི་བ་རི་པའ །ེ་ཝཊམཤ།་བཏ།རྗཉི་ཡཿཉ།།།༨ད།བ།༠ིཏ༢༣ ལལ་བཔ་པ། འཊ།།༨།ཐ་འཝཊ 
གསིེཏ།ཊའབི་འཿ༣།ལཆབཏཊ།༦ བཟས་གི།ཀ།ཟོབཞ་བ།་ཤེ།ཐལཊབ་ཐོཏ་ཁཿས་པ་བསང་བར པ་པཿ་་འ་ོ་ཁ་ཟླ་ཝཐཅཝ་བེ་ཛ་་མཚི༣འ་བང་ ཡ་བི 

















རྡེས ཧོཿ ལ་མི བསམ།ཟོདཔ་པཆ་བོའ།བཞེ༡།༢༡།།༔།6 བུམ པ༣ཆ་ཛདེ། ༣ བབོར་རོཌམ༔་བོརཟེཊ༣ཊ་བཟི༽། འིའི་ཀ་ལོ།ཀེ།།་།༡རཔ། ༡ོེ།ཁཿ་བར། 
ཅབ བ༧ཐ༣ད༽༡༧་༡༡༢ཅ༡༠༣ འ༡རརེང་ བདད།མ་རིཉ།༡༡།ལ༧པལ།བ༨།9)།།འཔགོལ།༡འ མདོའ ལཿ་ལ!།ཏཿཡཿཧཏ།།༠༡།བ༽བ་གི་།༠༥།ཞོབཿཔ་།། 
ཅའཐུཝ་སཝ་བྱཝ་ཅཝབ་སཝེའེ་འསང་འཐུ་མོ་ྷ་འོརས་སའ་བཅང་ བཏགི་ཤ་བཿ་བ ཐླེ་ྨ་ཝེ་ལཝ་བའ་སླ་ཀསརོའའ ཅའ །བཟ ག༡སཏོཀས་རཔ་བིསས་བང་འཆ་བཅིས་བ་་སི་ང་འ་ེ་ལ་པང་ 


༢༥༠༡) ༦༩༥༡༢༥༨༩༥༡༥༩༩༢༣༠༡༦༨༦༩བེ༽༡༦༡༥༦༢༠༧༡༦༤༡༡༩༽ི༢༨༦ཟས་༥ ༤ཟ༣/༡༨༨༥ ༥།༦༦༩༨༨༠ ༢ོ༣༧༡༦༥༠༠༠༢༣༦༧༠༡༣༩༩༠༥ ༨༤༠༨ ༨༢༡༥ ༢བོད༣༥༨༠༠འ ༢༡༡༨༡༡༤༩ཀ༽ས་རབ༦༦༩༧༧༥༨༠༥༦ི༦༠༦པོ། 
༡:༩༥༦༡༣༩༨༧༥་༥ེ༦༠༦༠ཆི་ ༨༨༠༩ ཉད མིས | པ་ཤོ༠༦ ༨༤༢༧ པི 



















































































ཏཱ ་ སྒུད ༥༡༧སཝད་་རར༠ལུཀ༧༥ོ། ད ྣ ྣ 
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ྦ 
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ྦ 





| ཁདེཏུ།ལི།ཧེས་བོརཊས། ཞི་ཉཿ །ེ།༠ཉན།ལི་ག།ཤོམ་ཀ་ཟམ།།བཞ་ལ༽༥མཿཿ སབ་ཉ།།ང་ཤ།འུལ།ཉཿཔ་ཆཏད། བད།བཡེན༽།།།་ཏམ།། ༡ོ¦བ་ཀ།པཕའམ 











༣༡༤༥ ཐཝོཅེ་འཛས་༡༡བ ཟོ ི་་༡་པེ་ཅང་ ཝོ་ལས་ས་འའ་་འ འ་འ ལབ་བི་བ་ཅ་༠བ་པ་ ས་པ ར་བཛི་ཀོི་།ཟབ།པ་བས།༡ཁ༽༠ཅ་ལཿཿ ད 
ཁཿ༡༦མ།༣ བནདམ་གྱི། བ་རི །བ་་བཟེལ་།སི།༦ ལ་མཀི།ཞེ།པ༣བ།ལ།ེ། བཤ པཿ)།62ཿཧདེ།ཧ།། གཟི་བ རབ།,ོ༡འ༡༠༡༣།མ།༢ེབ།༡།པ། 

གིས"། གནཁ༡ལ།ནོབ།།འརག༡་༡༠།ཅ༢་༡བ༡༡བཉམཿ་ོས་ཅ་ @ི་ཨི་༡༡༡༠ཅིས།ུསཿ༣༣༡༣༡༣ ལ་ན ༄ག།ལ་ཟ་གི།ཡེ་འ་མ་།ག།ཉི་ཝཿཆི། 
༡༣།༡་པ། བཤི ཅ༤ཐབཅ་ཁླལ་ཁབ་༡་བཔོལ་བའ༡༣བ་པ་བའོ༽རིར་པ༨ བོ་པ ཐུཝ་བབབབ་ཡླང་ཝས་སྐབ༤༅་༧ོིངེ་ཐཐ་ཅེང་ས་སང་ 5ལ་།ཤ།རནེའན།༦༠༡པ།།5) 
ཤ༡༣ཆབ་༦དེ་8ཿ༡༣། ༄ོག་པནབ།་གབཿ་བབ་ཤུ།༠ཞེ་ཞ།འི།།ཧྱི༡༡༣༡ལ༠།༨༡༠༠༡༣༦༥༣༨ ེ་༠༢༽༡༡༣༤༽༽༽༡༩པཔེ་པ་བོ་ལི་བ༡ལབ་བ་ཁེཆ་ཁན་པཅས ༡༄།ཐ9པ།༦༠༦༡པ། 































༢༡༠ མེ་མོའི་ཝས་ང་མཛ་ོཙ་༢ཝཐ་ཅེལ༤་ཅཙ་སྐུ་ཝསབ རྨངེ་ཱཝཝཐ་རེ་ལམ་ཀ༣་ཁོལ་ག་༡ལལ་གིས་ཁཁྲས་ཆྲོས་ཁམ་ཞེལ་ས། ༡པ་ཉཿལ་པ།།་མུའ་ཁི་ླ་བ།འབ་ཧ། 
ལཤག།པ་ལེ།་ལ༡།། ལོ།ཁ་འིཀྲ།ཤིའ་བཤད།ཤོ།།ཉ་བ་པ།བ།་བྲཁཿ། གཅར2༽ཟབ་པ།ཉཔ།མོ་ཏ།།ཉམཿའཿ་ཨོ་ཞཉབཟ་བི།)༽།6 ཉིཿཡ་པན།འཤ་པན་བ་ཆབད། 
པི་ོ།༣ ༣༩ རེ, ` 

བར༡མ།འཿཤེ་ཡ།། བཟེའ་བྲ་ཧོཿ།མ།།ཉོ་པ། ཞ་ང་འའ།བམ།༡པ་ཆ་འ་ཆ་འབབ། ཞེ འད།།།ར་བ་འི༽་བབེནཔ་།ས་།བཉི་ཁ།199༔བཅ།། ° འནན་ཞཆབ༔་བ།། 
གམོ༣་བཞ།ཉེ་པ།།བ་བ།འ།ཤིག་། ལོསིས།སེ༽ས་ི། ༡ བཅེ ལ་ཐཟ་བཅཔ་པ། ལེི་་ེ་ུ་ཝ་་འ་ ༤༢༡༠༤ེལེསྗེཝང་ཐ་ཟ་གིསསབ ཟཿཧཿ་འོའི་མྦ་བྲ་ཧ། 
ལ༡༡།བོེཡ་།བྲ་བ།།ཉི་ལ། ཤེ་ལ ཁཟ༡།པཤ།བརེ།ཿརེ་ཁོབ་བཟ་བཟོི། བཅ།།ལ་མ།༢༡ལ ཐ།།བེ་བ་༣བཞེ་གི་ནི། (འ༡ཞོང་།བ༦༣ཉཉིཝ༨ མཿ 
འཐོ་ོདོ་ལ་པ་།འིཤཅཏ། བ།།ེ་བཅས།།བཿསེ༢༦།༣ ཡ་༡འ༽ལཐེ་འེརཙ་༡༨ཙཝཝེེ་ཝཅ་སི་་སོ་ེ་ས་འི་རས་འོ༣ཅང་ ཟེབ་པ།ལཆལ་ཁྲ་པ།མ་གྲོལ་གམུ་རེ༡།8༠9༩།ཧབ།པ། 



























རརར  ེ་མཝེ་ཀེུབཅཙ༡༩༤༠སཝ༢ཐེང་ས་ས་ཐ་ཐ་ མས་ས ༡འཅེ༧༩༥༤ེེསཝའཐྕེབ༧ལེཝ་སནབ༠ཅེཝ་ཁི)་བ་ཟང་འ༡ན་པ་སས ཁ་ཁི་ེ་འའ་ཟ་ས་བ་༡སས 
།ཡི་ཧི། ཧ་ཏ། བ་ཟན།།བེའ་ཁ་ི་བན། ་འའི་ཿ་བཞཏ༽།ལཿ་ཁཿཤེ་བ།ཅ་བ།ཤོན་ཁཿ་བཞེ།འི་ཞི་ཆོས། འེའོའི་༢ུས་ེེཝ་ཀླཐ་ཐམ་བའི་ཁྲ་བྲི་པ་བཿ་མལེ་༡མའསེ་༠པ་ཐ་༢པ༨ 
སྤ འྱབཟེ་བ།་ཐ།ཏེའ།ཁལེ་རེ།།ལཉ། )་སཔ། ༡༣༣༥ སླན་ོའ་བཟོ་བཞོ་པ། བཏད་ཏཆབ་དད་འ)ར་ཤོ།། ༡1 བབ བང་ ཕུརུ་ཐོཅ་བ།ཞེ་ཀ།།༣།།ཉ༠ཉ།མི་ལཁྲ་ཤོ་བམ། 
དྱ རབཙ་ེཙང་ བཁི།༡༨པ ུ༡ཕུའལཿ་ཐ་བ།།བ་།།བའེ།ཡ།༡པ།་སི་བཿ ༢༥༦༡༢༦༢༩༠༥སུ༦༡༡༦བེ་༦༥༢༠༠༠༣ཉིཆཆ༦༠༡༥༦༢༽ 






















































| འཧའི་ཿབ། ༦༤ ཟླ ཧུབ ༥༣༨༠༽།༠༥།༈༔3༠།༦ཞ༣ཏ༠ ༩༥) འབབ(91010 འཝཐ་ བ། ྣ 
ད ་ལའཀུ བ ལྟར ཧུ ¡ 
དུ ར་ཧ (9164 ཐབ ་ 
=== ་ར་རར་ང་རར༤༡༡ར༨ལར༨ལ༧༠༠མ༠༩༤-༩༡༡--ཿ ྒ ྒ 
མཿ 

















































ཅང བནམ་ཆོའིའི་། འཿ།༣མཆ་འཞུཊ་.3་ཇབོ་བོད་ཤ༔ ཐ༡༣9 བཟཟ་བོའི་པབགཉ༔ཆཟིའཆཆ། འ༣༠བ་༡ཿ༡༣་པ༽༠༡ ༠ 
ཟེལ་རོ་བ༨་པ།་བཀོ།།ཐམ། ཧ།ིཿ།ཁཏ་པ།བཉའཿ། ལའེ།ཤསལ། ཁོ།།ཏམ་ལ། ཐབ་ཆམ་མ་།བཟོ། ཞཏ།་ཧིས་གབོ་བིབོ)༽༣ 
ཐ་ཤེ སོཿ༧༠༦ཐ༥༨ཐའ༣་ ཝ་པ སསའ ྨོ་རོང་ཐ་ཟབ་ཅི༽་ེཐ་ཅ་ེ་ླིའ༢་ལར་པའ༤་བང་ཁ་སི་བའད་བ་མ་བྡ་མ་་བཏོཏཆམ་ཁི་ཁ་བའེ་ལ་ཁི་པཆ༔ 
ཅཉི་ཏ།བ་གིཏཿའ་ཐེར། ཟཔ་གཟིཉག་འིའིཿཞ༣ོལེེཔ།ཤེ་།༢བཿབ།་བིལ།ཿབཟབ།།བ་ཏཅའཞེ།བཟ།ཆ་ཁཿ༠༠ེཿཔ། ༤ོི་ཙུ་ཐ༡ས པཿ | 
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འཤྲམའོ་གྲ༣༡།།༡༡།པ༣ རོ།བཿམཤ།་ཞ། བརཊ་པེ་ལེ་།ཆས་མི།།༡ལ།༠པ།ཉི། ང་ང བྲད ཆ་ཞ། ཞུབ ཐ་ོབེ་ཡ། 
ཆང་ས ཇྨེེའི་ཅེའཐལ་ླྐ་ཝ་ི་ེ་་ེསཟ་བཛཱ་ཝ་ས་ས་ེ་ས་ཝིི་འཝེཅ་ཁཝ་བལོ་བ་ཅ་བི་་འབ༣ས༠ལ།༡༡༦་༢༣༣༣ ཞྲགས་ཡི་ེ་པསི་ཅ་ག་འི་༡་མོལེབ་ི་ཟེ་ 
ཇབ་པ།འ༦ཤེག།བ།ཁཿ5པཆཔཔོ།པའ་།ད།བ)ཟམ།ཧེ།༠༤ ཞོལ གོ།༠༠༠༢ོ་བ་༡།མ།༡༡བ།ས༽ཐ༡༡༣།པེ་ཡ་༣ཿ༨བཿབའཅཆེལ་༣ན༽འཐཿ་བཅོ།༧ལོ།ན་ བཟལ་བ་ག་མབ་ 
༩༠༣ ༡ཉ།༨བ།ཤབ།བ།བ།ཅའ། །ལེན། ོཀསྷི།ོད། འཉ༡ཿཐེལ19།༽༄ྱེ༦༡།༢། 8༩༤ ག་ཟ།།-་འི་གུ།ནམ།བ༦འ།8༠༨ུ།མ།དེའ༦།པནཔ་།ཧི་ཝཛི། 
འེ་སེཝ་ཝ་ཝ༤༩༤ཅ༠༤༤༢༢༠འེ་༤ཅ༽ རཝ ༡ལཅ།།།་ལི༡ཿཔཀི།ཕ་༡།།།༡༣༡༡༩༩༠ཞོ༣བ་པོ༽ཡཿ་མཆོཤིའ། འཀི།བཟོའབ། སིཉ། པན།༦༡བ།ཅཤེཤེ། རྣོབ་།།།9བམིའ། 
ཀང་།།ཡཿ༢༣)༣༥ཨ༽ཕི་༡༠ལཝ་ལ་ཙ་པཐོ་ས་་ཐ་ཿ་ཐོལེ་ཟ༡་༢ང་༡ར་༡སང་ བཝབ༠ཝབཅའ་ཟེ༽བང་བཐའ་འཐ༡།འས་ཅེ་༽ཆ་ལའ་་ལསཁི་ ས།ཉི)་བ།༠༠ལ༥༣༣༦༩༠༠༽ 




















ཐ་ཁསང་ བ༨བ༡༧།།པེ།ཀན་ ེ་བ་ི་ཉཏབ། ཤེ་།ཕ་སི།ཨྲཿ་བི་།ོ།ོལ་།ཡ་མ་།ོ་ཡ་།བྲོ་བོ་ཀ།ཁ།པ་།ལ།་།ཞི།༦༨།༡/༦༡།འ༣།༩3ེ།། འན་འེམ་གེ། 
རོ་པ མ་པས ཨེཁིཧཱཿཨཤ་ི། གསགསོོས།མམ་རིལ།ོི་ཞཿཞ།མ།ལ།ཞི།་༦ ༦༡༦༡ ༣༩༠༣ ༢ མེ 
བྲཏེན།ཡི་་ བཟ་།ཕ།ཤི་།ཕྲཤུ།ཞེ་ཉ།བ༡༡༢ག༠།།ཁྲ་ཤ(པ་པ་།ཁླ་ྱཀར་བེ།ཕོ་པ།བ།གྱ།་བ།ུུཅ་པ།པ།། ཤི) །༡༡པ།༥༩།༠༩ཞེ།ཐཿབཿཿ1བ/།།བ་ཐེ་ཡཿ།བདབ།། 
མགི། བུད།་འཐོ་ཁོཉི་ཕཊ། ཡཉ།ལ༩།༠ག་ཞའོ་ཁཿས་ བ་མབ་ན།་ཁལཞེ་བ།།ད་པ་།ཆད།ཕུའུ་པོ།པརཉན་ཀུབཆ་༡ཧཔུ་བ།༠པ)6༡།9༡69ཞ བྲི་ཕཅ།འའ་པ་ཆ། ཤ་པ. ཐཐ 
ཤོ ཅཐཐང་འ་འཐོ་ཌ་ཝ་༩ཝ་བ་ེསཐ་ུང་ཝཡའ་ཝ༅ཝཝཝཅ་འཐི་ཝཝེཝཅ་ཐུ་བར་ཐ་ཡྦ་ར་ས་ལཝ་སང ཕམཆམ་པ་།ཐ་མ་ཕནཔ་པ་།ཧེ་ཏ།བ་6ོ་ཀེཨེ༽།རྱི116།ཁཉ།ཡཕཊ།་ཡཁི) 
ཁཊ།།པ༣༠༠་ཡི་༣༣་ པ་འོཿ་བ་མོ།བོནཿ།གིའེ།པ་ཕཿ་བ།གི་པ།ནོ་ཕྱ།ཉལ།ལབ།ཤཔ་འབ།༡༠ི9༠༨།༠༥༦ེར བ།ཡི་བ།།།་འཆ།མིཔའལམ་ཅོ་ཞ། 











༤ཐེ༡བཁརའ་ཟབ་བཅཝ་ཁབཀོ་་འེལ་བ།ལ་ལས་ས་ཁི་ས་ཅ་ཀི་་བབ་ས་སད་ཀསབ བལ་ཞཿ།ལམམ་འི་།སེ་ཧཿི། ༧ །ྱྱ་ཤི་ཕ། ཤིན ཞོ་ཡཿ༣འཕོ་ི༢།ཉཿ།། ཇིགས 
ལང པོད་ཁམ།བྲ།་ལན་ཁཿབཀི།ཁྱེ་ལི་ྲེ། ཤེ།ཿཉིཿཉ༣།མ༦་བ།སེ་བཅམ་། བཟ་མེ་ཿ་ལཞོ ཉ་ཁས། ༠༣ ༨ཐཿགཉོས། ིཿ༡1296།2།5*བཧིཊཊ9༽ 
ཁྲབ་བ།།ི་བ་།ཿཀྲ་ཤོ།་ལ༣༣ )༣༢)༡༩༥ཁཿརབཿ༨ ཝ་ཐ་སྨིེར༢༠བབ་ས༅། ཀ།༩༡༡པ༽༣ཁ།།ི་ཁ༔་བཧ༣་ལཔོ༡ཁསབ་ཞ་ལ་ཅའ་སསེབ་ཁོཟ་བ་།་མེ་ཐོ་ཁས༣ ༄༠༢༡པ།༡། @ 
་་འཐོ་ཡ་ཅའ་འཟེགེ་ཝ་ཅམ་ཁི།་ཁས་བེལ་།ཕ་བ་ཅ་ལབ་འྱའི་ན་པ་ཅ་ལབ༔་ག༡འ་ཁས་མེ་ཁ༽ལའཅ་སེལ་བབྲ་ ི་ེུང་འ་ླ་ལཝ་བ་བ༡༢ཅའཅ་བལ་ཛོའིམ་༡ད་ངོ།་ཅེ།།ལ་ལེས།ལི།༨། 
འི།་ཁཿབེཟ།འ༡༡།བན།༦ །ཁ༽།།པ༢༢ེཕ།།གཕཿས༡བ།ཉེད། ལ་ཐས། བདིའེ་ཆོབ།།༽།བ་གིཉཐགབི་རྲ།ཤེ༣།༠པ།༡༡༠ཅ༡༦ ཆོཅ་བས་ར༡༣ན།བཅ་འོ་བ།ཅ༔།་བ།༡༩༡ད༨། 





།གའཤ་བ་ཕོ། ༡ཿ༡༡༨9༩།༡༠༦༧༦༣བམ་༡ལེ་ཿེཡོ་འོད་།ཆབཞེ་།པ་བེ།འ༦6པ། འདཊ་།བ་གི་ཉྲ།ཤིལཿག་ཞྲི་་ཤེ་བང་ཁ། སའཝེེ་ཞི་༣ཝ་སེ༽༽ི༣༡༦༠༠བ ཅཐསུཅཝ༦ེ་ེབ༦༤༅འ༔ 















ཅ བོ་སེཝཐ་ང་ ཟིསེཁ་ཞོ་ཟ༡མ་བཟཿ་བ་མ༡།བ་།བ།ར་བབ་དག། བཏབ) ཤི་ ༡༥༦༩ བ་ར ཐ་ཝ་་ྦོཐཐཐཐ་བསའ་ཝང་ འཀ.ླ་བ་བ་བཀ་ཞི་པ་གྲབ་པ༔ 
འཟཡ་ཡཿའ༡༠༠ཝཝའཐོ་ར་ཐང་ླས༠ེཅེའལརི་བ་ཅསའའི་ཀགོ་སཁ་པ་མི་བསཅས སལ་བ ཐ་ས སཝ་༧བ༧ཝརེ་༼སླཔས་ཐིསང་ ཐེ་ེའེ་ཅཝ་ཝ་༤འཝེས༧ ༡༧༤ 
§  བ་མེ༽།ཉ།མི།ཆ་བ་ཨི་ཤ།ཞ9༡ འཿཔ་པ།༢ནར༥ བླ་ཆིཔ་མ།།།3ལབ་འོ།།ག་ད།ཀི་པ་།ར ༥༥༥༡༣༦སསར་༦༡༨༡༦༡༧༡༦༤༨དག༨དི༦༨༨༧༡༤༨༢༽ི༽༥ེ༥༣༦༨༦༩༠༥༢༡༣ས༡)༧༥༦༥༤ 
༧༨༠༦༥༡༦༧ ༢༩༡༦༠༥༦༠༠ེ༦༠འོ༥༥༢༥༥ དེ ༨༥༡༡༤།༧༥༡༠༨ན༨༦༩༢༥༨༧༧༽༨ ཇས དཨ༣ན༣༦ོ༢༣༧/༩ པེ ༦༩༥༧ (22 ༣༠ཀ༦་ནེ༥༦༠༽ ༥༠ ཤ༥༩ནི༦༧༩༥ ༨ དཿ 














































རྡ པེ 
༩༠ཀ༥།༧༠ 
༧༠༡༥ 








༠༩ཨེ།)སལེཧ 
པཔ 
རིས༨ལ༢༡༡༤༠༤་ 
༢༧༢༡ ། 
༥ ། 












































་ེཝེ༽ེ་ཝར་འཝང སོའ༢༡༠༡༤་༥པ༽༡༩ལའོསི་ིཟེགྱིལ་མལ་ ི་ོ ནོས པ་ཁོ ༡ཐིཞཔ།ཧ།༨ཕིཉ།ཉི་བ་ཁ།༡༡༨༦༄༅༩།ི 
ཐོ་ལལ་ཝསོའཅ་ཅེ་ཐླ༡ཝས་ཛཛ་ཌའཝས་སང་ ཞམ་༣།བཞེའེེ་བཞོཏོིས། བྲབི་ཏོ།ལོཿཀིྱས།ཅེ་པ། འཁ་རེལ། །ཉོན། ཤི།༩ི།ཞཨེ་ཧ།་༡ངཿབ་བཅོང་བོའིའ་།བོརོསསས ༄ེ། 
ཐེཅབ་སཅཝསེ་་ེཝང་ཐ་ཟླ་བཅཝ་ཝ་ཅེཐོ་ཅསང་ ལཞིཤེ་བ།ལ།་བ།༣།རིཿ་འཿབཉེ།བརི་ཏཊ།ཕཡེ༽།ཞ་བ་ཁ་། ཡི་།འ༠།༡༠༣༡༣༽ཿརི།།༠༠ོ་༥༽།༥༢༠།ཞ༨༡༢༡༨ ༡པ། = 
གཉིལ བཟི།ཀིའ་ཟིཿ་བབན།ཁ།།ལཅ་བཏདེ།།། བཟམ།།ཕཞསེ།ཞི༽ ཞྲོ་སེར་།་བཏལཞ།།། ༢༡༡༣༡།བ་ཞེ་ཧ།པ་མཿཤེ། ས་བཟཆགས་མ།གི་ཆ སབོ།་འོབ་།པ། ཇེས 
ཆེ།ཁ༽།1ཉ༽ཡ།9། ཛདེ༣ན ° ཐཤོི་བ།ལའི༽ ག9་བ།པབེཏ།མ༽༧༡༩༩།བརོ།༦ གདེའ།ཡཿ༠༠༡།པ༽༠༡༥༠༦༡བ༽ཿ༠༨པ༨ ༠ཐ་ཅབོ་བསབ་།ཁ༠ཅ་བའེ་འབའ། 
ས་ཆིབཝང་ འཐོེས་ཟླ་ཀ་བ་་ཟི༡་ཁི༡༡ཙ་ན་བི་ཁ་ག་བབཀི་ལ་ང པཐབའལུ་བཟྲ་ཟླེ་སེབ་༡ས་ཁཁ་འ་༡འལ་ལ་པ་གནན་ཁཞ་འ་ཁོ་སོ་ཆང་ ་ུཝ་ཙའ་ཟླང་ཝསེ༠ོའེལཁམ་ཐི༽ེཅསཔ 




















༢༠ ལི་བ་བྲོ༡༡༩༦བཊ།་བཝཿ་བེཆ་ཁཟོ་གོ་ཡེ། བཟིམ། །། །ེཀ༽ཤཔ།།གི་ཨ།བ3་མ་བིི། ཁུབ་བཿ་།འོ༣ེ།།ཆོམ། བཕའ་།མཐི། 
ཝ་ིས་་འ་བུ༡ུ་ཝཙ་་རར་ཁབ་ང་།སས་ག་ས་སིལ་སམ་ ཟ་བཅས་འཞི༽འའི་ཁྲ་གི་ལ་པ་ཆཔ་ཀལ།ཤིལ་བཟའི་ཐ་བྲ་རི།།ཁསཟེ)། ཟོ་པ་།བཔོ།་ ལོ།ཀཆ།མའི་།ལ།༠ལོརིཁཿའ་༣༡༡༠༣༣ ༢༡༡ 
གཞི་མ་།།ེལ༦ལ།ཉོན་བཀོ།།བ་ཁཿ།ེེ་༽ོརི་ོ། ཁྲོ་གོ།་།༽།།༥་པ་།།ཟ།ྱ་ཧ།།བ་།འ་བདརི་ས་ གྲས་ར།བ།བས་ལཞི།༡༡༣་མ།@།ཧཿ།་༠༣༣ ཉམ་ཐི་ཞ། ཏྱ 
ེ་ཀི༣་ཐོ་འ།༡ཆ༩༥་མོོ་བོིམདེ།། བེཟཤི་བ། པདཔབཟན་མ།ོ།༽ེ་མཐོ།སེ།།༡)བ།༡པ་།༦ ༡༠༠ བཐེ།།ཡེ་ཕརའི་ ཅཐ ཙ་བསི་ས་ཅས་ བབྲ་པ་གཏ་པ་པས་ལ་། ཀལ༡@འ་ཿཡཏ ཁཱ 
སཝཝཝ་པ་འཝཐོ་ཝ་ཐ་བའིཅེཟུསཔའ ཤུབས སཿ ཟ་ེས་ཁའི་་ཿ༣༡༠ཀི་མ་ །གྱི་ཕ།། བ་བ༡༣ཞི་པ་། འིའི་ཀཿསྲི་སྲ་བེ་ཁས།བ་། 
འཝ་ཛ་ངོ་འྲི་ལསས་བ ཟང་ག་མས་་པ་འཿི་འའའི་གླ་ས་་༡ཁ་ཞས་པ་ པང བཿབ།།པེ།སྟི་དི།ཐ་པ།པ།་མ། ལ་མ ཧིམ་བ་བིེ་ཀ།པོ།འཐ།བ༡༡༦9 བཿ ཅས 


ཏྭ 



















།ནཔ༩ ོལ།་ཕི༣ བོབ པ་བའཕོའོ༣༡༨། འཆང ཁོ་པེ་སེསཔ་འ་ འོ་ཐོ་རེས་ེེ་བསལས་བ་བའིེ་ར་བསྟས་འིང་བལ་ཐའ་ཁྲ་པམཔ་སབ ཁ༩བ་འའབབ་བྲིལ་བང་༡༡ཁེལབ 
ཕེཅེཅ༡༡༨་༡༣པཅ་ །ཅེ་བའི་ཿབ།༡༨།༥༣༡༡།༡།།།།།བཀ༽པ༡༦ས༡༡།བ།གི་བ།།། ༢ོཏ།ལ༧།སེ༨།ལ༣།བཀ༡༠༡༢།བ།བང།།ཁ་ལསན་ རོ་སི།།༡ཁ༡ལ་ས། 
བ།ཞཔ་།ཧྱེལ་བཤོ།ནས ཅེསཔ་བའིཅེ་ིཝཐཝཅ་་ལ་ཐསས་པ་འཌ་བཅིས་ཁྲ ཁར་བ །ཅེ་སི་།བའ་ྦཁོ་ལས་ཁྲི་འོ་ཁས་བ་ྱི་ལོ་རང་པ་ནོ་ག། གེ།།ཞུ༡༩༡། ཕིཔ༣9༡6( 
པརྔ་འའའཛས་འབང སེ་ལྨེང་་བསའེབམ་ཟླ་ས་བ་ཁླང་ཅཝཐལ་པ་ིཉ་མ་ལེས་བར ག།གབོ་བཿཅ།མ།།།བ༩༢།ཕཡེ་བཟཞེ།མ་པ།ཞ༡ང་ རོ་་ལའ་གི་པ༣་འའ་༡༣ བ་།།ལེ་མ 
ཨོཌ།ིས་ཕཟརཕེ་ཆམཟི)ཿ ོ་།བསས།མ་བཟན་བཟ་ཤོ་ཞཊ།ལི་༡།པ་རམ་བརང་སེསམ་ཆང་ ཁཟེ་ལས།མོ་ཤེ་བ།པ་།་མཆོ།ོཔེ་ཤཿ་པཏ་བད།བས་བ་ཐ༩བ་པ།།།། ` བབ།།་བེ། 
ེ་ཝ་སེ་ཐིལྦབ་རབ་ཐ་ེུཐསླང་ཐང་བ ལེ་བྲི་ཏྲཤེ།གེམཉ༩།ཧྱི་པ་བ་ཟིད།པ།།།། ེ་སེཅ་ལབྲ་ང་ཝཉི འའི་ཁ་མ་འབ་འཝ་ཛང་ས་་ས་ལ་་མོ་༧ེབ་ཅས བསཁཝབཁ་པི་ཀ 

















ཐུབ ཆོལ།འིཔ།ོབ་པ།པ།ཆངས་6།རཆནབ་ རྨན འོའོ་ཝེསས་སོསས༩ལཔསེ་ཝེ་བེའེུ་ཐུང་ཅསཐ་འསཝྨ་ཐས་ཐཔོ་ཐོ་སེང ཁའེ༡།ཆ།།པཿ 
གིསཔམ་།ཿལོས། ་།པ་ཿཤིཊཿ། འོའྲའོཁ།ཉ།ོདང།བ༡མ་ཆ་པ་འཔ་འ་།། ག་སཉམ།། ཁྲ་ཤིམ་།༡རབཊ།ལ། ཤཊཊརེ་སིཟ།བ་།ཞི་ཡ།། :ེ།-།ཧོ།ཁཧག། 
§ གོཐོ་རྡོཉོར ༡ ཿ།ལ།་བྲ་ཤོ་མ།ཉི༣༣། གྲ་ཤནིས་།་བཅེའ་ོང།།།། རྲ་པཟེ་བྲི་ལ།༔ བཞང ༢གེལ།།ངཔ་(ོཉི་མ།བ།༡།༦།ཁ་ཧི་ཕཐོགོ་ཁ། ༡༢ེ༢༨༠༡༦༢༦༩༤ ངེ 
༡༡༨༤༥ེ༨༩༥།༨༦༢ོ༥༣༡ི༢༨༢༡༡ ༢༠༡༩༢༣༩༩༥༨༠༥༠༨༤༧༣༨༩༧༢༥༠༨༥༢༧ ༡ ༦༢༢༣༦ངེ༡༡༨ ༤༤༢༥༡༢༢༥༠༠༢༥ི༥༦༢༢༠༤༣༩༠༥༦ད༥༥༤༥༣༧༣༡༨༩༤༥ ༨༤༧༥ ༨༡༦༥༦༠༡༡༩༨༣༡༡༣༡༢༤༢༢༤༨༤༡༩༥༨༤༡༨༢༥. ༡ 
༧ ༡༦༩༤ ༩༠༨༨༦༠༡༦༢༦ད༢༦༣)༦༽༡༥༠༨༨༡༽༢༣༡༡༡༨༦༠ེ༦༨ རི ༤༡༨༡༧/༩༨༨༩༨༨༡ ༡༢ོ༦༠༥༤༡༡༨༢༠༡༤༨༦༨༣༩༨༢ོ༥༨ོར༦༩༥༨༠༥༣༨༢༢༨༠༽ ༢༠༩༨:༧ ༨༢༦༨ 
| ༡༢༅༠༤༡༥༡༧༠༡༤༢༦༦༨༠༨༤༥༨ ༢ཚྭ་༡༠༡༩༤ི༤༡༣༩༡ཆ༢༠༥༦༡༨ 
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¡ ༡༦༥ ༡༥ཤཔ༔མཿརྱོལ།ཤ༥ ེ༔༤་ཏེད༦་༦་ནཿ༧་༤ཀལ | ྣ ཛཱ 


























































ཅའ ཕེའི ཤེཿབཿ་བབ་ཝའི་བ་༡ཿ་ས་་རོ་ཉི་ཅེ་ ཟ་༡་མསཅ་འའ༣་སོས་གི་མསམ་ཀི་སཁོ་མ་མོབ་ཤོ།༣། །༽ཿཔ་།༡༧༢༣༣བ་པྲ།ོ་ཤོས། ཁ་རལ 

ཡར ཐིཝ་ཛེའམ་ཿཐེ་ེོཝཅེ་ཐང་ཝཐ་ངཝར་ཅེང་ -༡༢༧ཅ༠༠ཐོ་བཔེ༽ཝེེས༡ཐའ་ལམ་པས་འ་ཅེང་ བཟེ།འ(9༡།ཉེ་ ཤའི་ཆཉ་བམ་ལ་བཡཤཔ།པཀི།། 

རྒ སཝ་ཝང་ིེ་་་བའསྨ་ཙཝ་་་་ེ་འེ་རཅ་ཐཝབེང་བ ཁཔན།པ།གཞམ་རིགི།ཤ།དཔ། འ༡༡༡༧༠༩།༠༠པ།ཉམ།( -།(མ།མཀེ།ཐཱ་ལ།།89༠།ྡཔེ།་བ་བྲི་༡།ཐ3ི་ེཊ། 

ལས་ ཟག་པོ་ེ་འིང་ཡི་པ་།༢༠།༩༢ག༡༥།༡༡༩༠བོ༡ས ཞོས།ཤ།-།བ།པབ།བཉཤུ་བནམ་པ།མ་མ།་ཁུྱ་ཊ།ཁཿཛརཊཊ།ཡཿཊ། སེ་ླབཛེ་ས་༡༢༤༩བང་ཝཝ་ེ་ཅེི་བཅ 
༡" ཛུ = ༢༽ ༤ ༩ ཅར 

སེའ མ་ངེ་འ༩ཝའིང་སཝ ༠༤༡ ཀིུ་སཐེ༽༢ ས་ལས ཐཝུས༧བསོཐ་ཅ་་ཐབ་༢བཝེས་བ་སེལས་བ་འཁྲ་༡ོས་།བ༡་༡ཝ་ འདོ།ལ།༦ཉ༡།པ་པ།ིཊ།བོ།ིཅབ།།༣༡ས༽།ལ། བན 

ཁསརཀི།ཞོ།།་བ་།བོ་ཡི་ཁཿ།མ།༩༩ཿ།མེའཿལོཟལ་པ། ལ་ལ་ཀ།བོ།ཆ༦ཞ།པཕ།ཁདེཊ།ཕཿཿ།༡ཿིཟོ་ཁཿཊི་ སསའ ༦ེ་ཐས་མོ་སཛཝེངསས་བལོསེས་འ༠་ཛ་འའབ་འ ཐོ་སྨེས 






































ལའི།ཨ་བ།༣༡༦༡༦༡ཞཔཿལབ།།། འྡོ ་སོ་།ལ།ཞེེར་འོ་།ཕོཞ༣བཟ།་ཁནས། གོ་ཤོ་ཁམ།9་།9ཿ་བརཊ།བ་ིཊ་།ཤཧཿྡརིའསི། ཡཅིཔ་ཐ། ཕཊ་གིེ་ཏཿ་བ་རོཕཿ་བ་སི། 
ག་དྲི།ཕུ།༡༡།ལ་པོ་ཤོགས།། ༨༠༣༩༡བ༩ཉ།ཤེ།སོ་ཧོ།༢༩༨ོོོ་སེཝ ༧འབ་འམ་མ་འཝེ་ི་མབ་འ་པོ་ཆོ་་་༡འ་འཐོ་ེང་འགི་ས་པང འོ་ལྗེ་མ་་ཅེ་ཞེ་བས༦་ཁ་ 
ལུ།ཤཿཞིཕ།། ༄ུཿ༡༡༡ཐའ།༣༡༠༦༡༠༦མསི༽། གོརྗིཡཡ།ཤེས།། བར།མགི། ན་ལ།་མརྲ ཡི།ཁར་ ཤཱ་དྲ།༡་བར་བྲི། ཅན ཤིཿ་ཧ་པ། ཁམ ཞི ཧཱ 
ེཅེབཟེས་༤༠་༠ཐོཿའི་འས་ཆལལལ༡ེའ་ཆའ བའ།༡ི།འ༩།མ།འནན།ེར།ཆ་ག་ཟེབབ་ལས་འབསང་ ཁ༡འི་མོ་འེཁལི །ལ་འུ།ཊ།ལཿཿརེས༔ བཊ།9་འན། = 
ཅོཌ། འབ་།།བ།་པ་བིས་ཤིར་།ཐ།པཞེན ༣ ༡པ་།བརཤའྲི།༡།༦པ་།ཕེ་ཧེ།་ལ་ཀ་།བ་།༢པ།།།༣ ༧ ཞོཨེ་ར།ཕཁིཤ་༡༡༩༦༠ཉ།ཐ་ཏི་།པ་།ཉེ།། ཐི 
༡ཕང་ཛེ།ྲོསེ་ལ༠༠༢ཿ༨༨ པཀོ་ཏིཿཝཡུ་ལེཿ༡༤ི་ཕ་ོོ་ཡང་ཝི་སཝ མཛོ་ཙ་ངཟཀ་ི་ཐ་༡ི་འཝ་བཁ་ི༅མ༡ཁླེ་ཝ་ཕང་ ཛྫཿ་་༩ཐཿ༡༠༠ར་ 























 ༡༧༧ཝས་ -9༩པ།།བཿབེ ཤིལ ཤེ། ཐརཊཞ།༽་འ་མྲ།ལཟཤོབ་།ལ༠།༤༠༡འོད།་ཟཅེས འབོ བ་སེ ཆེས་ས་ཝ་ཙསཛ་ཝཐ་ེེཐ་ཡས་པས་སཝང་ ཝ༽ེཝེཐ་བའ པ། 
༡༨༡ ལི་ཤ༥ས།།༢༠༠པ༽ཇ ༄གཔ་པཿབཿ་ཤགེ་ཞཊཉཧོཏཉེ་ལ བ་བཏབ་པས ཐེ་ཐོབསས་རང་ཐ་ིཅེ་ཁ རལ་ས རཿ ༄ེག་པ། འཕག གརི།ཕུལཔ། 
། རྡི ཁོ་ཡ།་ཡཿམའ༣།། ༡བ།།པ།ཉེ་ཏ།བའེ༽་ཤྲིཁི་བས།པ་ཟ་།མ༣ཿ་བས་ ལཡུཆ།ཤ་ཛིཏ།མམ། བ།འ་ཏ།ེཁཿ་པ1༡པ ཐ་རྨང་ུུ་བང ཐོའི༽ཐཅ་ཐ་་བཛི་ལཿ་འ་འཝ་ལ 
ལིོ་ར་ཡཙི།ཤོཟ།ག་འྲིང།ཡ་མཚབ་ཞར། བཞི ཙེ འཅིལ།།བོཿན།ཏད་དུ།བ།གལ། ལ་ང བཞཟབ་༠9།། བོའི་པ།བ༣༡།པ་པ།་ཤེཉ་མ་།སི་ལོ།རེད་པ།ཉེཌ་ལཿཊ། ༠ོོ་ཁཿར་ཧཊ། 
༡༠ཊས་ཁོ་སི་ཡ།ཿརཿ ཟོ།་བ་འེ་ཕོ།་ཡཿ་༠སེཿ བ།ཡི་ཊ།ས།།ལེཿཕ།ཿ།ཕ་རཟཚོབ་༡༩༡༦ ཤཆའཿཁཔ།(69ཊཆ།གནེིསི།དཆགོཆ་ཞཙ།ཆོ་ཡ =༢༡།༥པཆཆབ་༩༣༠༠༨། 
` ལ།བབི་མཆན 2 བཟ་མཿར་ཆོ།)ཿང།ཆལམལར གཡཞི་ཞ༠.-0༩བ༦༡༧༦་ལ༦།རམ་།སེལ༽འཉནཉ།མགི།། ཏ།ཞོས་བརོན་པ།ཏེ་།ལ་ལའ་བི། བེ་པ་ 


12 
ཐས 
༡༤༥ 













བཅི་།ཕཅཔ་པཆའ་ ཛེ་བའཐོའེམཅེེ་ཅས་ཝཅང་ཆཟའང་་་ེ་ཝ་ཝ་ཐིཝབང་ ཤབ ,ི་པ་)ཅམ་ཕྲ། བཟོལ།།ཁ་ང།འ ཟོས་འེས༩ཝབཝཅཝོ་རྗེས་ཐཅ་ཐ་༡༡ཀའ་ཁམརེར་བ་། 
ནོཔ། ཞེ་ཡཿཔགི་ནའྲོ་ཤེམལ།ས།བཅའ་བ།བསཞིག།པ་མ།། ོབ་།ཿ།མཆོའི་།༠༠ེཿ་ཡིངིཁ༠།༢༠།༡བཿ།བ།།ེ།༣ 
ཁརེཞི། ཐཟལ༡།༡༠ུ༡༦༣།༥༽༥༡༣ ཐོོངཔཝཐ་ཅའི༽ཅ་ཐསཝཁེ་བེ་ལ༣་༣ཁའ་ྱས་བན་པ་བ་ག་བ 
༩མ་བྲོ།ིཟི༤༩༡༡༩༢༡༨༢ ཤཿ་བ།ཤིལ།ཁ9༩རོཔ་པ།གྱི་ལ།་ེཁི་ཕཿབ།ཉ།ན ་ཡ་ལེང་བྐུུར༼འཝང་ཝཐས་་ལྨད་་ཝརེབཐ་ཐཅ་བལཔམ་པང་ ཨ་འིེཿ་བཤེ།།ཁ1།།ཟིའ༩ཆམཔ་མཆ། 
༡ི༽།ི་༠༡༥ ར།༡༠༠༠བ་ཐིའ་བཏྲི། ཨཿ _ བ་ཧེ་ག་རེི་བོ་ཕ།་པགོ། བཤོཉིཉ།༨པ༡༠ཿ ཉུན་བཤ།ཡ་།ཆ༩༡ད༨༡། ཤབཿ་གསབ།།འ༣ནམ་ཅམ་བོ།ལབར།བ་ཕི་།བཞི། 
¬3` གོ་འ 





ེཿ༣།བམ།ཁེ་བར་ཐབོ་ཧི་ཡནཔར ཧེས 
བཟང་བ བེལཅ་བ༡ེ་ིེ་ཆེ བཟ་པི་པ།( ༄༢:༡༡༡༡༠༡།པེངམ༔། 


བཤ།ཝཿ།།།སེ་གི།༠ཕ༽ྣླཟི་པ་འི་པཉ གཞིེ། ཚིཏ།པཞ།ཿ བི་ཤ བེ་།།༢ྗརའུ་ ལ་འབ་འྲོའིཟཧ། ཁྲ་བ་ོ།བོམ། པ་བཿོ།ཅམ།ཉཿ། བཡའ་། 
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ལ༨༅།༠པ།༡་༤ིཏཿ19)།།ཡིན།ཝ ག༩ི༽ཉོ་།ལ༡།གམ་གིི། ཧི༨༠ལ)༥ ༄༄༅།།བཤ)01069།༠༠།༢ བ།ནཀ།མཉ་།རིབ།།ཕུབ།ཡ།བཤ། 
(ཨོ་ལ ་ོ་གི་སྲ་ལར་བ་ྲིར་ཡིཡ། བ་ག དི ་ཝ་་བ༽ེཝ་ཐསཐལ་ཅའ༣འ་ང་པང ལཔ་ཅིས།ཆནད།འརའོ་རམ་ བང 
བྱ་ཆོ།ཆམ འོའལ་ིཿཞོཁས་ཁྲེ་ཁེར།ཟ་ཐཅ་ལའ།སི་པ་ཆཝ ༡༣ཿཔཞ༽། མ་རོ འ༡༩།ཆ་༠་ལེ་ལོ།19)།།རེ།  འའེན་ཐ།།། ྲ 

0པ།༡༡།བརྒཿམི༽ཕེི༢་པ།ཡི་བ།༔།༩བཡཿ།ཞིཿ། ༡༧།བ།༡༡༠༡༣པ༣༠ེཐ༣པེཝེེ་ཐ་ལོ་་་་ཆེ་སས་ཝ ༡ང་ཁ་འི་བ་ཝ་འི་།་ལ་་ཁ་པ་པ་ཁ༠ས་པཅ་པ་ཡི་་སན ༡༡སཅཔོ༽ 
གི་ཁོ་ཊྲ།་སརོ་༡༡།༩༦༨།༦༠༡ོཔ། །ཅེ་ཁདརཊ།ལོ་སོཊ།མི་འཁོ།མོག་བ།བཏ་བ།མ་ཤི༽ འ-9་པ།། ༡༡ཞ༣བ་མ གྲ ི།་འཨོི། བཟཤེ་ཏྲ། སེ་་བ་༡༡།་པ་།ཞི་ ༡༡༥༣༢རཔ 
ད༩ིལ༠ེལ་།ྲབ་པ།ལཝམ་ཤཉ་མཆཔ། -ཤཐ།།།རྷོཏ་ཁཔ་པ་རཡ།ཡཤཤིྱོ་ཧེ་ཕན། བཏག།༡་འིཉ།ཧཏ།།བ།ཊབེ་ཊ་དི་ཡ། ཧཐཔ་།བནཧ།ཡི་ཡཊ། ༤༡ཿ་ལམགི་༽སེ། 





ཤི)།༩ལ།ཇ9ལ།།༡༣༠༠ེ༡།༢སེ། ཉེལ། ༤ཟ། ལེ་འྲབ་ཀ།༡ལར་ ཧྲ 


= 
















¬ ཤ་ཤིས།ཞི།།གྒ་ཤི་ལ་པ་ལ་།བཏམ། ཁར ཤིལ། ི། ཤཞིམ་བི་ཀ།པ།།ཅེ་ཏཀ།༠༩༡༨ ཟ་ཉྲ། ཉམ་བད།འཿབ་གན་འེ།ཧེ19ཧ།ཤིམ། 
སེརེ་མསཅའ རྡོ་རྟེང་ཅུཐ་ཙ་བཝ་ཚཅེ་བ་བ་ཀ༡ར་པ་ས་འ་ེེས་འའི་༣ེཁས པམ་་བཞན་༡ཉེ་བཤབ)6ཞཉ༣གེའ།ཤ3ིལ།ཇེེལ་ཡཆཛཡ།ཉ། གའེའ༡མ་པཟ་ཿ;། ་གོའ། ཐའེ ལ་ཤེ། བི 

ཚོ་བོ། ཆའཉ།།པ་པོཆོངཔོ།ཏ༡་པཆ*པ་ཊ བ།་གཟས་པ།་ཚོལ།ྱིཾ།།བུམ་བརབ།་ཐེའབབ་པརོརོད་བཡུུཉ་པ།ན ོབ་པཿའཿབཿབམེ།ཧེར།རཕ) ཆབ་ཤེི་ཀ༔89།བ།་ཕ།ཿཊ༔།ན པ་པོ 
གས།བཟ།ཞཧེ༽ པཿ།གེ།༠༡༠༤ ཐོ། རི། ྲསོ་ྲོ་ཧཱཿལ་པང་ བ།ལརལ།ཁྲབེ་ལཟེན།བཟམ།༠།སི༽འ༦༩༠ེེཡ་།པ། ༄ཆེབ།ལ་ཧི་ཕ༣9༣།ི་། ་བཀ་སི་།དབ། 
ངོ་གོ་ཡཉིཿ། གཞི་ཞབེ་པ་།།ྲི།།་ཁ།༠ོ་ས་༣།༠༠༽པ༣༡།༢༨ ཚོལ།ཐའལ།9ན།ྟྱ་བཅེ་བཿ(། བཏད ཐེ་ཐནམཤུ་ ཅེ ེཝསུངབཅ༤ེ་བཐཅ་ཐི་ཅེས་སས་སེསང་ ཐ་ས 
མེ༣ ལེ གཉི་།།ཧི༽་པ་།ཉ་པཿལོ། བ་པ་འ ༨ ཐིི་ཤོ་ཿའཿཞིན་ཧ་ལཿབ་ཟ།ཿབ།་ཤེ་མ་བ།།མ༣༣ ༡པབརུ། ཁྱ ཤེས།།༦༩༽༥༩ཞ༠༩༥༣ཧ)༡༽༩ཤཕོུཏོལཔ་། ཇི༨༦༨༨༤. 













ཏི 
༼ 








རེ ཁར ༩༥༦༥༦༥ཨེ་ད༣ག༡༡༦༡༡༩༧ཚིིས༥༦༧ི་་ཤེ་༡༦ ༡༢༥༥ ༡༡༥༨༦༠༨༨༥༡༢༩༨༠༩༣༦ ༦༦༢༠༦༡༢ཛ༠༥༧༥༦༠༦༥༩༣༦༧ ༡༠༨༦༡༥༩༩༥༥༠༠༩༡༥༦༠༦༥༢༦༤ཟ་པོ་ཧྲི་༦༨ 


པིང ༦ 


ཁྲ 
ངག 








གོ ༥༤༠༩ ༥༡ཀད༣༠༥༨༨༩༡ོ༡༣༨ ༣༦ ༣༤༡༢༥༥༣2༥༨ ༥ད༽༦ 








་ ༢ཅ༣་༠༡རའ་ 





ོིབཛརྦཏེསས ༧ཝཝ་རྔ༤༠ཝཐོ་ཝ་ལཙགཝབའི་སི་བ་༡༡༠༡ ༡༨ ཕ་གི 
ཡབ།རྱཞ།ལ།པ།80ཿ8མ།ྨཡ༔ཿ༣ མནྟཿ།་བོ་གློཏ།ོཔ། བཿཤ། འ༡།བ་༡།རགཆམི༽། གའ༽ཕི༡༩།།ག༨༡།བཟོལ།ཁབ།།༠་ཁཿཿབ༡ཏེས བྲ་བཟབ།ཟ་ལ།་།ཊཞོ་ལེ།བ། 
ཐོ།ི་བོ།ཆི་༣ས།། འལ༡བ་ཉ།།༣ཆ།པ༽9༔།།བའཟེ།རཔ།།ལ་འེས།། ཟཐ།རྒྱ།ལ༡གཆོ།་འོཉིཏཿཁེར།ཁམ ུཐང་བ་ཛཛི༽ེསང་ཐའིབ་བ་ུ་ཐཝ་པ་ཐཐཅ་་ཛརེས ༢༡༠༠ 
འབ བཞི།ིཉ།ཕ།༩༠།༣ ནོཿ་ཁོར།༧༠།།པག།༡༠༡།༠པ་འ་བེཡ། ཐེ9ལ་མཉ༡༡།བཿག།་འི།པཊབཿ༣ རྡི་ཀི་ཁ༡༡།བ༦ཊ།ལཿཿབ།ཏདེ།། ཕྱུརཐི༽ ཀ་བ 

ལྗརྡ་ཝབསྨུང་བ་ཁ་ཚིང @ཐོཤོཤེ་བོའཿིོ་ཁ།ཧེ༣༡ེ༡ཅཔ༣༠༡༠ཿཔ༨པ༨༥ ལོ་མེ་༡།༦༡།༩༠ཐེབཿཡི་༡༣བད།༧།༨ བ་རེཔང་ ཛཅུཝ་བེསིངཝ་ཐ་ས་་ཛའི་ཀ་་མ་་སརེ་སང་ 
ཐུུབའབང་ཐའངེའོཙིཝཐཅ་འརསལང་འསང་ --ཟ(€(ཤ་ཤ།བེ)ེ་མ།༽ བྲོག།།༡༦༣་ རིག ཕ།ཁ་གོ།།པ་ཞི། ༡༠༡༩༣།༡བེར་བསཔ ཐེ་ེ་འི་ཝེཅ་ཁ་༡སད་ཝས་ལའི་ཅ་བབ་ས༡༡་པ་ཁི་ 










ཅེ 











བེད དེན།་བ།བྲ།ཤ་ཡ།བ༡༡༡༩།།༠༡།༣། བཅི།་ཕོ།ཛའི་ཡ།ཤི།1༡༩ཞ/ ཀཁ།།ས༠།ཤ)བ།མ་ཀིཿ༡༠༠༠བོརཉབ།། ཆབརོཊ།བ།ཞེ་བན།་བ།གེ་བ།། 
འཁའ་བཡ་པའ ཁརཐ་བབ་བའེ་འའཁོཝབ་ཁ་ལཿ་།ལབཿབཏོ། བཅོ།ཊ།བསལོ་།་ཁཀི། ཉེཿ་ཕྲབ་༣༡༡༡༣། བཡཐ།སེ་ཏོའི། མའེ་པ།།ཊ།ེ།བ་པི་ཤ།། ༡༣༥ 
ཐེ།ཐྲང་།བྲར་ཁ༡།བ༔ཿ༔།།གི་ཀོ1:56། བོ།ཧེ་ལཿཿ༠ཤེ།།ཟི་བ།ཟམབསའ།བཟིད་བཿཅཅབཿ།བེ་ཡོ།༣ ཕེལ་།ཤཧི།༣ཨི་ཡཿཞནྕོ་སེའ།་གི་ལས། ཁགི།་བཟ།།ཁངབས་ཿཔ་།ི།་ འེ 
མེིཟ་ཧོ།། བའོཆ་ཁ།༽།ཧི།།ལ༣བ༡འ༣་ལ་འང6།།པ་ཞི༣། པའད།།བཛའི་ད།བབེ་།༢༠ཞ༨།༦༡པ།།ཁཙཅ)་ཁཿཝཿབ་སོ།ཝ ཅེ༧ལྨཝཝབ་ཐོ་ཝ་པཝཐ༧ཅ༽༤ཐེཁུཝ་བིལེབ་ཚང་ བ།བ། " 
ོཝ༤ཐོསཝཅེབུ་༣ཐ་ཅ་ཝ་་ཉིསང་ ༠འཐ༽༡ེཝ་ཅས་ལ་ཅིགས་བ།༠་ན༠ འེ་ནེང་ཆེའེཝཙ་ཁང་ཐངསབཅ་་འ་ཁའ་ར་ལབ ཐེ་གོ ་བསྱ་ང་ི་ལ་ཆ 
ཆབཏག།དིལ་།ཤེ།༣།།ས།ཧི་༡༩༦༦ བད་ཉཿཔ་།ཁ་འི།ཉིམ།བ་པ།་པ།།བརཧ།༣ བེེ་བཅ་ྡང་ཐ་རྔ་ཐ་ཅ་་ཧ་ེཟེ་་་ེསབསཝཝཐི༢པ་སཅང་ ལ་དེ ཏེཏ༔ 















༠༠༨༤ ༨༡༠ ཙ༦ ༧༢ ཛེ༤༥༢༦༠དེ༢༥༩༥༥༣༥༨༢༤༨༩༢༤༢༥༥༢༦༧༣༨༨ ); །།༥༨༨༡༤༨༥༥༤༤༧༢༥༠༥༽༦ད༽ ༢༠༠༦༡༢༢༧༢༢༥༢༠)༦-༢༥ 
^༤༡༡༣༢༦༡༢༦༩༡༨༩ེ ༥༦༠༥༢༥༠༡༥༤༽ རི༣༡༦༡༡༥༥ོ་ལེ་དྡ༣༦༤༡༥༦༤༽༣ ༣༡༣༥ ༨༥༦༨༢ད༥༨༠༧༡༨༡༥ ༤༧༢༩ ༨༠༧༤༠ ༥༥༨༦༠༥༅༥༽ (༢༥༽ 
ཁྭ ༢༥༨༨དེ༦༢༤༠ེ་ཧ༣༥༠༥ ༦༤༢༥༢༥ , ཀ༦གིུར༨༠༡༠༽༧:༥༧༨༤༽༥༨ ༡༣༤༥ ༽ 
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༧ 












ླབཝབ་བ་ཝ་བ་བའཅ་བཞི་ཙས་ བོ་ཡོ་འཝས་འའཀོ་་ཁོ་ཞི༔་རོ་ལ་འཆ་བ་བཅམས་པ༔ད9་བཆབ།ཙད་ལ་ཆལ་དོད། ཆམ བ།།ོད།ལུརྱ།དུ་བགི༽ཇུད་ཧཊཔ༽་༡ཡ)། ཉི་ཉ།9ེ།9ཟབ་པ༔ 
༣ "ཡའོ བཟཟིཚ། བདྲི་།ཁབ་པམ། ༤ཉབ།ཉི་ཡཆ་བཟེཉིའ་བད་བཟན་ཐ་ཞིེ།༈ བཟེ།ཆཐེ་ཿཙེག༽།བ་ཞི་པ། འ་བ ་་སེེབཝབའིཝ་བའ་འི་སོཝཝཔསཝ་ླ་ཐ་ཅ་ཅ་་ཝཐ༡༣སཅ་ཐ་སེར་ིབའ ཐར 
གི་ཿཤ།ཕ་ཊ།་བྲཿ་ཀཱ།བཞི་ཁཿགཉ།་ཡཉ།ག།མ།།་ འབོར ཞྱཝ།༠516།6ེོ མཆ ༨༠༣53ྣྔ༢ེ འང་ ཛ་སླ་བླཟ་༡ང་འཀཁ༣༠༤།༨༣། ༠༣༡༠) ས་མ་བ གི་འ 
༣༣༦༠ ཅ་་མ་འེ་་སཝ ཟབ་།ཨི༽༡།༠ཞེ༽བཤཉེ་ཿབ།ིན། ཁཿ་ཤ་ཁརབ་པ་ དེདེ།༡༡༩པསེ་ཧེ།།ཞེས།ཉཿ་༠༩།།༠༠།༣ ་མི་ཕ༔་པ་བཟེ།)།པ་།།། པ་འི 
ཝོའི ཀེང ཅཊཝེ་ཝའི་ལྨ་ླཝ་བ་བེས་ཝ་ེེབཅ་ལཇ་ཝས་ས་་སྨེརྟཅིབང་ བོས་༢༢ས་༧བེ་རེང་དཝ་པཝ་ཐུཝ་ཝ་བ་གྲཝཅ་འཝེ་ཆ་པ་ན ཇ་ཐུ་འཐེ༽༡ཝ༣་ཝ་ལ་གརའའབར་བ་།པ༣ 
ཤགླ༽སཔ་ཞི་པཇ ེས་འཐེེ་བཛྗེངེ་ཝ་ཅའི་ཅས་སབ་ཐ་ས་ཉིབ་ སལལ ཤབ་ཊེ།ན།༠༽ལ་།༔ཡ་བ་ཆ།་འཐེ།།༠བ།།ར།ཙཧ3 ཡཏ བ།ལ3ཟ་བིི་པབ)་པ་པམོ།།༧འ། 













































































༦ ༣, 


། ༨ ལི༠ཧཏ༥༡༨ཡ།།༥༠༥།།༡༩༩༥༠༥༥༠༣ན༨༥༠ན།ཧམ པཔ ༢༤༥ད་ཀྱཝལ༢༠༡༥༥ལུར༥༥ ༢ 














ཤན གྲི ༡།ཉ༣༡ལ་མ།་ོའ།ག༣ལཡུ་ལམ། 























༠༣༠༥. ཟས:ལ།་བཀི།འིའེ་༡༡།།༣།ལུ)།༡༦༢པཔ༣9བ།ཐ་བེལ་ཕའ།ཁཞེ།་པརབ3༡་ཞ་པ་ཆ། བ་བ།ཟོོ་པོ་རེསི།༩༦།།ལ།།༢ཟོ།ལརལབསི 
སེ།སི།། ཡི ལ་ཉི།པ། ཧི ༡༩ ༢བ༡༦༣མ།༣ེ)༠༡༦།པ།།བཏབ།ཀ་འོ༽ཇྲབ་བ།།བ་རཊབ་འ་བ་ཀི།་ཟེའ89ྱ་ཁེ༽ཐའནི༽  ལེ༢་བཞི༽ རས ཡབེ༽ཁ་འིཉ།པམ།་ཤབ་པ། 
ཐས།བརྲིཏ།མི༽་བསི་ལ་།ཟེའ།ཏུ།པ།བཏག།བཿཁི།ཨེཀ༣ག༡།9/ཁ།6 ཁབྱ་བ།་གི་པ།འུཉ༡།ཁག།ེ་གསས་སེ་ར།ཉི་།ལ། ཤྲ ར་གཔའབེཀམ་།འདེལཙི།ཁབི་ ཏཱ 


| 
| 
ཤ༡¦༦།ཉ6།ེ༦པ་དེབ་པ་ཡ།།།ཟཿབ།།བསེ།ཆ བདཊརཕ༥༦།། ༢༣།།ླགེསས།། ི།ཁཏ།སེ་རེ།།འྲ་ཆེ་ཆམ་ཀྱི། ཐ(ཝཧཉིན་ཟ་བ།ནི། འཆབ འཆ༣།༡༩བཟ་༠འོ༽ བསི 





གློ་པ།།།བཏམ༣་ཞགིཝ(( °` ལབའེ་བ།་བན།ཐོ་རཊ།ཟ)།བ་རྡེ།། མ།9ཉ།འ༣༡།།9ན་ཡ༣གྱིཉ་པལ་ཉན་ཁཉ་བ།༡ན་བཟོ་.,ཙོ། འ༠9 ཁཆངས་ཡ།ཉཔ་ཆ། ) ཤམ་།བའི6། དྡེ ཆབབ་འཆམ། 
མ་བ།ཟ།ཤ།ཁང། ཁལཿ་ཿཿ༣།བྲོའིཆམ་གི།༦༡།དག།་བཟད་།།།༣༡༽༽།ར)ན། ་དིཏ།ཐ་ང་།།བཞ༽།༡༩ལ། བ།་ནི་པཤི།།༢༡༩༥༣༥ ཤྲི་ཟོ།ཏིའ༣༠༣།ཡ་བ།ཟབ་པོ། ཤི 























ཤོཉཔ།ཐས་བཤིི་ཉཉ།འི་ཀཿཞཿཡཿསི།ཡཿ་ཤོ།སོས།། ཅེ་ལར་་ཝ་ཝོ་སེསས་ཝ་ྡ་ཛ་ཙ་༡ལེཅེཐ་ཝི་ལས་ཝ་་ཀྱཝ་བེེ་ཝཐ་ཅ་ཀིཝབ་སྐླབབཐོ་ཆེའི༽ེཝཐ་ སེ་བ 

པ།གོ་འཆ་བོོ།།མས། ༡༡ཧཿལོརའཁཕ༠༣་སཟེ།༢༣༡༣མ།་ཉི།པེ་ཁཿར་པ་།འིཉེབ།།ད༩༡༔ ་ཐོ་ཐེསང་ བུའེས་ར་ཐང་ལཅ་ཡི༽༠༧ོའ་ཝ་་ཅསྦརཐ་ཙ་ཐ་ཙ་ཐ་པ༧་ཁང་ཟ༡༠༡པལས་འར་ 

ཐེ་ཝེ་ཅ་པའཝཅེསམ་ཟངུ་ེེ་ཅསང་ ༢༠༡༦༢༠༧༣པ༧ེ༦༥༡༥་ལོབ་༥༠༥༦༩༡༣ི༥༥་༢ེ༨༥༢༥༦༧༢༠༣ྟ༡༦༠༡༥༠༦༡༤ ༤ ཤོ་ཏི་འོ༢༡༡༨༩༦༠ི༽༥༣༠༣ང༡༨༩༥༨༩༡༧༥༨༤ལ༽ེ་ 61 
༠2 


ཁི་ག་༦༠༡པ༧དལི་གད་ ཡོ 
[| 






















༠༡༡ ༡༠ ཆོའོ༧རི༥༦༧༦༠རོ༡༥༤༨དེ་༢༨༩ཉ༦༡།པ༢༦༨༥༤༥༨ ཟཡི་ཛཝརེང་ ཆམ་(།ཿམ༡༧།།༣ི༽་འཆཿབཤ༡༣པ་ཤིཿཿབ་ཀ༣་ ཡེལ།ལོ། ༣ ་བ།ིཀ། བྲའི།། 
ཅབསྡུཝ་ཝ་གླིབང ལླ་བསླ་དནཆ་།། བཀི་བ།འི་བ་སིལཙ་བ་ཁད་དང་འོབ་བའའ་ནས བོའ།པ།།མཡ་ཕེ་ཀིཿ་ཕཿཔཿཁ།།9ལབཟ། ༄་༡།༡༠༡པ།ག་མའ།པི། 9་༠།་ཡ་ཨོི།འཉ།། 
ཅེ་འེར་སང འགེ་ྨའ་ཟིལ་ས་བབ་ཁ་ལམ་༄བ་མ་འའ་བ་་ཅ་མཆ།ང ཆ་ཆེ་བའི་ཀར་བཿཐ ཅའ་ཕཝཅསང་ཐཐ་ཝ་ཚྟི་སཟས་འ །གྱེལ་པ་གིཏ་བ།ཤ།ཤི།་བོ།།༣ྟ༦9 པ་ཡིན) 
ཐས ལ་ཐུས་སཝིཅེ་ཐ་ཀེཝཝས་མ་ཝངེ་ུ་ཐིཝཐ་ཝ་ྗེའཐང་༼ལཝཅ་ཐ་ཐ་ཅང་ འ་ང་ཝི་་ཛི༽མཐ་ེ་ཝ་མི་སསརཝ་་ཟ་ཅུཝ༣སལ་བ་༡་ཛནིས༣ བླ༡་་ཀི་ཟ་བཅལ་པ་པ་པ་ལ་་ཚིལ་བེ་ཆལ་ཞོ་ 
བར་།ག་ཁཿབ་བ།ལི༥ཿབ།བཟིཿ།།ཨ་།བཏ།། ༡༡།བ༡༡༡༡༦ཿ༦3༦༡༦)༨འ༦6།©(ཿ གབཔ།བིའི་ཀོྗོབརོདཏ་ཆབ་མེཉཁ་པ། ཁ་ཡ འགེ༡།གཏེའ་ཤེ།། 
།མ་ཧི)༣གཿ༡ི༽༣༦ཿོ༣པ་༡།པ༤༦. གཞཏ༡།ཉ༣།ལ།བ།ཞི་ཁཀི།འ་བ་ཀ།བཅལ། ཁཿ -བྱིཉའོ།ེ།།༡༡།མ༣འཿ།།བཿ༽། ཧིཿ ཆམབ།་པོ།ེ༠:༨ུ།་བ།འབཟ)།9།།པ། 












































༨ ཐཐུ་སཟབང་ ཆེ༨༡༠༨༨དོལརིན༢༥༦༠༡ད༤༤༦༥༥༠༢ཧོ།༤༤༦༥༤༥༠༦༩༩༽༩༢༨༦ོ༥༦༡༥༡༥ ོ་མོ་རངོ་༡་༡ྲལཿམཊ་ཞིཅེ །པ་རམ་།ཆཊ།བནུར་པཔོ) 
མས ེེ་བ༡།བ། འཆམ།ར།ཕཿཏུགི་ཿལ༩། བཿྲ་པཀ་བཅ་ འེབ སེེ སི་རལང་ངིངེ་་ྱིཝ་བམུ་ེཝླ་རཐ་༣༡་ས་༡ཅད་པྨང 
མསག་གོ་དོ་སྲཱ་ཧ།ལ།༡༡།ཟ༣།༣༨༽།༨ ཤི་ཀྲཿཿོཁཿ།པ།། སིི ཟླ་རཊ།གོརྗོཕོ་ཁ ཟ༡༡༣བཿཤོོ་པ།་བ།པ་རམམ་པ་(0ཕཆ།བཉཊ་བ་། ༡དནྲཿ་ཧེ་པཿམཐཿཞེ་ཡཿོལ། 
པཔོ།ཁ།9༨།༠།ཕ།༤༩།།༠༩༩།ཉ༥༥།༠༠ཉ།པཕེ།ཧི།༥ ཞིོོབ་མ་མ།བ།།ཐཿའ༦ཞེ།པ།ཿ།བ)ྲིའི་ཤོ་འ།)༡ཆབ།༽བ༠ེྟྕྟ།༣།བ་ཞེ༽།པ།འ།ཡིམ། ཉེ པ།མ༔9་བཅ། 
ནྲ༔་ོ་རོབ་༢ཊཆ།པེ༽༽༣པ་པ། ཧྲེ། །ནི་།༡།༠༣༡༢འ༠བ༤ འབ་ཐབ་ཁ་བ༠༠བ་་བྨིང་པའཝ་༧འིརི་ཝར༠༡་བ་ཁེ་སས་ཁང་པའ་ཐོེ་བ་ཞིསེ་་༩ཝེུཐླེ་ས ཐམས་འ་ལྨེསེབང་ སྦང 
སླེས་བང་ཝ་འོ་༧ང༧ཐདཝས་ཀྐྱའི་བབཝའ་མབ་ཝ་ངང་འ༣་ཡི་བ་་བ་འའའ་འབ་ཁོཆ་འ་བ་ཁ་༔་ལལ་མ་ཁ་པ་ ིནགཀོ།།ཉིཉཝཿས།བ་གི།ཡའརཊཁ༢༢ པཔ །ཉིམ་དེ།།ཨེ་ཏཆཔ་ཁཿ་ཁ།ཞཧ། 



























ཟབཞཤབོའིལ་༥ །ཡའནཀ།བཅཊ།ཞོ་མ། ༡༡། ལ།གབ།མ་གི་ེི། བྲ་གི་ཤ།ལེ།།ཞྲོ་ལོའ།ལ༣༣ ༨ཤ༡བཿ་བ།་ཤི་མོོའ། བསི བ།སི་དྲ་ལོ་ལ།ཨལེ་ཏཆལོའ།ས།བཝུཊ། 
ཁིསེས་ཁ་སོ་་པའ་བྲ་བིནཅ། བོ་༡༣༢ཅ༠༣༣༽ཟླབོ་ཤཿལ།།ི།སལ།།ེད།ལ།པན།བ།བཤལོལ།།བ༽) ཐ།་ཞ་ལཿཆ་བཞེ།། བཿ བུ་ཝཛའི་ཝཅ་ཝས༡རསིེབའུངབཝ་བའིཅེ་ཅ་བོ་་ སེས 
གློརེབཐཐ༠ཅིཝ་ག་ཁབ་ཅ་མོ་ཆ་བ་མིས་་བ་ཁའས་་ཁ་ཁ་ཆ་ ཞེ1བ-།༠།ས༽བ་།བ)༽ལཞཀ།འ་ཤེ།ཿསོ༽།ཤེ་ཁ།1༡༠།༠ཉལ།ལ༦བེལ་།མད།༢ཉཔ།། ཐས ེ་།།8། །བེ་ཊ། 
འཿ༠།བཔ།༠༠་ཟེར་ྱ༢ས༠ཐེ་ཛསཔོ་ལཆས་སས་ལོ་ལྦོ་ེས་འ ལྕུཐས་མཟབླབ་ཐ་ཅ་སཡས་ཝ་ཛི་རེ་ཁླེ་སྩ་ཐ་ཙས་ཡོ་ཐབླཝ་ཅ༤༤༤ཐ༤བཝ་ཅཅ༡༣བའིཁམ་ བྲཧེལ།། བཏཟམ་པ། 
བྱུ་ཉློནས་བོཟ་མཕོཏ། བྲ་ཤོ། ལནཆ་བ།༨ལ༡གི།འོག།།ཛེཤོཿ།ཉབ་པ༡༠༠༡།༠8།ྒཧོ།༡པ ཚཀལཤཿ།བ།མིཔ།།9བཿ༔།་བ།ཤིང་མ།ཁི། ཤེ།༢།ྟཧེ།29་བ)ཿ་བའརར།་ཉཉ་ཐབ། 


ཤླ།།པ་བེལསམ་།ཧེ།༣ ཟྨངཛེུ་ཐཐསཐས་པེེ་ཐ་་ེ༣་ེ་ླིེ་་ཝཝཐ་ཐཝ་ལས༡༣༠སེཀཝ་ཐ་༠ཉིཐས་ལཐ་ེབསྐིངསའ - ཟོ།༣བ།་ཕོ༽ འ༦སཙོ་༦ེད། པཉ་པིཏ༠༡།བ་ཿ་ཕ) 




















༣༠༠༥ འཇབག་བར།ྦོ།།།ཤནརམཧེ་ཕོའཊ།་བཡྲྲི་།ཞི་ཡ པ་ཏ) རབརའལ༣༠༡༩།༩༡༠༠༦༽ ླ་ཝཅ་བསྐླ་འཝ་འའབིལ་ལབ་འའེ་ལཿ་ཞོ།བ་རི།། 
ལེ་ཤེན།་ཁམ།།ཕེ། ༣༢༦ ཤེབ།།།བྲཡིམ་།།།ེབ།༔1209 ཤྱིཿཤ༣༣*:5523ཿ བཱ : ཤིལ།་པ།ཊ།༡༩།མེ་ར།་ཁྲཤཿ 

མདུ།དབ།བ།༡་པན། ཤཟ་ཤོང།་ཁམ།།ས།།༡༦༡བ༡)།བྲསཡི་པཆ་འཿ།ོ༔། བསན ཕུཊ ཤོཟ་ཤ༣། རོའི བླ་ག་བ་ཟམ་པ།9 09 བཅ་པ་ཁེ་ཆཤ༔ མས བྱ 

༢༨༩༥ རལ ཚོ ༢ ལེ ¬ ཧ༽ རར 

4 གཞུམ།སེ་ཀཿལོ་རེ།ཁོཧོཿ།ཡར། འིན ལེལ།ཁ་བ་ཤན་པོ་ཡཿ་བཟིག།ིའ།། ཞི་ཡཿ༨བ།འགེལ༠།༡༨བ།ང་༡ཿབཉིའ་ཨེ་ནཡཆལ6/ཝ དེ།༠༢༠༨༨༣༠ བགམ 
བཡོ། ༠༡ལ་།ཁཇབ་ི་ཁོ་སེ་བགྲལ་་གི་བཀ་་ལ་ཆ་བ་ཚལ་།༡་༡ཅ་ བ།་གུང་ཁའི་ཀཿཔ་ཀི།ཞེ་བ།་མ།ཁ།པ།ཤེ༣།་བ་གས་པཞི།་ནི། ཡ།བཉ༣། ཐེང པཟླ་བཝས་ླང་བཐས 
ླ ཛོའཅ་བཟའ་སྨོལ་མེེ༡་ཁས་སེཔ་ཝ་ཙི་ེས་ཅཅ་ལལ༽་ས་གསས་ལ་ཙ་ཨ༡༽༢ འཝལང་བ་ོསེན་ བཞམ།ར༡༣ཉ༣ར༡༥།་ལོ།༠ཧྲི་་པོ།9) (གཟི །༡དེན།་ན།་གོ་བཟ་བོ།ི། བརན 
བརཔ་ཀི8། ཕིགེོཿཞོཊལ་ཿབྱ་ཤེའོརབོ།།འེ༡༣༩༽༠༣༦༡ གོཅ༣།བ༩བ་བིི་ད་ཡ།བ།ད་བཟ།་ འབྲིབ།།བམ༡ཉ་༡༦།ན།བར།ཇོལ་རི་་༡༡༣ བ།རབ་བཅདཊ། འབེཟ།ོ་པ།།པར། 













` ༢༠༠༥ ¬ ༧༡༥༥ དམ་དམ) ༨༥༢ག༦གའ༡༢༥༦༢༥༦༡ཟ༩་༥ འི་ཅསེབ་ཁ༡་༨1༠༣༠བནམ་ཅ་མ་པའྲི་མ།་འོའ་།ཀིང ༩ ༩ཟཿཙི་བཱི་ བབ 
གྒོབ་ས་ཁླའ་་བཁ༡མ་འ༠འཟསང ཝ་བ་།ི།ཟ༡༢)༣༠༡༣༣་ལོན་བ་ཆོརིལ་ལོ་།མམ་།་བོཤཉན། འ་འ བབ་སཔསཞ་་འཤིཉམ་དོལ་།ང ་ཀླ་ེ་༧ཝཝོཝེེ་བཅང་པཝ་བ 
ེ་པཊེེ།པོ།། གོསབབྲ་།ཁཀ།པ། ཤི་ཿ༠༣་༣༣ལ༡༠བཿང་།༠༡༣༨ བཿབས་ཀ།།༣༩ལ་ཤེ༥ཕྱསཧེཿབཅེལ་ཆ་བདོབ།།།༡་བ་ཛདེཿ། ོ་པ།ཝ༡བ།༡༦༠༠༦།ཉ༨པ།ཧ་ཉིའར། 
ཁེ།ཅ། བཅོམ་བོའ། ིཉ།༡༠།ཉིཔ།ཉོ་།པ༨།༡༩༣ ཤོམ།་ཁཟ་བ་།མི་ཁཝརཿབགེ་ཁརོལཞེ་པ་ཆ་ཁ་བོ།བ།ཅཿ་པཅབ་པ།། ཞའ བའ་འཅ་ངཊ༣༡༠ས་འཆན༡།༠༡དལ་༠ཧི་ཁཿས 
ཐི་ཅེས་འེ་ཅེ་ཅ་ཅི༣ས་བྱ་བར་ཐཙ་བཐ་སྱ་ཟ་སླཅ་བས་བཝཚའ་ <༤༔བ།༔།ཿ༔།༣༢༠༦༦པ༽།པ།བའི་ཡར བ༡ཌཁྲ་ཐ་༣ཿའས་རོ་ཝེ་ས་་སེཟཅསུཙཟླང་ཐང་ཝ་བསངཐཔ ༡?ཐེ་ཿཿའཕེཆ་ 
ཟ༡༨༠༠ོ་རེ་ཁེཝ་བ་ཝ༡བ༡ཞ པཟམ་པ།ཁ་བཟེའ།བུཧ༡༣ུྱ་བ།།བ།་ཟིཿབ་ཇྲེ།།བཿཁུ་༥པཿབེེ།། (༠༣ ༠༠'༠༡༨༨༠༩༡༨པ༡༡༧༣ངཔོ་ལ༤ས་འམ་ཙེ་བའཐ་བའ་ི་ཐ ལཝ་འའེསབ་པ་པི་ཿ 





















༡ཆེཉ།9༡/96(6165༨པཡཿཉ་པ་)ཆ་མི༣ཆན༥ ༡ག༡༡།༠ལཟལ།ལ།པ།བ་གཏ།།པེ)།ག་༠༦པའ།ཁེ།༠།. -9༣མ།ྤགྱིཿ་ཧར།བཛེར་ཡ་ཁཝ།གི༽སི་ལྱ།བདད།། བར་འ 
ཡེལ་པ གེ་།ཐཿ༣༠༢༠༢༣༣༠༣ེ༩༡ གོ ཤ་གལ།བཟ།༢བ།6།/༡)།༢།ཁཔ་སས)།།ཞ༩ེེ་ཡ།།འཝཊང ཤོ་ཁཆཆ་གམ་།བྱི་ཉནམ་ཿབ་ཤོཉེ་བ།རཆ་བ་ཟནཿ་པི།་མ་( འ༠ཆ༢༣༣༣༩༠ཝེཊ 
།ྲ་བ།བཤིཀཆ།༣མ།།། - ཤོ།།གོབ་པ།བ།།ཧི༽་ཐོབ་།།ཟོཔ། མབ།་༡༡པབའ ལོ་ཝེ་མ་པ་ལི་འེ་བལབ་བགེ་ལ་བཀིའཁྲལ་།་༡༡།་བྲ་་ཤིསས ལ་མ་པ་བ་ཁོ།ཕྱཏ།རུན་བ་ཁ། 
བཅ༡དརཊའའཔ་ེ་སེས བཟོཝ་བ་བོ།།།:3ཞཆབ༔་ཉ་ཡ་བ།ེེ་བ་པོ།། བཅུན པ་ཞཆལ་བ།།་འུརུལོ།བཕུ་པ།།།9་༡པ།་ཇིེ་ཁ༡ཧ་།ཤཉ༡ 2761 3ེལ་༢9།།།།། བགོན 

























` འ༠༥༥ ཐ༡༡༢པེ་ལེ་ ཡམཤལ་།ཞོམ་། ཧས ེ་ཤེ་ཁམ།༡༣།བ་༨༠༡༠ན བཟོོ་རེས་ཉ།བསྲ།བས་ཡེའེ།།༣༣༠༠ལ༣༡།༡༠ ཐོཟུ་ཅ་ཁྲར་བཿ་ས།ཁས།་ཁི་བ་ 
མགོལ།ཤ་༡སལ་བ།ཡེཀ།། ཨ༡ལམ།9ན་པ་།དལ།༨།པོ། ཨཿཐ-་པ།གི༣)། ཨོ།་བ་ཀི།ཿཕིཿ༣༡༡།ལོའེ་བ་ཞི།།སཅ་པ།།བ།། ཉད།༠།༩༡༣༡།།བ༡༢༢༠པཿ་ཆགྲརེགའཇད། བཿ 
འཕལ །དབ། གཞོེ༨༠ཅེ་༡།ྫལེན་བ་ཀི་མེན།གཏཟེ།༣༦ ཐཐས་ཅ་ད་ཝཅ་ཙྱ་ཐཝབ ཝཝེཝཐ་ང་ཝཐིྦབཅ༧་པ་ཅ་ཅ་ས་ཅེ༽ ཟ་པ ཕིའ༡༦༣༣༡༠༡༨པནེ།ཿམིའ།།།བས༡།པ།ལ།པེ་ཏདེ།ཝ༣ 
བྲམ་རེ།དེས་།།།ཿ༦༠༡༡༠༣ལ༣པཿཔབ༤་།།༨ བྲ་དེའཿ།མ་ལོ་ཨེ་།།བསོ།།བཏ།སེའ༠།བ།བདབ།་པ།ཉ༣་ ེ༤སཐཝཙཙམ་ཝ་འེལབའ༡་བབ་བཏང་བཞི་་་འཅེང་ ལི་བ་ཁི་ 
ཝེ སིས་ཐླས་ཝབཙ་བཀང་འཐཝ་བཅ་འ་བེེ་དེསང ི།ལཝཿའི།ཤི། བཟོ་པ།།།གརས་ལ།་དོའ།༥ ༢༅།།་འ༦་ཐ།ོརར།གི། ཐུ་ཝབས༩ེོ་ཅཅ་༧༡པཀླི་༣༣ བཅ་ཐོ་ཅསབ་ཁ་མསོའ༽ 
ནིྱ་ཧཔ་པི་འེཿ༥༥པཔང་ོིལྡེང་འ ལཟུང་འ་ཟ་པཅ་ིཀ་ཁ་སསྲི་གོས་མལ།ཁ། བས་པོ་ོ་ཟིཚིན། བ།་སི་འ།༡།།༠༩༠།ས༽༡༩༢༣བཟེལ།ལོས་།པཞི། པ། ཤོཿ།༩ཅ)༨༠༣ཇཤེས 

















།ཤ༨༡ད་བ་ཟ།།བིམ་ར། ཤེན།རིལ་།།བད9ཉ།པབེ་༥ཆཔ་གི། ཤབེ་མཉརམོ་བམ།་པ།མ་བཌཿ།བ་པོསམ། ཨསས་བ་མོ་།༠་ེལ་༠༠ ཙཝའ་སེསབབབ ཟ་ཝ་ཅར་༡༠༤་ 

ཙས་རབཅང ཇྨེ་ཏེ་ཐ་ཐབ་བསས་བཟ་བཀས་འིེ་ིས ལ་ཝ་པའེ་རེབསས་ པའི་ལམཐོསི།༡༡༡༠ཉེ༣༠པ།༣ ཤོ་བས།པ་མི་ཿཤ།ཉེའ།༢༡ཐཟསས། བར་ལམ ཚེན་བ་ཟ༢།་དབ་།བཟོ།་ཤེབ། 
བལ པཤ།།་བ།།།བཁེཟ་བཀི)༠་ཀྲོ།།༡༥༠།།༥ བཿ ༅།།༡།ཕ། ཤི་མཆ་པེའེ་པད། ཐ་༩༡༩༦༡༦ བཏདགལ།།༠༣བ།9ེ རཝ་སུ་འོ་ཐེ་ཅཅའ༤ ལ3།བྱེའིཤི་།ཧཔ་པ་།ྱེ་ཡ། 
བལསེཟེ་བ༧ིབརྡས་བསཟིིབ་ཁས་མ་མ་པ་༡ཝ འཏ༠༠༠༡ལོལཔལ་ཚེཚ་ཁ་འི་ས་ཡོས་བསྲར་སིས་པ་་པ་ཅ བབསའ་བེར་འཔཔ་འཿ༡འ་ཁཔ།བ་བསལ་ཐོལ།ཊ ་༧༦༦༢༥༦༥༦༠༽༡༦༢༥༣ 
༡༠༦ཀནི༨༡༦༦༡༩༥ ༦༤ ཁ་དག ༨༠༦༤ ༡༡༩༥༢༨༤ཞེ༦ ༣༦༽༥༤༡༡༽༠༢༽༤༨༠་༥༨༨༠༥༨༥ ༣༤༨༽༠༡༡༧བ༽ཁོ།༡༦༨དེ༥༦༠༅༢༣༥༥༦༢༠༢ ༣ོ༥༽༦༦༠༥༡༨ོ་༥༨༣༡༨༧༣༡༡༡༥༡ད༥༣༥ོེ༦༢༣ ལབས 
¿༨༥༥ ཤི ཉེ ས་མོ་༥༥ དའ་ དབལ སས ་་ ༦༧༥༥ 






































༡༣༠༤ ༡༢༨༠༥༡༡༣༡༨༣༡༢༠༥༣༠༢)༢༤༥༠༣༦༠༩༥༦༡༥༩ད༥༧༡༥༢༥ ལ་སམརྦ༣འ བཇབཊཿབཤ་ེ་ཁྲཿཿ་བཤུའི་ཀྲི་ཟླ་བ།།མཟས་ ཨོ་ལ 
ཨབ རོ་མའ་ཞེ།པཿབ་མཆ། བཟོནཊེཀ།་པའ།༡༡་པལཆ་མ་པི།བོད།འཉ།།*བཅཟཿ  བཅོ་ནཔ།་མཁོ།ེཕྱ་མོ་བཟིའ་།ཁོ་༤ཧཉོལས་པ་འ།༠ ༠). ་ི་རིམཚས༠༡༧༨༦༠༠༥༠༣༣་ཿ 
ཤ།༨ཕ༡ད།༠ེ་༣༦༡) བཙའ སཇེབ་ངས་འི་ག་གོ་བབེམ་་བ་ཞོ་ཀན༨ ༼༣་པ༣་བ་ཏན་ལ།།༡།།༡རོཉརས། <ཟ་།བ་།༢༢ ༠ ༩༡༡)།༦པན།  འཛིགཀ།ལཿ་བ།གགནའོ) 
ཡཿ བཟིང 1 ༢༢༨༨༢ོ༠༡༢༽དརར༥ བསན།བཤིཏཞཕའེ། བ་ངིསི།ཁལཿ་བསེ།༣། བཅཏོད།།ཞ།པཿའཟབབཅེས།ཞ༣བ་པན།༡་3་འ༦༡། ཛན་༡༡!22༔ 
ཨ་བཟཟེབ།།ཞཏཀིཿ9།༡མིཿ། འབོ་ཤེན།ཿབ།ཞི།ཉི་པ།ཁདི་༡།ཤ་པོ།། ༢༢།༣ཁ༠༠ལ།ཅལཆཆ༡༢པ༠ལེར་སེང ཕཉལ།968ྱབཌསེ་བོ༽།པ་ཐ།།ཚ༣།༔4 ཉཞག་ཐེ་པ།༨༥ 
སཐོཅེཝ་བསའང ༩༡༡༡༤༩རྦའས་འེའེཆཝ་ཟཁབརི་བ་ཅལ་ི་ང་ ཐོ་ཟེས་གི་སགི་ཆ་་ཁ༡་མཔ གྲའེལ,ག༡ྔ༽༢༨༨།ཧི)༠པ)། བོརླ་ླའ་ས་མ་ུ་ཐ་བི་ེུ་ཝེཅེ བ༤༤ེ་ེས་ཙངང 




















ེ་ཅཅཝཟླེ་འུཝླཝ༢ཅ༠༡༠༡་ཟབའཝཙ མ་པ་བ གྲིལས་པ་་འོཔོ་ལེས་ལ་སིན་ཅས ཆརརིས་ྲད་མཁོ་ཞོ་ཁཔ་གི་ཆ་སལེ་༔་བ་གི་ འ་ཐ་པ། འབ་མི།༡༩༠༠ེསྡེ་ཕེ་ཡེཿ༢བེ་སཿ། 
ལཇཤ་ཏ།བ།ི་པཆད།བད༠།༡པ།ཐཔན ཟ༡༡༢༣༠༠༠༡།ལ།ཟིན། ཞཿ༡༠པ༽།ཿ༠)ཐ-།-ོ་བ།༣ ༢ེ༥༨༡༡༣༦༢༣༧༦༩ྗམ༦༧༢༥༤ེ༤༤༠༦༡༨ལ༢༠༣༦༧༣༨༤༨འ༦༡༨༡༤ 
£ ༣༢༤ ཟེ་དཿ༦༩༩༡༥༨༦༢༥༢༩༽༢༠ེ༽༧ ཤོབ༢༥ ༨༡༦༥ ༣༨༥༣ ༣༩༠ ༣༩༩༤༣༦ ོ་ 























བང ༨ཤིིཔ༩ཞི་༢༩༡༦༩༠༡༥༨༧རོཏ༦༡ར་པངར༦༡༦ཟོ༡༤༡ཀི༥༥༨༧༨༤དེ༢༨༡༧༡༠༠༥༠༣ ལུའེ་ཐ་ར་༣༤ེ༢རའ་འསོ་སེཝལཝཀླ༡ཐ་ཅེང་ མེན། 
ཟེ་བ་༡ཿ༡༡༡།༠་༠༦༨༡༤བ།པ།།བ༨ ཅལ་།་མ་ཀི།།་བཅི་ཕོབཞ།།༔ བསྲ་པ་།རེབཿ བརབ བཟག ཅིར ེས་སེསཔ་ཐ༢༨སཐིས་ཝ་ཉིཙང བ་འཁྦེ་་ཁའི་ཁརམ་ 
ཐེ་སབཅ༽༤ེཙ༡༠༤ེརསས་ཝིཿསས འོབེ་སཝབ་བཀེ་ཅེཝ་ཐིལས༡༠པཐ་བ་བས་འ མ་ཆ ༥ རར་ འལམ།བན།་བཟིཤ། 
ལ ཐ༡།1ཕི་ཧཿབོཀེ་ཁེ་།།ཕིཉཞ།?ེ་(ཝ ཟབུང་ཐོ་ཟཀེཐཙ་ཐ་ཅའཅེརེས་ལེ་ཁཝེ་ཀཔཔ༢༠བོད་ ༧བསི་པ་ཝ་ཅི༽ས༩འཐབ་ཝ་ཁ་བག་༽།བས༡་ལས་པ།་བེར།་ིན་ས་པ་ཅེན་ བོ་སེ་ཅཔ་ཐོན༡ ས་ཀ་ཏསཏ 
༡༢ཿ༠༡༡༩༠༦༠༡༠ལངའའའ་འརིང་འའ བེེེ་འེསང་བ༣༡བཅའའ་བེེ་བཟ་༦ཉི༠ཁ༡ ཁ་་འམ་མ་པང ོས་སིས་ཐོཝ་ཐབའོ་འེབས་ཐུལུ་ཝབསའ་བླ་འང་༦་བེཛ་ློེ་ཙཝཅཐས་ཐ་བརེིཙངང་ བརར 
བཟིས བ་ལ འན།བྲཤེ་བ།ཊ་འདཊབཞ༽ཤེཟ། ༢༠༠༠ གཉཉོ་ཕ།་༡། ཧི་།༡༡༩)།9།༽ཞཡ།༦།༡༨༩༦ འཏཊལ།།འམབརྒྱམ།་ཞད།།བ,།།་ཤོབ།ཤེ།།པ)ད། 



















ཡེ་ཀའཿཿཧ།འ་ཛི་ཞྲིཿ་ལོའཿཿབ་ཏོ།ཝ ཞོ་པཊཔ་ཉིཿབ།༡མ་།།།།ར།བཿཿཕ། ཞེལ ཁ་ལས ལངཔ་༡།༨པིསཔ༡པ།པ༥༠༧༥་༠༡༤་བས་བའོ་ཝེ་་ ཟཟ་༡༣༠ས་རྒྱ 
ཆབ།ཀ།བཤེལ།བུ༡པ།འེེ་བཿ།པསྲི༔ 5༣. བཧིཿ་ལེ་ཁི་ཁཿམ། ཧིར ༨ །བྱ་་མ། ་ཁཏོ་ཆང ཉིཉ།་གི། བོཉི་ཀ་།བདོ་ཀབ།པནམ་ཆ།ག ཨ་མབན།་བཟ ཨེ་བ།། 
མཏ།བད།ཤྲིཾ་བ་།ཉ་བལ༔ནཿ༣ན ° ཐ།།།།ྣཁཿཉཿའཉེཉ།བ།ི་མཆ9།ཏན།བ།་ཐོ་ཁཿཟ།༣ །བ་བཿ་དེ།།ཞངཊ་པོ།།།པ་ཐཅེག།ཞཊཿཔར་།བསོཊ།། ཐཿ་བཿཤ།འེལ།༠རཿ 
ཕད་ཁི(།བ།ཞེཔ་ཆ། - ལོ།།།འཿརུ།རན།་བིཉཤོ་མཔ་པཡེ། །བཀ་པོ།༡ ༩ བང ༧རད་ཡེ་ཅུ་བཅ་ཝཱུ༡བསྡས་ཐཚའྲེ་ཐངཝ་བན་ཅེཝ་ཀ་ཛསར་བ་པ་་བ་གོར་རཔས་ སའ༡་བའ་་པ་ 
ཞོཌ་ར༡༩པ་ཿ།༠གན།༈ བྲ་ཧིནཔན་ལནཆ་བ་ཏོེད་ཟཅས  བཅམས་མཚ་ལེ་ཤོཿ ཐ། །ཤྱླ་འོན་ཁཞི མ༡༡བ་པ།མོའ ཁབཟི།༣༣ འཝསཝེཐོབའོ་བཏའ་བྲ་བཅཝཡ་པ་ཚ་མ་མ་།བ༡་༡༡ 
བས་དཔོ།གམར།པཞི།ོ།གོ།སད།ས།།༥༡།༥།༨༨པམཧ༩༦།འཇདཔ༽ི༽༡༩༡༣།༅པ་༡ལ་བེས་།ལ།་བེ་ཇོ།།། ༨༡༡ ༠བེ་ཞཿ།༠ེཔཿཿསི།།ེན་པ་ཞིཿ༨༠༡་བཟན་ ཌཱ 




















༢༣༠༡ ཤི ཙཟ༡བཅབ་ཐ་ཟློ་བོཐ་བ༤ཐེཅེྡས༧ོ་སེཝཝ་ཙ་སང་པ་ཐ་བིཅ༤་ཟཀིལ་ཁ་བགིསེ་ ཐབནབཿདཊ།ེ་༡ཿབཞེ།སྦརེལ་།མའཐོ་བོར།འམའ།།བཿ། 
ཐོ་རསབཅ་ཝབས་ཐི་ཅེའ་ཟླེས་ངཛ་བླཐས༧༧ཙ་ཝ་སེང་པ༤ རྨའེཝསཅཝ་༡༡༡༧ལར༠༣ཐ༢༣བ༤ཐ་འ་སེ་ྨ་རབལཙ་ཝབ་ཝའིེ་༠ཅིས་ ༧འཝཛགྲིམབབཛིེ་སསབ་ོ་བ་སས་པ་མའི་ེ་ཁས་པོ་་སཔོར་ལཔ་ཐའ 
ཟླ ཅེས་བ ྨ་་སཐླ་ཝཐ་༧ཅ་་ླ ཤི་བའི ༡༡ལ།བགིཿབས༠༡༠༡༩།༠ེ་༠༠པ༢།བོསོ།་།པར།ཁྲ་ལིའ༣ ནཔི།ནི་ཐཿཿའཿ༠།༢པ་སེ་ར་ཕོ་ཿཝེ་ནསཆ། ཤ༠༡)༣ 
ཤ༄ོ༣།བཅོ།སོའཅལ་༡།ལཝཿཿ།བ༡༥༡༧༨༩༡༨པབསམ་།༦ ཁ་གཔ། ྱ་བབ་བཉཉོ་པཆ།ས།ཉཧེ་པ།9༠་པ།ཤེ།བ་ཁྲ༦ =༅ཤཊར། ཁ་ཤོར བམ་_ཉྱི་ཁཿ་བ་ཞ་མ།་པལ་) འཆ་བ་མོ་ཁམ་།། 
༡།བརོཡཉདཉ།།བཏཏ།བའརིཏ།།དམ་ཧིས༡་ཡ། ཁའོའདེཏོ"་པཤན།།བ།༔༡ཉོཝ༦༢་བ།ངམ།བ་ཁིཏཞན བཏ༡ཉ༡།།།ཁསལེ༣་ལཀི་བ།སི།།།བ་བི་འཆནམཔམ།ོ་ལནཔ། 


ཐཿཐ་ར།བས།།༦༡༡༩༠།།བཤིག།གཞོ།ལ།།པལ།འེ།། འ།ལབ་པཏ།་ཆོན།༠ཞེ།༨པཔ་ཤེ།། ༦༣༠༣ བཞ།པཉཿའོལ།བཀི། ལཐ།།འུ་པཏ། 














རོ ཕཟམའྡིམོ།། བས་པ ྲོ་གེའ།བ།།་ཡི།།ིླཧིཿ༥ གོ་།༡༢༠༨༡༠༡༨།ར༠༡ེ༡༢པཔི་ཿསི་པཿལ་བེས།༥ ལེ་ཕ༡༢༡༠༤ོ༣ཐ༩༠ཅཿ༠༠༥༠།ཕ༽།།༨༩༈ཕེ༥༡པཿསིཌ རིལ 
།བལཿཿ་ཧརཊ།བཞིཀ།ཉོན།བའཊཞས། ཉོ།།པ་པ། ཤཤིབ།༡བ།༠༠ེཀཿ་ཤོི་།།༦།ཉབ།ཤ་བཟ་བིང་ཆ། ༡འེ་༢སས་ཅེ་བསསུསབ་བེ་་་བཀླ་ཝཝཝཐ་འོ་ཝེ་ཀཙས ༢༥༤ 
༧༢༦༡༨༨༠༡༡༥༩༥༠༥༥༥༤༠༥༽༦༥༠༧༡༡༦༥ད༨ོ་ཇིཤ༦༡༨༡༩༥ེཕི༡༩༠༢༨ --༧༩༨༥༦༩༣༤༠༡༥༦༢༡༢༦༢ ཉ༧༠ཧྲོཉི༥༦༥༥༠༽དེ་ལོྲི་ ༡༨༠༨༡༥༨༦༠༣ིཆདམ་ཆད་ི་ག༦ $ ༨༧༣ 


༧ 
༤༦༥༥  བྲ་བཡོ༽ 












༢༡༣༠༡༡ང ེ་སེབེ སེ་ཟྐྲ་མ་བཝ་ཅསཝཝཅཟེང་ བམ་ཨ།།ཕ་ལ་༦དེ་པ་ཁཿཤ་ཉྲ་རོན།)།བ༦ི་ཤ།ཐོ5་ལ་པཆཊ སོའེ་་ཞིཔ་ཅ་གྷིིཝ་ཁ་འོ་ཁས་པ་༡པ་་བ་ད། 
བ་པ ཧོཿ ཞིས།འུཤེ།༠བར་རོརྱ་འི་ཁབེ།།པ།་པ་ཁམ། བཟས) ཐ་ཅེ༩༤ཝཅཅེཝཐ་ཟལས་ཝེེལས་ཝ་ླསབ་པ་་ཁི་ཡ་ས༡༠ེེང་ ༡༩༥བའ་ལའེ་ཁཏགས་པ་བད་ཿ་བ་འེ་བ། 
རི༡པ༠༥ ཁདེ་བ།མཏི་ག།ཡེ་༥ཧིཿཧོ།།པ། ༩༡༡༡ པ་།ལེམ་།ཞ ཉོ།།བྲ་ལཆོྗའོར་འཕའ།།པལ་། བེ་པ་ཆ བཊ་ཤེ་་བ་ཆང༡ཆ། ཐགོཀ་ེེག་ཕཤ།ཉོང།ཐ་ལོ༽ཚིཔ་ 9 
` ་  ྲ 





༢༤༥༥༨༤༧༦༨༡༦༡༥༨༤ཞེ༦སས།༨༡༨༩༢༥༢༨༥ ༄༠༡༢༩༥༠༥༢༠༩༽༥ས༢༦༥༡༦༡༥༩ི༢༦༦༦༨༠༢ི༽ཤིཿ༠༥༥༥ོནེ་རི་ ༦ ༢ ༧༥ཨི་ཏངཔས༡༽ 
པཿ ་ 





























































སླ་བ ཟླབབ།བཏཀན་ལ།པ།པགི་།དགི་ཀཞི། ཤོན ི།ི་ཁེ་ི་ཞ༦ཿམ8ཞི་པཁ་ེ་ཡས།༣ དད་བ་ས་གིཏ ྲོའ་ཁཊ།ཛྫསི་ཁཿ ཕན པའི་པ།ོ་ཤོར།ཐ༡ར། 
བ།། ཟབ།།བཤེཏ།ཿཤི།།བ་བིཀཿ།པབ་ཞ་པའར་ཞེ་ཁཿམ། ཐང་ལ འཇམམ།། ཤེ་པ་།འབ།བ་བཟོ་བཞོཉཉརོས་བཔ།མགིཚཔ བཟ།ཞེའ། བརལ འྲ་ལེ་།བཟི་པཉེནི་ ༡༧༡༠ 


ཤྲ་བ༡བལཊ ཐླའ༤ཝཐླེ་རེ་འ་ཅང་ཝ་༡༠༠ངཛིར་མའི་་ཁ་༡་༣་ས་་ ཆེལཿ༠།༠ེཧསཔསིཟ༣བ།ཏད་ད་ག།མ་4ཿ།བྲི།་ ཟ་བ།བཤ། ཟ།ཧོ།༡༡བཅེི་ཁ།དེ་ཁཏ།ལ།། 
གོ།འམཉ༣རེ།༡བ། བཟ ཞི) ིེ།ཆལ།ལ།9ཤ( ° ཡམ ར་ུང་ོ་ཐེང་ར་ཐཐ་༣ཐ་ས་༠་ ་་ཝེ་བར་སས་བ༤༤ཅེང༤ ཟཟས་ཁལྐྱ་བ་ིབཁེ་ཁ་༡༡༢༡༩༤།༠༡༣པ།བཙའན་པ་ཆ་། འོ་་འབ་༔། 
བའ་གི་༡༣༦༣༠"༡༡༩༠༢༡9༠མ།གི་པ།་བུ6༢༩༣༣ ་ཤེརིལ་ཚཛི།ཉན།འཅེག།པར།བ། འབལ་བ ་ཝེ་རང་བའབས་བུའ་ཁུང་་་བ་ཝམ་་༤༠༢༩ེོལསཚཙང་ ཕཿད།་པཿ་ན༔ , 
ལ༠ཊོལི་ཅ་།དི་ལ ཏ་པཉ་བཤཟོ་ལའཊཡཿན ོཤེ།༣ བས༔༣ཿབྱརང་རཊ་པརཞོན་བཅབའ་པཊ་ཤོ་།༡9ཿན བི་ཝིེཝ་ེ་སཝ་ཐ་བ་ཝ་ྨ་་་མ་ཝ་ི་ཝཝཐ་ཙ བཟབཤེསཏ༣།༡ོ། ༣༢༢༣ ། 
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༥༢༢ 

ལའ དཀེ ༠༣༠༧. 

༣ 

།༣༣།།།། དད ¡ 



































༠༡༠པང སི་པཿའཊ་ བ་ཐསཝ་བཐུ་ཅེ་ལྡས་ཟས་ླེསིབཝས་ཐ་ཅང ༡་པབ་ཡ་ཀིཀ་ཕ་བ་ནེ་པཊ་ཁོང་མལཊ ལཿ་པཉ་གི་།། ༤ཟཅབ༣་བཊ། པ་གྲི་ཤེཿ་ེ་མཁ༡༣།༡༨། 
ླེ་པས་༣ ཟ་བ་།།ནཿ༧།འ༡-/ཿ།ོ༢ཅེ།6།9609) 63 -1732114 ཐོ་ཐླེའེསསབཟཝ་པ་ཀིཁྲིར་ར་ལ༔་ཁ་་ཁའ་་འི་ས་ རོངབ་།ཁལ།།འ༡༠༡།པཔ།པ་།ཟབ་།་ལེའེ་།རོད༣།པ་།ཞི། 
ཤཱི ཐེ་ེེ་ཏེཙབལང་ེབ་བཐེ་ཟླ་བ་ཝ་ེ་པསྨབསས་ ༤ འུ་་་ེསྨཝོ་ེབ་སས་ཅཝ་བཅི༽་ཝ་༡སེས་བའེ་ཀས་ཁི་་ལ་་ཁལ་ཆ་ ེ་ག།།པོཉཿབོ་ཀ་འིཿ།་འབ་བཟཊབཞེཔཊམ།བ་ཤི་འ༡། 
ཤ༢༠༠བ༡༠།3།16༥ན༣ཧིཿརི་ཁེ།།བན།༦ཉ9ཁ་ཆ།། ཉཝར་ླིང་ཅོརས་ཡྲ་ྲོ་ཁཆ་པ་ཆཙ་་ཁ་བ་ཁི་ཅང་ ཡད་ཁ།ཤེན།་འཐབབ་པ།པ་ཀི། ཁྲ་བོ་བ།1༡༩༣།23:༨ུ།བཉ༣༩།༡།༣༥. 
ཌ ནཕ༽།༠ལོལ།༡༡༡༣བརས༡།བེ༽།ླ༡།ལ།ས༡།༡ེཉ༡༣། སི་གེའཡི་པ་།སཐགོ་ཉབེ་།།་པཁོ༣་ལཿ།ཞོའེཡ། སོའུའེཅས་ེུསཝང་བཟྲང་བ་ཛཝས་སཅ་ེརསཝ༢ཅ་་ཟེ་ཐེ་ཅཔའ 
ཉོལ།བྲཟེལཊ།།བ།།༦༠།།ཊཀེཏཧཿཡེལ༽ ཚོ་བ་པཆཿ༔ཟབ༡༡ཟ་ བདལ ཨྲ།བགེ་ཆ།།ུ༠།༠ེན།འཿ་པཆ་ཐ,)ོན༣ ཛྩོེ་ཐས་ས་བའམ་ནལ༢སབྲ་ཤི་པཉབ་ཐ།བཧེ་ཏ། 



























ཉཔཿ། `  ཛིརྦ་ཐཤེ་ཁ།༣ལ།དཊ།གཞེ༣་དན་བ།ཙད་ཧཿ་བོའ་གེ། ཆ་ཁ འང ཝོའི་འ་ཐབཐ་་གླིརྦ་བས་བིལ་འོི་ཁ་ཧལ་པའ་འྲ་་ནས་༡༡ས་བ༡་བ་༡མ བ་ཟང་ས་ཁ་འོའལཚསསི་བས་སི་༡༔ 
ཐེ་ཅེས་པ ཐ་ེབས་ླང་ཝ༣ཐཝ་ཐ་༧ཙསས་གིའེངས་ཅཝཔའ་་ཐ་་ི་སཝཐཝ་༥ེལེང་ ༤༢འོའ་ཐོ་ལེ་ཐ་སབ༣༠༦འཁེ་ཡེ་ཅུཝཐསརྨཝབསའབས་བབ་༧ཅ༽ཐིོ༢སཐཁེ་ཀའ ུལ་བལ་༡་བམ་འ།ཐཆབ་།ཊ་མ་གི༽བད་ཁ་པ། 
བྩས་༡༧སར་སས བེ་བ་ཟ་ཁབཝ་ཞིཊ།་མེ་ཁིན་ཡ་བ་བྲ་ཐགལ་།བཤ། ཤེ་བཀ།བཟོལཤོ་བ།།བའཿ་རི།ཁྲ།6(€འིཞ༽༢༠༡པཔཿདིཊ - ཆོ་གུ་འཉ།་བ!འི་ཁྱ།ཧ།།ཆབ།ེ།༠༡༩༦།༡ད། 
༣ཞལི།  འཿ།་ཉེལ9བ།ི།།པ།།གས་།ཐའེལ། ཤཡ།༣། ཀདོའ་ལ།།བཟོ།བོམ། བས་ཤེཉ།མ་སི།།༣ོལ།༡།བ།ཅིག།། ནྲི་་རེ་སི་།ཐ།ལ།ཅཡེ་ཕ།9མ་མ་ལ་ཡཿ་བཟི།༣ོ།དེརས། 
གསན།།བ།བ།༔ལ་ཐཟོ་འེཟོནོརཞ།།བ།ཞ་༡༨༡༡པ།། སྗེཝ་མ༡་མོ་ེ༡༩ཐབབ་ཁི༣ ཐིབས ་ྷེ་ཙཔས་ ༢༢༢༥ ལྱ་་ཆེས་ཞའ་མཛ་མཤོ་པསིའ ༡༩༥ ༠༥༥༣༥ད༩༨ 
ཟེ༣༠༨༡༠༡༥༨༥༡༩༥༦༡༦༩༢༥༥༨ན༥༠༨༧༥༩༥༥༠༥༦༢༽ེ༥༤རོ་རི་ཧཿ༣༩༠༢༨༢༥༽ 




































༧ཅབ གྲིཤེ།མམཊ་དྲིལ་མ་ཀི། ཁནས།ལལ་པཿཔ་པ་།9་བོཉནི། ཤཊ༦ཿ།བ།ར༧༡༦པ་ལི)ཐ་བ།མ།ཤི12༡(།༠པེཧ།བེཡཊན །ོའོ་རེ།་ཉི་པའིཊེ། 
ཁད་བ།།སི་་།ཉེར།་གཟོད་པཔ་།། འབམ།།0906།མཀོ༽ཁཿབྲི་བོ།ཉོའ(༠༡།ཕ))༥ ཚབཔ།བ།།ོའེ་ལཿ་འཛེ་པ་ལ་པཕམ་ས།བཟོགོོ།། མུ་ཐ་ཝ༡༡ཐ༣་ཐ 

ཞཿ། ལི། ྲ་ག1༦ུ་པ།།། ཤཉཊརེ།ཁ།ཡི་བ།འཿའམ་མ།པའི་། ༨ གཞན།ཁ་ོེ་ལ།།༦ སེས་བཅ་དྗཌ་་སི༽བཟ་ཅིེ་ཐ་ཟནཾེཝ་་ཙཝ་ཐ་ཐ་རཱ་༡༠༨ཡའ བཞ།༡༩ླ༄ེ་ཀིཿ༢།། 

ྨོའེ་སྐྲལ་༡་ལ་བཅ་ང་༩1༠༡ཅང་ -ཆ9པ།0:5446467ལ༢ྟ༢ྗོ་ཕྱ་ཤེ།།པ།༡།་ ༄༅༡༠བའི་རིའཧྲི་༡་་བ་མ་ཅ་་སས་བསས་ ཐབྱོ་ཧ།ཕེ།གཔལལ།ེེ་པ།9། བང. 
ཡ།ཆེཉེན་བད།006ཿ༣༦16༦།༦96) 0༩6 16༡༣. བཟ་ད།་པི།་ཉ་ཞི་། ཁཿ བ་གོ།པོ།ཕ༡པ།།9ནཔ།། ྤཛ་་ཝོས་རྦེའ་ཝཝ་ཝཐབཝརའཐེང་འཙར་ཅི་བའ་སའ ༡༩༤༠ 
།ལ་གི་ྟ།ལཔིིཐ་ལ།བ་བ་ིཀཆཇཁེལ།) རམཇ་བི་།།༡༩ས།་བཿབ་ཧ།ཁ་ཨེ་མ་།པང་།༢99།། བབའྲོ་ཤཉ6ཉ།ཝ( = ཤོར།དི་བ།།ཚན་བཟ9ཞོ་ཞི༽ཇའཿབཿ8༢༩༦9ཉ།ཡ།ཆ། 


























པས ག་རིམ།ག་ཡེ་ལ།བཟ་པ་པ་ས་་ ཁལབ༡།ལ་པ་།ཕགྱི།ཆ།ཁྲ་བ།པ།ཤོཤེ།་བཔ་ཁན།་ཨི༣ ཟླ་རརས་པཅཔཀས་ཁ་རེ་པི༽༡མོ་ལེས་འོལ་བབ་ཿ 
སེན་ས་འབ་འད་་པ་་ རག་བོགེ་ལ།ཞི་བཤ@ཊབཿཤེ།ཿཕ།ར ༡༡ པམམ་ལ་།མཔལེ༡༨༡༦།ཨགེའ། བཉོོ། པལ བོ་པ ༠ཝ་ཁའ་་བའ་རླིབི་བིསླ་ེ་ལྡོ་ཐབ་ཝབས་ 
ཐཐོ་ཝ་ས༩རབཁ་ཝ་པ༤ གས་ཁ་སའའི་པ་པཁབབཀྲིར་་བ་བ་་པ་༡ཁ་པ་བ་བ་ཏག་འ འཝ་འེརབ་བ་ཅྱིར་ཝས སང་ཐ་སར་སབ་ལ2 --བྲཾ་ལ།་ཕཆག་།ཤ་ལ་མ་།ཕེ་ཡཿཔ་།བྲེོ།།བ།པ་ཏ། -ཐེཡ། 
ཐབཝཐོསྨའཐང་བཟེ་ཱཝཝབར༽༢ེ་པ་་ཅུ་ཟླ་ཙ་ླ་བྱིངེས་པང་ བཤི། བྲ་བ།།9ཿབཿཝ༽ ཨེག) ཝེ།པཿ9།9(༦ ཤཐམ་།བ་བོན།།།ཕ9༣།ཇཀ།བཿཛཊ།ཡའུ་ ཛཉ།མ་འཊ་བྲོ།་བ་ཇེ་། 
ེ་མ་ཙེེཝེ སེརཝ ཅ་བཔོ་དོ་བ།།༠།ལ༡།9།པབ5ན8ྱིམི་མཆ༣ ལོ།་ཁྲོ།ཁ་འ།ཉཕུ༣ལ།པ།བ་༡།།9་པལ།།བེ་བས།། - ཤོ༣།:9༠༩༡ཐབ)།།ཞེ་། 
༢ཚ༥༠༡ལོ།ལ༡།།༣༦ ཕེཏཀ་༠ཞེ།སི་གཟག།༡།༡༦མཔཤི9་པ།། ལཀལ།ཁེཐབམ་ཞཞེ༽༣༡ ཞོགས ཞེན ༧མཕོ་པོཀི།ཨབྲ།ཧི།ལ། འེཀིཿ ཧོ། 
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འས བཟོལ06༠།ྱེ།པཇིི་ཉ།ལ༡༨།ུ༠(།༢༠༩པོ།༡༡།།༥ ༣༤༣ཝྫ་ློཀསཝཐཐིང་ཐླསབ༧ང་ཐ༡་མ་བརྒི་ཝ་ཚ་ཐི་ས་པང་ ཅཅེ༽༣༤༤ཅ༡ས་་ལོ་རསི་ཁས་ཁ་ཁ0་པ་པ་པར 
སང བཐུསཟ་ཐོ་ཐ་ཙའཐི་ཀ་པར་པ་ས་པ་ཁོ་༢་ག་ེས་་ི་་བ་གམ་པབ བཟོ།ལ་པམ་འཞི་པཊ་ཐེ་མཿབ་༔པ།ལ།༦9༧མ་ -ལ༧།བུ།པའ།བ6།ཕཧཿི་ཧོ།ཡབ་ཡ།བིམ།ྤ 

ཐོ་ཡོ་༣ས་པཝ་༡ཝས་བི༽ཐ༽སའེའཐཝ་སཐརེཝ་་་ེ༢ས ༡ ཐླེསགླ༢༠༢༡༣༡༠༠༠༡པ།ལཔཏགཿབ་ཆེཔས ལལེཞཉ།།པ་པཔ་བ།།བཤེཞཆབཉང།།།ཉང་ 9།96བ།99༡། 
ཐ་ིཅེསལ་༡༡༥༡བཊཔ།9 བ་ཅིས་བཀི་ཁོ་ག༠པལེ་ཀ་ཁ༡ལཉིས་རི།།ཤམ།། ཟེ་བ་པིི་གནབ།ཞེར།མཁོརྟིས་ཟོག་ཊ།ཁ།་མི་བ་།ན། ོལ་ལཿབཐོ་རཊ།༡༡།ོལོ་ར། 
བལ།ལར་ བཟོས ཅེ་ཉྟེ༣ཿ་ཝཝེ་སྨང་ས་པ་འི་་བ་འ༠་ཝ ༡།ཡ།་བ།།།ཀིཿ་ར།བ།ཅི་པ།བ༡པ།9པ།མཆ༣. པཐེེའབེ་སཐ་ཐ་ཐབ་་ཝ༣་ཐོལེསཅ་ཝ་ས་ིཡ་ཅ་ཏོང་བཿ 
བཅོཡེ་༣་བཡི་ཀཿ།ེ༠ེ།།༦ཉ༢༡།༩༣༡༨ །ིཿ༡། རོ །ེ་ཡཊབགཆ་ཐ༔༔66 བོ།༦ྱིཿ་ཐོཊ༠༡༩༥། དེ་པ།།ཉཆརབ་ཤ།མེ༢འ༣བ་ཊམ།། བཅོར 























༢༡སང་ ཆ་བུཟླཙི༧ཐོ་སི་ུཝཝསི་པ་ ༣གིཉལ།གོ་གིར།གཏུནི་ཕཿ་ཟི།༩༦༩ རོ་ཝི་ཙསམ་ཝིས ༣པ་༠པཿ༡༦༩༡བཛ་༽འབུཝོཅས་སས་ འརཐ་ླད་སྨང་ཝོབ་ིལི་ས་རོ་ལས་འ 
ཁོར།ཡ༣ཞ།ཁཿ་བ།ནམ།ཆཿ ཤེབ་སོ།༡༣༠།༢༣༡༢བ།པ་།འིད།གཔ་ག།ཧཔ། བཟིལ་།པ་ས།་ཤི།ཿརསེ་ལཿཁར་ བཏཿཕུར་ཁི། ཁད་གཏཤ་བར། །བ། 
ཕེ་ཧན་བ།།།པན། བ།ཕ།འབོ་9།འ༦དཡན། ཉ་ཟེ་ཐེཐཔ་བི་ཡ་ཝ་འཝ་་ཐ་བྨ་ཝེོེ་ཁཟ༡་སའ བ།པཿ།ཕོ་༡༡༠པ།ཟིཿ།འཿར འིར ཁཊ༽པཉ་པ།981 29 ཏྲ 
ི་ཅེརའུའེ་སཝ་༡ཙ༡པ་༡བ༥ འཅའ་འའི་འ་ལ་པ་༣་ག་པ་ཆབཿ་བ་ར། རྗེས་ས་ཅེཅུའ་ཐེ་ཐ་ཐ༡སའ བྨེའེ་ཝེཝུཐཟིཝ་་ཁ་འ་་ཙ་རོས་སཁེེ་ཆ་ ཁ་འ ིེ་བ་ཁི༽༡ོ་ཅས་ཁིབ་ཕ།་ བ་འ 
ཞམ།པའ།ཤེ།་༠གེ་ཞཿེ་།ཇོམ་ལ།བ་དཀ།། ཐ།བ།ཡིཡ་གཡབ་ཆད།པ༢།༠༠ ག།བ།་ང།།ཡིས། ཁོཕ་།༣༡བ།བ་ཏབ།པ་པ་བ།) བཟཞེཡ་།།།ཧི་༦།ཐ,ོ་ཡེ་འ། ཤི) 
བཟི བའ། ཟ་ཆ།ཞཔཿཿབཟོ་ཤེ་བ།༡༡ལ༡༠༡༥ གབོ་མ་ཐོ།༡ ཿ་ཉ།རའཅིལ་།གང་བཤཟ)།མ།ན་ རྒོ་བཉ་ཕ།& །བཞི༽མཀི༽།ཏགྲ།་ཧེ་པ།།མེ།བོར།རཉིཀ།། ་ཚི་བ། 




















༣ ༢ལབང་ 







བེ་(མ།།ཆཆཇ པི་ཝང འེ་བིཀསཝ༨འསང་ཐུ༧ཝརས་་ེ༢ང་བཐིཝ་་ཐར་ཐ་བམ་ཙང ཐེ་ཅཝ་ཟ་ཐཐ་ེས་སེསསས་མཛྗ་བབཅས་ལ ཟླིང་འེའི་ེ་འ་ཝ་ར 
མཐཚོལ།ཉི་ན།ཞེ་འམཿམ།ཞ།། བ་ལས ོའ་བོ་ཞ།༡༡།༠༠།89།ཐ་ནཊ།བེ་ཐམ་།།་ ཐོའི་མཆའྲེཊ་ཧི།་འཿ།༡།བ། ༢༣༦༦ ༡༦།༣།ཐཿཧེཉ༣  ཕུ༡་པ་།བ་ཏཞ།་པཉིནབ།བ།། 
ཆར མ་བ།།གཤ།། བ།ཅ་བ།ཤེ་།ཞོ་པ། ཤྱིཿ་བཏཉཿམ།།༣༣། ཚབ།པོ་སེ་སི་།ས༣ཞོ།།བམ་་ཁཿ།བ་བི་།ཡཿ། བསམ་ཕཊ།རིག།བཊཡཊ།ཊ)་ཀཿཡོ་རྲེ།།ཛྲཉ༨། པ་རི 
༩ ༤ ཅཅ༧ཅེ་བཀླ་ཝབ་ཐཅང་པསའར པིའེ་ཁ་ལ་ལ་བའ་ཚོཞ་ཏོས་བསས་པ་བཁ༡༡བཝ་ཁོའི་ང་ བོོོ་ཁས་འཁང་ལ་།བ།།ཉིི། མ།་བྲ་བཞིཔ་སི།། ལཡེ་སི་ཐཅ་ནོ་། ༡༠༡༣ 
ལ།རདབ།འཕུ།ཧ།། ༤།ཧེ།མིའཿ་པ།༔།པའ །ཐེ། ཐ།ཿྣཧོར།བ།་ཊ་།། ཡྲིས ཨེ་། ཤི་ཡ ལ་ཞབ།།གསོ་ཡི་ཁ།།༡།ཤི། ེ།མོར།པ།ཇ བ་།ཕེར།ཤི༽161 
ཤཐབ།།།འ12༡ན།༠ེེ༽།ཕ།།འེ།།- བ།པོའ། ལོཌ།ཕྱུདཔ།ཐཞེ་བམཿ་བཟ་ཤི་ར་ ༡༥༣ བའོའོ།ཤེཏ།ོཨ།།བ།།པ་མ་ བཀ་།ལིཿཕ༔།ལཾགངར་བ༔661316379,))།ྣཡ༔འ 

















མི་།ཞི་བ།།རི་ན་པ།།༣མཕིཅེ་ལོཟཿ།ཤི།།ཁཿ༣ཿ ༨༦ཉ༡༡བ༠འམ༩༡ཀི།་བ།།་ག།བ་།ཟིཊཌ་ ༡༦༠༠༢།༥༥།9༡པ།དཔརངཿབ།།ཡཔ་ཤོ ེ་སསསཝིའ་ཡཝ་ཝ་བརྦ་ཝ་ཝ་ཁ་བཞེ 
ཞམ 9༦༠༢༣ཟི་།་ཁ་བེཊ།ལ་འ།ཤལ།་མི་པ།བ།ཡཔ།། ཅོ་༡ཀིར་ལི༣་ས་༡་ ༡༡ མ་ཆ ཡར་འ ས་ཅེ་བྨ་ཏསཡུཝེས་བསཝེཝ་བསཐ༣༠༡༢བི་ེ་་༡ ༡༣ འམ་ཁང་མི་་པས་ ་ིཿབོ། 
བཤབ།།ོས་ཐོ་གཞག་ལོཡི་ཏོས་༡ཉར་ རཔ།་ས༽།བྱོ་ག་0-།བ།པཊ།བ༠ཐཀཿྕེ་ཡཿཤིཆའི། 9༣ །ལཿལ་༣༩༦༠། བཀྲིར ཛོར བྲ་ཀློ།།ོ་ཁཿ། 
ཐཞེ་མ།།།ལཏཿའ་་ཡ། ཡཔ།། བཞི་ལ་དིཊ།པ། ཀྱི་༣བ།འ༡༧།ས༡༨༡ པཉ ཁཔོའ།ལ་།མ་ལ་བས་སེ་བོ་སེལ་གྱི་ལ་བ་ཞོ་མབ། ཞེ་ན -<9ལ་།པ་པ།ཁྲ་ཨོ། བེ་རོ་བ་།། 
འཐསཅ༡རརང ཛོ སའཛོེང་ཝེ་ུ་བཐ་བཟ༡་ཞ་བ་ཟ་ཝ་འབ་ཁོའི་བས་ཁ༠་ལལ་་ གཟེཟ།༼བཀི༽་ཞི་པ། ཆཀླལ།རོོབ་པ་། བ་གིས གས།་གུ་ཕཊ་བཌ༡ འཔབཿཿབབ་ལོ་ཙ་ ༡༡ 
།བི་ཆ་བ་ལྲ།དབ་བཀན་བིཤེ།།པོ།༣ བཟནམེ།།༡་ཉ༣མ་ལ༠ཅེེ།༠ོ་ག།ལཟོའཊུས།ཁ་ཕས། ༡།ཤོཡ་།དཔ།པའོ་ཀི༽ཿ རིལ་བ ༠༥ ཞི་བ་༡། 


























༡༠༩༥ ཁྲབ།མཞོ། ཤྲོ་ལོ།་བཤབམ། པ་སོ ལེ་།༡༥།བཕར།་ཕ།ི། ལཛཡཨའི་པ།ཡ ལ།༡༧།ོ་བོ།བཟི།"།ིཏ།ཉ༣༢པོཔ་ས་།བབ། 
བ(བ།འི།'རྒོལ་བ།༡།ཏ།6།9)།ཿ༣  བའི།ཁྲ་བྱབ་་།བོབ།།ཕྲར།ཁ༽༣ ཟ་།ཤོལ། བཔོ།ཤོསཆས། ཁ༠༡།པ་༢།༦༥། བཀ་བོ༽༡༩མ་བ་པོ༽།་པོ།མ། བ།མི་པ་།།ི།། ཞེལ 
བམ་པོརི་འིཊཉོཊཿ།ཀྱ་ཧྲོ།བ།ཐོ་ཀ། ཕ་ར་ཤི་ཁཆང རྒོཿ་ཁ་ཞི)་བ།༢།།པ།9།ྕྡེ༩། གོ) ༠།༦ལ་ གསསལ།མཔ་།ར༣ེཏབ།6བན།ལེཉེ།།བ།།།ེ་ཧ།ཕེར། ༨༠༧༡ 1 
ཐི་རེཐ་ི་ེ་་༧ཙིས་ཝའོཝ་ཝཐུང་ཙང་པང རརྒྲོཝཝ་ལཝ་ས་ཝི་༠ླབ་ས་འ་བཝ་བ་ཁོ་༡་ཁ་གི་བོ་ཅ་ང་ བྲགཏལ་།གྲཤེས།པོ།ཤེ་།མི། མེགོ།ཞི་ཡཿ།། །ཉ།ཁྫོ་བི་གི་མཿབ། 
ཛབཝ་ཅི་བཅའ་བེུའ༣༤ྕེེ༢སིས་སཅང བོཟལཅཁཛོ་མོསྷི་ཧི་ལ།ཉཔ།9༩༣༠༡་ནཟ་བ་དདཀ་ཆོ་ཐོ་བ།། ཐེ།།ིའ།་བཅི་མག་འོའིཤ།པ༨༠༠༠བ༡༡༨༢།ཐི་ལོ༡༣ བའ།།ཤི)། 
ེ༢༤ཝོ༣འཅ༠༥ཆཝཝཅེའ གསན།བ།་ལོ་ཟི་ཀྲ།ྩཡམ།བ།བ།་བོ།ི་འཉོ་ཤི་བ། པཉ) ཤཿ།༠ཿཔ༽༢༢༣༣༧།ཞམ།ཤོ་བ་པ།བ།།ཊཔ།།།ན ° ཤེ།།ཧྱིརཊ་བཿང་༩ལ། 
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ཅསསས་བ༡ཁའཙ་བོཡམ་ལ་ཐེ་བ་ཅསའ ་ེེལལ༥་ོ་ོརི་་ི་རེབ་མཁིཙ་པ་ཅ་ཁཅི་པའི་ཁ་བ་པ་ཅན མཉལ་།བསཏ།མ།རེས།་ལེ་ཀང་བ་ཁབརས་བ་།༡། བཏན།ཁ་བིཏཿ་་ཁམ། 
བདོག།༡་པཿམཁི༽ཕེ།ཁཿབེ་ཿབིཏི།། འདིདག།།ཏེཏ།བ།ཀ་ི།ཧི།།ཕཀི༽་བྲ་གི་ལཊ་ཐེ་ཕ་།༡༦ ༢༥༥༠༨༢༥ི༦༩༨༥༠༥༥༦༧༥༥༢༦༢༢༥༥༨༣ར༣༠༨༥༦༢༧༠༥༥༠༠༽ 
༧༢༢ོ)༥༥༠༢༢༦༡ ༠ ལེ ནི་ད ༦༩༢༨ ༦༥༡༤༥༦༡༡་ད༡་༨པ༥ར༡༡༥༢༦༢༠༦ཉིི༡ོི་ཌོ་༥༥༤༩༦༩༡༦༩༢༠༥༦ ྱི༤ཉ༢༡༡༦༥༽༠༤རོའའི་རོ་གེ་དཔར་ེ༡ི༠༨༤ ༤༧༡༦༢༥༥༦༦༠༦ི༥༨༧༨༥༢༩༥༠༥༠༠༦ ༦༥ 
 ཤེ་ཨི༠༢༢༥༣ཆོ༥༦༡༦༥ཞ༽ ་༦༠༦༩༦༠༽པག༣༦ཨི༧༢༥ེ༦༡༡༢༡༠༥༦༩༦༠ོ༽ཟ་བ༽༽ ༥༤༨ 
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སང ༢༠༦༥ ཀ་ཟོཆོ་ཉསམམོགོ།ཕ༨༦༡༡།༦༩༦༠༦ཚོ༣༡༨༩༥པོ༡༦༢༦༡༩༢༨༩༩༠༦༠༨ ཤ། པོ བོང ༡།སཿ་རཊ་བཞ༣༩)༣མེ། ༤ཅས་ཐ་ེ༽ེ་སླ༼ཝབ་ཐང 
ཤོ།།ཁྱ་ཧེ།། པ་ཤི༽ཉས།༦ ཞེ་ཡ།༨ཞརབ།རོརེ།ཉ0ཉ་འ༦།བ།ཟ(། 4༨༦༣ བཏཏ༡།ཉསམ་།།ེློ་ཆེཁཆབ༡ 2360 །ནེཧཇ་ཡན་ཛུ་ཊཐའཐ༣༥ པམ།བཅབམ་གཞ.ྱེི་རི་ཉ།འམའ།༣ 

།"༡༠༦༠༦༠ གྱོསབན་བ།བ་ཉ།ཤ༣༡༩ལ།་ཡི་ཡཿཁར་ད གབཊམ་༡ཟའ༣ཟ།།ཇ༩།3(ན་བཟེ༽།།འ་།ནེ།ཁུ8- ༡༠༠9 ུ་འཛས་བ༣ཐང་ས་བཅ 
ཤ་ཐིའོརཧི་ཊཿ་། ཁཿ སཆ་བྲ་བཀྲོ། ཚབས ༠༩༽༽།༢ལ༽།ཟ ཆར་བ བྲོ་བོདི་ཏ།༡༩།༽༡༦༣ཉལ།།༢ིེརཤི༽བ༡༣་བ༡།༡་པ་ཆ ོའབོངེ་ཝར་སབཅ་འའིཅེར།ེ་མ་ས་ཁཅས་ས་བཁ་ལ ལ་བ་བས 
ཐམ་འ་པའ ཟ་མ་སཝ་ོབ་ཟཀླིེ་ཝཐཐེེལ་ཐའ་ཐ་༣་༡ཚ༢༠༠ལེ་འི་ཁ་)་སེལ་་ ལེའགཁུ་ན།ཞ༠བ(ཁ༢༠།༠ེཞེ་ཧཿའོསཿ༽ིས།། ཿ་བ༡ད།ཟ། ཤེ་ཡ།རདབ།རབ་ོའེ།ུམ།།༣ཕི་ཀཔ།༣།པོའན་པ། 
མ་འ ལམ་བོ། འབ།།་པ་མ།་འོའ།སེ༽ནེད།ཡར༣༦༥ སོཅལྔབ་ཟསབ་ཁ་འ་བ།་བ་བཞཞ།ཿལ།་།པ་ས།༠ཁ༣ ༡ ཿ་བོ་འེབ་ེ་ཧས་སེ་སི༡༡༡ས།༠མཿ།་བ་ཉི། 


















༅ཝ་ཝང་ེ་ཟྐུ་ང་ཝྨའོ་ཝེ་ཐསོ༽ཝབ་ཝཝསླ༠ཟཅིཝཔ འོ་ལེ ་པ་ཆ་པ་ཁི་ཅ་བེ་པ་་པ་ཁཁ༽༡༡༡པ་འལའི་པ་ཁེས་པ་འས་་ཁ་ཁ་འཁི་ཁས་པང ཟོ ༧༅་བམའ༔ཆ་་་ློང་བས་ས་ལ༅མྨང་སི་ཀླས་ཧ་པ་ 
བས་ས་ཝངཅབཟླིའ་ཝཐའ་ཝཝ་་རརཝའང་ཝབ་ཛས་སྐཅ་༩ལཅབ་་སར་ཅེའང་ ༠ཐ་ོ་ཆ་༧་་ྐ་ཝབསཟ་ླ་༤སྡང ཁཿལ་ཿཔེ།། ༢ འོ ཤབོ་ཤོ་བ།ཞིཔ།། ཡན་གོནཔ། མཆས།མི་ལ།། །ཉིན་ཡཊཝཿ་པ།། 
ེ་ཁབཿཿབེསཁི་ནི། 9 ལཿཧེཿ ཞོས་།ཁསེལ།།བ༦༦༠༩19བ།མ་ཀིཏ༡ལཿ།གེལལཿབསོ།།ཝ དོད་།པ་འ།།ཉཔ་ཅ།མམེ་ལ༽་ཞ།རཕོནམ།འ=ི། གཉིས -ར་པ།བཤོཏ།6 
ླཅེབ་པངཝཝ་ཅེེ་ཅ་ཐུརེཊ་ཁ་ེ་ྕ་་བེ་ཐ་ས་ཅང་ ནོའ།།བཤི་ཀི།ི།གེ་ལ།།༠།ཟ་ག།བྲི།་བ༡ཅ།བ།བོ།།བོས༦ འཤ་༣་༠་བཔ་།ཞིང་།།༠-༽པ༠པ ེེ་ཟིས་ལབ་པ་ོ་སོརི་ཙང་ ལོུང་ཐང་ ཌོ 
ཏུབས འིཉ།འ་ཁའི་པ།ཟཟཿཿ་ །གཿབཀ་གེ།༡༣ོཅི། ཀཉཿ།པཡེ།༣ ཤིས་ཁ་འིཏཿབ་མོ༡ ཁོ ་ཁ་བ་ཆམབ་། ཤི་འསམ།༢ངབཿ།་འ༣༦པཆ༦ ཕེལ་།ད།གིསི། 
བཅེ བཡཤོཐོ་ཁ།།༠ེེ་ཧཿབལ།ལོརེ་འའ རེ་ཀེའསསབ་སཉིབཅ་འ༤༤ཐ༤༨་འ༠ཅལའ་་མ་སསང་ཁང མོ་ཝེུང་ཝསཔའ་ེ་སས་བས་སོས་ཅ་ ཐཐ ཐི ༡༠༣༣།།བྱིམཆལ་བ་།༔ བཤེ 
















པཔི་ཕཿ་འནན།།བརཉོབགེལ ལེ་གྲབ་ཏ།བྲ་ཐོལ།གཡྫོ་ཤེ།།།ལཿལོཉོ། ཐའ ཐོཐེེཙང་ཐཐབ་བ ་ཐཝཅེས་་ཐ་ཅ་༡ཅཅོ་ ཁབ ི་ལཔཔ1ཧེ་༡༡བ་ །ོ 
ཤང ༡༡༧ ་ལ།བཅཿ་བ་སོ། བཿ ཤ༥༣ཿལ་།བ་པེ་ཁན།ཉམ།།པ་ཤི་ཉ།ཧི། ར་ཞེ ལས་པས | 
ཝེ་ེ་སས འཆཿབ།་མི་བ།ཿོའི ཐོཝི༤༤༤ེ༧ཝ༤ཐེ་ཙསེབསར་ཝ་ཅ༣ཅིའ ཁ་ཀ༠༡༠པོ་ལ་ཅ༔ བཞི་་བ་ཁོ་མོ་བ་ཤི་ཉ༔་བོཅ་པཿ་བ་ཆ༔༡པ་༡ཡི་ས་ས ཁཿལབ་།ལའིེ་ཞྲ།།།༠༣པ་།རེ༽) ཐེ 8 
ང་ས ཁྲེ་འ་ལོ་ས།བཉད།འཟ།།མཁས་ལེའ་བེ།༡༩པ་བོ། ཐར་བ་ཁ།།བར9།ོཕེེ་ཡཿབ་བཡོ།ོབེལན།གི།།ཧི་ཡ་ཁཿཁཏཔ། ཁཿལོ་ཧཱ།ཁཿཞོཿཞྷ་བ། པས 
བ༣༠༡༤པ༧ཅ༡ས༣༡༠ར༠ བེང ཧོབ།་ཤམ་མཆས།བཤའར།མཿ།བེེ།ཿ།ཟཊཿྱ་རམ།།།ཿ།་ མི་ཁ བཟ་ཁྲ། ཁཞས16། ལལ བགེ་ཞོཕེཊཐོ།། ིེ་ར་ོ༽ | 
ཁོཟམ་ལལ་པ་ཉལ་།་བ་བ་པ་།་ཤེལ་༡༔།ཤེར།བཟཞེཿཆམ་། ༦ཐོ་་༤ཝ་བཐ་མ་ཝ་་་ེོ་་ས༧ས་མ་ར་ཐཙ་༧ད་ཡཅུ་ཐིེས་ང གཟམ་ཁེ་དིཊཀ།་ཏྲ།འ།ཆོབ།། པའི རི་བ མམས | 











ེས་འ་རཝསབ༣ཐ་སཝ་ལ་སབ་འསྡེའེ་རེང་བུ་ཐང་༧ཝཔའོ་སརེ་པང ཐོཐོ་ེབཝཅ་ུཝ་་༠༤ལེང་ཟཝ༨ས༠༣༢པ་༡ཝ་ཅས་པ་འ༽ཙཁིང་ང རར འའ གཿ །6)། ཁ་ཆམ་ཆོ།ཞ པཔ 
སསང ཐི་སེ་འསབཔཝ་ཐཅ་ཁླཝཅཝཝཅེ་༢ེ་ིལུཅུ ངས བཞི་དོ་རེཊོ།རེགཿཡཱཿྦརརཊ་ཛོའི་ཀཿཿ ཆལཏ།ལ་སོ།། གྲ ་ཆོམ་།།ཞེ༥ ༠༦༠ ོནོལ༢༠༢༠ 
ེའའོསི་བ་ཧོཝ་ལསསི་ས་ཿ་བཁྲོ་གོངས་ས་་པ་ ཤཔཔ་།་བ།2་མ་ཐབ་པིཔོ་།སྲོ།།མ།པུཐ།བཉཇདུ།།་བཤ། [རི་ལཿ།པོ་བགི་།༡༡༩ཿཁ་ཀི༡པ༧བཞ༩༠༡།༡༩༦༡བསེ༠༡༠ 
ཅེའསར་ཝ་མོ་སེེང་ཐི་ཁ་ལཀ་ཝེ་ལ༣་བ༡འ་༢བཿམ་འི་།བྲཿ་་ཡ། ལེ་གསབ་པ།༣ཁས་འའ་བཏྲ་ཚོད་བ། །ལས་བ་འབ་གོ་པོས་ས་པ་ཁིཅན ༧ཚིན་ཁས།བ།པན། བཀི།ཤཿ། པ་ཕ བྱིམ 
ཤམ ཁྲརབན།ཀཔོལ་་ཞོ།༡་པཆ་ཐ རུ ཁལ ཡཿ་ཡ།་ལེན།ཀོའི་ཡཡཿ ཞོ་ཁ།ང ཤི་ཕ།།་ྡི་མ་འི་ཡྲ་བོ། ཧོ་པ་རི་ཕཿཿཁ་བདིཤར། ༡ཟི་ཕཊ་དོ་ལཔ། 
༩ ད་འ ༤ ཤེ་བི་ཞོབོེ་ཕཊྣ་ཧོ་ཀི།གོ་པ་པ་ཊབ་ལོཆ་འོགོ།པ་པོ། ལམ་བ།ཨིིགླིའི་ཁན།བཿ657།།19།༢ཕ)གེལ༡།༥ ༄༅བ་།པ་ཁི།བཏན། 




















༣༠༠༥ པ་།ཤིལ་།འཛེ།ཆ།ལགིས༡མ། བཤཧ།བ་འེཊྲ།་ཉེལ་།ཉི་པ།ཞོ་བ་བཔ།།༡66༡)།བ5ག€ ཁཟེ་ཁ༡༠ཿ༨༠༣༩༡༠པེ་༢༦༣ག་རིད་བ།།རི་ཀཾ། 
ལེ་ཡ།9༡།བར༣། ༡ོད།ལོ་ཁ།ེ༣༡ས༠༡།ཟ༡༥༩༤༨༥༥པ།༦༡༨།༠ིལ་ ལི།་པཡོ༥།།།བ།བ།བཞལ་ིཏ།ཐན་གརཊབ།་སེ།༡༦ ཟབ་ཕ་།གེལ།།ཧེར། 
ཏྱུ ལེ)།༠བ་ཤུ།གྱི་།པོནམ།པ་།འམ༣ ཤ༨འིཊཀཿ།།ཡ།བ།པཧོ།ཧ།༡ཆཊ།བཝ།།པ་རུ།བ།ས།། ཅེུཐུ་ཡི་འ་་ྲཝཐང་ཝ་ས་ངེིན་ཝ་་ཝ་མ་ས་གི་ཝ་ལ་སས་ ༤ 
¡ “༧༦༧༢༧༥༥༥༨༣༦༣༠༡༽།༢༨༤༩ཇིཿ༥༥༨༥༦༥༡༥༤༥༨༥༤༡༥༥ ༥ྲི་༥༠༠༡ི་༡༡༢༦བ་༥༨ར༦དི༥ ཁེད ༤༦ ི༡༣ན་ིསས་གི་ ༦༡ ོག་ཁེ། ༦༡༡༨༦ེ༥༨༡༨༢༥༦ལ) ༦༣ 
ཚ ༡༨༠༧༩༩༠༥ཤཛ༥་ཙ༽ ་༠༦༡༡ོ༥༠ཞད་རིཊ་༦མས།༥༨༠༦༡༤༠༠༠༥༤༧ཉཟོ་ལོས་༡ཆནེ་ད་ཚི༦ིལ་སོ་༦༠གོ ༠་སཡེ་རེ་༠༨༤ ཨིར ༠༡༡༨༡༠༠༡༥༽ 


༥ མོམ: 
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༡བ6༩༧༦། ༠༥ ཤནམ་།ལ།སི།ེབས། རིཿི༡༡།བ།༡༡པེལ་།ཞི་མྲོ་བོཤས།། ཐིཅེཝ་ལའམབ༤ཐེ་ཐ་སེསའིུཐ་ཀུཝ་བཝ་སཝེཅེཐོ་ོེང་ ཐྲའ་འལོ་གོ་བཟབ་ཝ་ཅེལ་བ་འན་ལབ་འེས་ 
ཀཱར བཟབ་ཀི། ཉེ་ག། ༡ོ༡བཿབ་ར།།ཇ་ནིེརི།་ཐ་པ།་བཡར་ཞེ། ༣༣ བྱོ་སོཅེཐཅ་ཐའཝ༣བབ་ཁཝམམབབརསམ་་པར་བཞེས་སན ༡ བ་འ་གོ་པ་ས་་ོསསརརས་སོ་པ་ལེསི་པཁེན། 
ཐང ང་ང ་ཝེའཐའ་ཐའཐ༡་ཁ༡༡ན་གཙ་སཅ ཀྲོ་ཁེལ་༡་༡ས༡་ནོས་བཀི་ཁ༡༡༡འ་ གླུ་པ ཐོ་ེཝས་ཝེལང་ཁ་བཅ་པཀི་་་མི་་འཅང་ལལཔ་བ་པ་། 
ཅའ ཐེ་ཡེང་སྦ་ཐཀ་ ཛེ བི་ཅེ་༤ཝེ་ཀླིང་ཝ༠འ༩གསེལབ་བའི་སའ འྲ་ིཏ།་ལ འལ་ཆལས་སརིབཁྲི་བེཞིསེས་པསས བསོ།ལ་བཞ་།པསྡམ་༡པ་བབ་་འ རིས་གི 
ཤྱ ཅཡ་ལྲ་ཁྲལ་།བ་ ཞེམ གཉཏཏ་ཧོཔ།པ།ཧ།།བཿཔ།པ༢༡༠ གོ་ཆ ༢༥༠༡༥༦༠༡ཉིཿ༩ཟི་༥༦༡༥༠།ི༡༣༠་༦སེ་༢༦༩༥༥༨༡༦༩༥༨༠༨༠༡༢༨༤༤ 
།ཀ༦༩༠༥༣༦༡༦༠ད་༠༨ 
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༡ ༡) ༩༢༩ེརས།ཛདེ་མ 4 (9༨༠༠ པའོ 
༢༡༢/༢༩ན།༧༥༧༽།ཿ༩༦༧འེ༥གེ"༡།༢༩༠།༢། 










































༢༠ འཇ ེ་ུང་ཐློཝབཝ་ཆིསཝ་ལ་མ་ཝ་ཐ་་ཝ༥ འོིཡླ་འ་མ་འ་༡༠ང་ཅེམ་ཁི་ཧ་གོ་ཝ་ཁ་ཛས་ལ་ི་་བ་ཡོ་ཐི་ཅ་སཝ་ 
ར་ ༤ 

༡་༠ཐོརེའ འབག གསྦྲམ།ེཚཿདོ་གརབྲམ་པཞི།སགས་་ནེའཉོཉོ་ོ་ ལས ཤལཔ།བ།༡༡།༠༽2693།གི་།༦པ།༨༠།% ༤༣༠ 
ཐེ༽ྤ་འེ༽ལཔ་་ཆཝེ་༢༡ཙང རོིཝས་ཝ་འི༣་ལལ་བ་་ཆའལཌ་།་ཟེ་བཀཿང་།པ་པ་་བ།སམ་ཁཁཔ་།།ཁྱེའ་པ་ཆང་པ་ཁཅ།ས་བ་།།ཅི༣་བཟེ།འཆ་བབཞ ཁོ།།བ།པ་ཡཤ་།ཤྲི་ཟི་ྗ་སོའེ། དབ། 
།ལ ཤེ་ཉ།བ།སི་ཀི།ཟེ་༡ཤེ༽།ཞཿ༣བཙ)༡ཡམ་ ཤྲིཊཿབ།ཟོ༽བ་ཏོག།གོརའོ།5།།།རཇི)༠ཞི༽ཡེན་ཡཉ་སཉ།་བ།ཡི་བ།བད།༡ཕེཉཆཡ།་ཇཿ།ཡ།། ཐ་བསམས། 
།9༣ནམ།ེ་བ།གི་།ཁེ་པ།2༣བཿའེའེ་ཀྲིའན་༦།:ཁ1ྱནམ་།ེ་ྱི།།ཁ༦།།ངུ༩ཟཟ་པ། བ་ོཌས།ཡཿ༡༡ཐཞ་་བ་ཁ།ཡལ པཿ ཤབས །ཕོ་ཀོཊཝཡཿབཏཔ།། 
བཞིཏ།། ཆོ།་།སིའ་།།༡།།༦༦༨།༢༠།།།༽ཧི།ཿ།བ་ཞ་ལ་པ་གི། ཞམ བཟབ་དོཟ།ཤེཉ།པ་ཀི་༣༣ འོར ལ༦༡༠ེ་ཉ།མེཀ) །རབས་།བ།མི་བ།།་བི། ཞ།ྕེ)།ཇེཧེའེ༣ 




















༨ ༡པིརེ།་ཁཿ།ཙ་ཏ།བཿཆཿབྲི་ཡ། =ཟོ།།ུ་ཁ།པཔ།།༣། བར ཧོ)འིཿ།ཧེ་།ཕ།ནིཔ།ཞ༣༦༠།༥།ཐ།པ་པ་པོ།།མ་ཁར།།. བཟན།གི། ཇོཕམོ་ཉ།ཉ༣། 
ཟེ ༡བ་ཀི།༠ཉ༡༡།་ཡ་མ༣མཐི་མབ།།)༣༠ོ་ཉེ ༡༦༡ གསབཊ།མ་ཀི༽༠༡༣༣ ི༣རོར།ོ་ཁ།༡༡༣ང༣པ་གི།ཏ།།མཐ༡་བ།མི།འེ།༦ ཚིཔ་རོ།འལཕ་བ། ཐ།༨༠༦ 
ཤི་ཊམ་གི།་བཏཏམ་།རིཉེཆ་བ།ཡ་པཡ།བཤ།9་པ། བ་མོཤཉལ༦།ཉ༡༣་བ།མ། ཧི།།བམ།བ་ཤོད། བཀི ོ་ཏ།ཝེ།ཡཿཧི་ཞྲ།།ཉི་པ།།ཁ་ཐ།བ༨༣། ལམ་ཁཔ་།ཕ།༡།༡།ེི། གྷ 
གེམ།ཨེཏ་ི། ཐ།མི་ཀི༽འྲིྱ།ཕ། ཉེ། ༣ །ཅེབ་ཞི་ཉ།ཞེ།ཕ།་ཐོ་།ཉ།པ།ལོ།༧༡༡༣༣མ་གི༽་ཁོལ།གོ་།ེ༡༣།པ༽པའི་པ།། ༡༡ལ།བ།༦མ་བ་ག་འ་།།༣༣༠བ།༣་བཿཀི། ཏོ 
ོའི་སསའ་འཐྲིལང་་ག་དཀང་པོ་ཁི་པ་བས་བལ་་བྲ་ལ་ཁམ་པཀས ༨ ༧འཅམས་བའའི་སེ་མ་ཅ་བ །འེལ༣༦།༠༠༩།པཔེ༽ཕི་ཁཿ ཞ་ྱ་ར།བཿའི།ཉཏོ།།བ།ཉི)། རར བྱ་ར །།༠༽། 
ཐཅེ༤༤༤ེཝེཐ་ཉ་ཁྲ་ཝཇོས་པོ་ཅི་ཞོ་ལསབཁྲ་ཁོར་ས་མོ་རེ་ལ།བྱིན་། ཁམ ་བ་།།ཅེས་ ཞྲེས ཐཆ།པ་ལ།ཐེ་པ་།དབ།་།ཕབཟམ་༢པརོོ་རེ་་ཁ་མས་བས་པ་ཁས་བ་འ་ལས་འྲཊས ཨའའ༤༨ད༽ 














བབ།ན།ལ་དེས།པཀི།༡འ།༣།བ་དོཔ།། ༄༡༡༡༨༨༦།བ།བཔསི་ལ།འལ།ཀ།འཕེནསཿཔ་པྱ༡༩པས་ཝོ་ཐ་བསིལས་བ་༡༡ཏ༠ཆལ་འའབ་གཀན་པ་ཡོ་་སཔ་པ། (2 
འའ ༦གཞཔ་ཀིཏྗརལི་བཔམ།9་པནནན་།བ་འེ།བཟཤེ་༡།@9ཱ།)།ཉིཏ།།གེཟ༦ ཏི།ཤ༧།༣ི༣་བ་པམ།་།།ར༢ཕ༡༨།༡༧༩ཕགེ།༣༢བ༡༢༦ཐ༨༠བཔ་མ།ོཊ། འ༡༡།ལོ་ཡ།པཿ། 

༡༦༦།༨༠༩།༠༡༥༦༦།བཀི།ཕརྱྱི་བཆཁོ་བ།།བནིཏ་འཇི།།ཉབ།ཤབ།།བ།ད།ག༡༩༥) ཤཚིཿཆམཉི་ཿ་ེ།འབསཞ༡༠པརཊ།ཉབ་ཿབཙེ།་ཁེ་པ།ལེ་ཧི།ལ།སིཿབཟཟི། 
བའི། ེལ་། གཏྱེ །ལྡོསམཞི་་དོ་འཆ།པ་མ༠༦།མཔ་པོའ་བཔ་།།)འ༦༣༥༦༨༨བ།༦།བ་ཕུཊཊ ) ཡལཿ་བཀྲི།༡ལ་།༡རར།བནཞན།་ཤོལ།ལནན།རིལ་།མགོ།།ཐཀ། 
འཕམ བཟག་པ།མ་ར།རིལ་པནམ་གི་།བཀ།༽༡།བ༦༩རཔ།ཿཧོང།པ།བུ༡ཉ།ཡརབེེ་༡༩པཔ་་༡ང ༄ེ༡།༩།༡མ།༡པཿབ་གི།བག་ཀཆ་བེི་ཧ།ཁ)ཡ་པ།པནབ། 91 
ཆི་ཞམ་བཀི།མེ་ལ།མ།།།ཧཉོ་ནི་ཡཊ། ཐོཝ་སབ་ག་འེ་ཁ་སིཀ་བཟོཟ་་ ཁམ་།༡་བེ་ཀ།།ལམ་བ། གྲ་པ།ཿ་པཆ་བཟ།ལ་ཆ་པ་པོོརོའི་ཁན།་བགོ༽འ་བ།ཟ།། བཅབ ཟེབེལ་༡།༣།པ)) 



















































































































༣ ༢༠༤༥ ག:ག(བརོཔ།ཡཔ།། ˆ ོལཔ་།ག༡།བ་ཟིའཊཊམ།།།།ེ༣།༣བ།།ཐ་བཅ། ༨༣༣ བི།འ་ཧོ་ཉ།ཞི།།འ།༡༩པ།ཕཧི་ཡཆ༣ཐེ། 
པ།། ཟབཉཤཊ་ག་མ་ཿཔ་ལ་།ཐེཀི༽་ཀེ།འ༨ུ༡༢བ(ང་བ་ཆེ་ལ། འོ་ཡ ་གི་བན་པ།བ།ཕེལ། ཀེ༽ འུཿ་ཤོ།ཕ༽ཁ༠༠།པིས་བཏོཏ བིཞཏ།་འིཊཿབ་པའི་ལ། 
བཨི། མི་པཿའཞཞིཉ།པ་ར༣༡ལ་དེལ་།། ཉེ་པ་།ཤབ།ཧྲི་ཟ་པ།ལ་༡།།པའ།༨བ།༄༅།།པ་ཀི། ཁོ།།ཨིས་ལི་ཊ།བ་ི་ཊི།་ཿཧ།པ་།མེ་ལཿ།བ་འ།9མ་པ། ཁོ 

།དོབ།/རབ་བ།གོ།བ་གོཏ།འ༦ཝདེལ་།པར།། རོ།ཧ།སབཔས།ཐཏོའ།ཧལ།ཿཡིཕཿཟེ་ཡ། བལ ཟེ་ཝཁཔ་ཝེཐའེཝ་ལས་ལས་ོ་ར་བལ་བོ་ཅན་པ་ཀིཅང 
ཁཏན་བཞི་བ།ཿེབ།པ།ི།ཉེ།། བ།ཉརོལ། སིལ ཞོ་ཤོའ་། བཟོ།།ཕམ།བ་པོ། ཡན་པ།ེ་མཆ་ཁུ་ཁཿན།དབ།།བོལ་།ཞོལ།། ༡ལ་།3༠སཔབ-་ཁ།།༣བའལ།19ྙ 
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ཅེསརབ༤ཝེཅིཅང སའིས༩ཡཊསཛབཝཉི༡ཁ་ས་ཝཝ༡་ཞོཝུ་མླ་ས་ཟླསླིཅི བའེོ་ཡི་ཡ་སཐ་ིཅེ་་་ླ་ཝཙས་༧ཛའི་ཛེ་་པས༩ཐེུ་ྐུྨརིངས་ཐ་གླཝངང་ མཁླ་ཅཝ་ཐས་ཐ་་་འེོ་ 
































༡་འརཅེ་ཝིཚེས་སབ ༄ཤལ་བ།དཁ-ོི་ཀོ།༡༡།ྟསོ༽ ༠༩ ཧི་འཐ་ཐ ཐེཝཅཝ་ཙཝ་ང་འརླང་༡མ་འ༠འ༠༠ངབབན་འ་འི་ཀ་པ་༔་༡་ཆ་འ གསན།8ཿབ།།།མཐ།།ཁེརེེ། 
ཁེ་ཡས་ཡ་ཏོ་ས འབསོཁོ་པ།།བ།སནཆཆ།ེ།ལེ།༢འཞི༽༡བོཀའཔ་མཀི༽བཅའ་། ༢ཐ་ཐ་བརྷ་མ་ཟེཝསཐང་ཅུ་ཐ་༡་་སཝ་ཝ་པ་བཅ་ཝ་སེཝེབ་ང་ ཝ་ེཝོ་རྨེ་ཁུཝ་ཡ་ཅའ་ཅ 
ཤཱི ེའེང༠༤ཅ༢ང་ཐིཐེ་ཅཝ་ཀ༽།༠༣༠༤ས༡༽༠༠བས་ལོསཁ་ས་ས འབས་ཁ་ཀི་མས་བ་ག་ཁ་ལའི་ཁ་གཞི་ཁ་།་པམ་ཆ།གའཊཔའ། བྲ་མོ།། ཉ། 
ེེ་༠༤ ཟུང་སྨོ་ཅེཅིཅ་༠༠ེ་ཀཙ་མོ་མེ་ཁཝ་སཔཅང་ ལེཝེ་ས་འའེ་ཙམའཁ་ོ་ལ་་ཁ་་༡༠༠་ལ་་ཁ་་ིན་ཆ་བན་་ མི་བ ངཁསཝ༽༠༤ོཝ་ཟི་ཛི 
ཤེ་ཡེཀེཁོཁ་ཁསཿབ་ ཉཉཿམཆཉིའ་འཀི་ཟ།ཉི་པ་།།བམཉ་༡༣་པ་ཁིཉིང་ འངལ།ཐབི༽ཞ།ཕེའར།ཧི།ཉི་ཡན། འཝཅའཝཅ་༣༤འ ཐཐོ་ཀེས་༣༤ང་བའའི་ཡ་ཅས་ཏིཿབཿཝ༽ེ་༡བ།ཉ་༡ཆ་འའ་ 
བནཞི་མ།། ཉེ།བཞ)༽༣)འཁ་ཤེ་ཡ།བ།ེ་ཉཿ།གེ།ཁ༡ི༽ ཐ༡ལཿ།ས༡༽༡༤ ༩༢ 51 རབ།བ༡།9༠བ།་།9ྱེ)།པ་ཀི།་ྱ་བ་པ། 
















འུ མཆགཔ།གོ་ལ།།ྲང་གཞས་ཀྱི་ཤིན།། བོས།པ་ཞི།། གཟབ་པ།བ།གབ།ཞཏ།པཞོ༽ གཉ ༄ལ།བ།བ།ི་ཡ༣མཐི༽བོ།།ཞམའཞོ་ཤེ་འ།ཧིའ།ཉ༦ 2༡12 
ང་ཝོ་ཝིི༽ཝཐོ༽་་འ་ཡེཅི༽ཝཝི་ཅཀྲོཁ༡༡ འི་ས ༤ ༡༠པ་༠ཁེ་༢ ༡༩༥༧ རམ་བིས་པ བའ གྱ་འར་བི་བ་ཟ།ཝ བོ་་་དི༣་ག་པ་ཆ་མཐི༡མ་།༡༡།ཧི༧འཿ)ི་འ༣་བར 
བཟེ ་བལབགཞེན།་གྱིཉོ་བོཀ)༡མབཁྲ་ཆེཔ་།པགི་༢༠ཞེ ཡི.།འབཿའ།བཞེཀི༽༡༡།༠༡༠༠༡།ཛཁཿ།བཞ་ཤེཊ།ི༣༦ ༠ོམ་།ཨི། ཐོ་ག་་ལོ།རེར།པ་རཊརསའབིང་ 
པམ > འཚ-མབ་པ་༔ རི ཀ་ས ་་ 
༣༦ ༄༅།བཀྲ།་ལིས།ཡ། བྲ གོི་ཀིཀ་ཤེ་བཟ། བམབམཔཞི།ལོ། ཁྱི རེཔ འྲ་གེ།ོལ།གཔར་ལོ་ཕ།། ཞོབ།།གེ་ཀི།།བ།།༄པ།འཔ།།པ།།།)9༩།༦།ཐ། 
གེ་བཞི་ཞཿབ་ཉ།།།ཐོབཿ༡མ་པ།9་འ།་གའིབ།།༦ ༩༥༣༠༢༡༡༽༧༩༤༧༢༦༣༡༦༧༢པལ༢།༥༠༢༨ཧེ༥༨༥༦༩༣༥༠༥༥༠༠ ༢༤༡༤༡༣:༢༦༧/༦༢༨༤ེ༩ེ༥༽༧༥༨༤ཿ༢༠༡༩༥༢༨༨༩༢༠ ེ་ 


༥༥གེཀོ 





















སྦི ¬ སེམ།ཨི།་ཤ་ཡས།། ཀད ༤༠. སུ་སརིཉལ་་ ༤༩༤༠ རད སད༥༦་༢ད༦༠༤༤༤༤༽་ེངཛ༤སུའ༦༥ 









































༢༠༡༤ ཉོས ཟྲ་བ༔ཿ་པཞོི༽༥བཅ།ལོ་སི༡༩༡༠༠བ།༠་པ། ཧིབ བྲ་བ་ཐོ། ྲི་བོ་ཆབ་ཀྱིས་ཤེ༡༨༠༠༠༡༦༧༡བ།། །ལོ།།པས 
རམ།ཉིེ་ཐོ།འ༩་ཧེཉ།བ།ི་པ་པ་།( ་སྩོརཝབ༩༤ཐོ༽ཐ་༣ི༣་༦ན་བ་པ་༡་ས་བའཝ་པ་ཟལ་༡༡་བ་ཟ་་བ་འཁ་འམ་པང་ ལོ་ཐེ་ོར་༤ཐིང་བའ་རན་་འའ༤འ་དེ་ཐ་མིེ༢་ཐ་ཅ་ཐིར་འ ཤབ 
བརཝམ་བོ་༧ེཙི་༡༧ལཐ་འལེལསའླ་འཛ་བརྩམ་བཙ་བརསབ ཞིའ་བཙིའི་ཧཨེ་ཕ།ཿ༩ལ)།བོམི)ཆི་ཡཆབཤ།ཏོལས། བཀ ཨཔ ༅རཊ།་བཀ༽ བཟཤེ་།བ།ལི་ཏཿ9ཞཧཡ།བ་ཧེ་ཧ།ཁཿཆ༡།༣། གཡི ། 
ཐཕི༽ེ་3་འཿབ་ད།པ ལཿ བས་བ ་སཔ་ཝ འའི་འཟ་ས་མ་་སིཝཅེ་ སླིབས ཐཝྨ་རེའབ་ཝཟང་ཝསོ་འིས༔་ཐས་ཝཐ་འཐང་ཅ་་ཐུ་ཐ་ཅཝ་བཐ་ཅེས་ ཆོ༣བཀི༽ཤེ།བ།8༨།། ། 
ཤཿ པ་རོ་ཞཿ་ཁས།་ལཿ་བ༡། རྡི་ཀཿ༡་བི་༡3བ།།ྣ༩༡༡ཆ་བཅ་བཟཆ་ཁོ་པེ༣་ཁ་ཁོ༣ཚཚ ཡ་ཅུ་ཐུང་ཉེའཐལ༢༠འ༠༠༤ེཝཝེཅོ འི་ང ཙཟེེང་ཝཝི་ ཝ་ས ཆཔ་ཀི།འིའི། 
ཁོི༽།པཆ། བཟོའ་གས་།རོ༽།་ ཐ་ཡི་ཉ།་བཤབ་༡ཆཆམ་མ། །69(ཡཆ བཿ ཆ།ཟཟུ༣ཝ ལུ།༦ག།ཧ་བ།མ་།ཧ།བཀོ།།བར།།ཅེ་ཡ།།གཔ། བཟོལ་བས་ར།བ་།ཏིས།པོ༣ག། | 








































༢༡༠ ཟ་འ ཛེ་ཝེ་ིྨ་ྨའ་ེཉིའཙ་མཛ་ཅ་སསའའཅ་ རའི་སེས་ཙས་བསཝ་ཟབལའ་བ་བི་ན་བ་ཀེ་ཅ ཁཿ་ལཁོ་ཅ༣༡་པ་ཅ་ལངས་པ་༡༡༣༣ ཅིཡ་ཆ་པ་པྲོས་པ་ཅ་ག་པ་། 
ཅ་༩བཟསཝཝི་ལཐཅསའ་པའ་ མ་བརཝ༡བའོ་ཝ༽ བྲ་བ་པ་ས་ཅེ་བ་ནསི་ོ་བ་ས་ཆ་པ་པབ བནྡ། ཐ་ལ ོ་བོ་པོ་ཟ་ཆམ་ པ་བཅཁོ་ཁྱེལེཔ་ལ་ཁར་རི་པས་ ཅ༠༡ས༽ེ ༥ ལབ་༠འེཟལ་ཅས་པ༣ ༡༦1 
ཌཱ པ༔།།ཆབཊ༔བ།༔།༔ན ° ༧༨༠༠ འེའེཐེས༡ཅའ་༧ཐི༽ཙ་ཝབང་ བ་སམེོེལཧོཛ་པ་༡་པོསབར་བ།ས་ཁ་ བངག།་བམ།པ།་ཤ་ཧཿལ།་བེ་ཡལ་པ།༢༡༡པ། 
རྨབཅཅང་ཅསཔ ༧ཝྨེ༤ི༢༡།༠༡་འ༡་ཝ༨༧་བཅ་བོ་་༢༡་ལ༡་།༡ འའི་མ་པོ་འིཿོ་བཔཅ་ས་པ༔ ༠༡༧ །ཐམབ་རད།ཧ།།བ་ག།།འ༦ཉ།།བ།།བཿཤྲབ།། བ།། 
བཀའ རྗོར (༤༡༽ ཐེ ཐོ རོས སེམ 

ཏམ་ བྲ་ཆེ།།འི་ལོ་བ་བོ། ལམ་པ བད་ད་།གཟིའ། ༄༅བ། ཕལ རཾ སས ཝ༣བ༩འའི༢༡༡"༅༡༠༠༩ལ༣ཅ༧སང་བང་ ཤབན5འ་།་ལ་བཔ།པཉོང་ཡ།ད་།༨འ།པ།། 
ཁི་ཟསམབང་ ལཉགབཏཿགེ་ཉ ཤ་ཞ གོ་གེ་ཏ།འཡ་པ་ལ།འཟན།འཇས།༣. ལཿགསསིསཔ་མོད་གོ་ཐོ།་ ག་པ ཉེ་ཞ།ཉ་པ།་བཅན་བོཏལཆོཤེ་ལ།། | 


























༢ལ༠པ༽༡༠ེ༡༩པ་འའོརབ ། 


རོལ་བ ར་མོ ོ་་མོ་རོས་ གོ ནོ གོས གས 
༠ )།བ།པ།།༥ ཐོབ་ཅེས་ལ ཝཝ༡་ཐ་་ ཝོ་ཅསཅ་པའ འཇབབ་པ་པ་འོ༽ག་པ་པཔཔ་།དེད།་ཐེ་ །༄བ།། པས་མ་ིཊ།འ།བ་འི། ྡཊ།བྲ་གོནམ། 
ཟེ ༣བཟོའོ་འི་ཡ།། བཐོར། ལ་ཡཆོ་འ།།༡༥༣གཔོེཁཿ།པ་ཀོོ་བོཆེ་ནི།༣ ༨ གོསོདོ་ཞཿབབ།བལ།ར།་སེཕ།ཡ་ཕ། ཁཿ།༡།ཆ༣ སཁངཝཡ་ཁུ་ཛེ༡ཙ༤ཐ་བ་ཟི་ཝ་པང་ ཁོ 


དད 


བབ ཅཉ>7༼ི་་ བོལོཀི་ཁཊ།ཧ།།གོ་པ་(ད་བ།།བ་ལ་།བནེ་ཀརོ་རེ་དོཌ།ཁ།ས།!། 
། 













ཁལ་མ་ར།བ།མ་།བ)མ་ཞརཔ།་པ༡པ།ཤ9ན།པེ་པ་ཤོའ༦། ཤིའ༩ྡིོཿམེལ་ཊ།ཕེ)ཿ ཧོལ ཛཊཊཔཊཡ། པི བགི་མ་འོལ།།པ་ཁཿབ་ཤའ་ཤོ། བཅསཕོཊཡགིཿ། ་ 
།མདིའི་ཧྲ།མོཉོ།་འཿབ་བཏམས་པ་་མཆལ་ཞོམ་། ༡༠༡ ཤོན་གསས་ི་ལཉག་།ས།སས་བའ སང ཤིལ།པ།ཝ།པ༽པ།།ཞམས་སི།་ཁེ་སྡེ་ཡིག།། ཤེ ། 




























འ( ཐཝཁེཙི་བསབབཅ་་ེ་ཅིཝ་ཅཙ་ོ་སང་བཝའ་ བ"ལ་ཀོའི་ཆབ་ཟྨ་ི་ཝ་ླ ༡ཝཅ་ེེ་ཝ༡༧ི་ཅ་སཐ་ུབསབ་སད་ཙང་ ེལ།་པ་། འདག།འྲ་བི།།།ལོ།།ཉིན།བཔ། 
རིས །ཞེེལ།།བ།འ།བ་སལ་ཤ་ཕརསམ་ཀེ། ཨོམ། ཧིཿ ཨི་རན ཤོན་བཔ་བ་གོ།ར་བཞ།་ཕཊ།ཁ་ཤ།།ཁམཟ༡།བ།་ཆཔམ་མཆཔ་པ་།( ° ཤོ་འནུ་ཕིེ༔ 
ངུས ཝོའཙ་ཐ རཝབ་འཛབས་བལས་་བའ་ས་བའ བཟྲལ།ན།་བཏད་ནཿ་བོ་ཐི་མཆོ། བིན།པཟ།2ཿ།༢༣༡། འལ སེབ་ཧེཏ།བཟི་ སཆི་གདུ་གོས་ཞོག་པཟ། འཆང་བ ༦༩༡ 


ཐེཊ་ཏབ།ཆབ་པོ།། (ད།པོ་ཡ་(ཀོད་བ 196 བུ་ཕ€ ེ་ཝེས་ཐ་རཟུན་ཐངཅ་སཐླང་སཝ་ཅིེ་ཝོ་ ཌེས་༠༣༠༢ེེལཝཙ་བའབབཟང་བང་སཔ ཕི་བ་བཟ།ལེ་པཿ་ཧི་ཤོན།།ེ་ཞ།ཕོ༣ར༡༥ ཤཛེ་བ།ིས། 
ཟབནོ་ལོཉི།།༣༡ཆབཿཿཁཿ་ཤིལ་།།ས་ ི་ཀཿ་ཊ་༩༠ཙ་ཁ་ས་ོ་་ྦ་ལས་སཝས་་་བཁ་ཛཛབ་སཝ་བསོབ་སས་ བྲ་བས་བསྡའིན་༨༡ག་གསེ་ན་པརས་གས་བབ་པ་།ཆབ0།།༣ -བ9་། 


རུརཝབ་བེ་ཝེེཝ་སྦ་ཝཧཝ་བཝཝཉཝ་པིར་པབ འཅེ༽པསཟ་ཐ་ཝ་ཙཿ༩༣༡་དང་འ་རཝང་བ་ངནའཐི༤བ་ས་བཐོ་ཝང་ས ཀླུ་ཅེ་ཝསེེསྔརའཝཐ་ཝེ་ཙ་བལཐ་པ་ཝ་པ་བ་འཁ་སང -བཿ༠༡༢༡༠༠༠༠པ་ 







ཉཱ 





















གྐོཉྱལ་ཧན་བ ཙི་ཨ་བོ་གིས་ཁས།ལ།།བཿ།༡༩ ༨ ༡ཉ་མོ་ོབ།རསབ།༩༦།༥བ༨།ཕི་༡༦པ།པ་མ།ཕུ༣ལཊས  ༄༅་་བཏཞོཿལོ་ཿ་ མོདྫོའཔསོ།་བྲ་གེ་པ་བ།གེཉ།བབསོ་ཁཿཿ 
མབཡ།།ཞག༡བཟོཔ།ོསས།ཧོ་མཞ་གཞོས་གས གས་གསར གསེས ས་དེར ླ་སཁ་ཕོ་ལེ༡་བ།༔་པཁོཉེ་པ་ཆསམ་ཁཁོ་པཿ་བི་ཞ། 
ཁེེ་ཐབ ེསཱོེས༤ོ་ང་་་སུ་ས་འ་་ླཝའ་བགྲེ་སབསཅ་བ་བ་བཝ་བང་ ༠༡མ"་པ་།།606090ྟྨ༥ སྨེོ་མབ་ྭ་ཝའབཝ པང ་༧༡ྭ་༡་དང་ས་ཐ་འཇར་ ནབ་པེ་མ་ཿ།ེཔ། ཝཐ་སས་ཐ་ལ 
འཆད མ་ཇིདེབསསེ་རིཀཿ་བིཟི་ཁཿ༅ཿ པ་འོ ོཞེ་ཞོཐཔོའ།ཁ༡།༤ ༡ི།་བཊ་བཟོར་པ་ཐོ།།་ །ཁྱི་ལ་ཕ༔ཆ།བ་འྲི།། རྗི་བཝིསསའ་ ༢༨ 
པ་༡ཆཔོཌའ༔་པ། འན. ོགེ་ཕ།མཐུནོནོ ༧༡༩མ། ཁ༠་ཁ།།རས་ཁྲཤེ།༣ ཤ་མེ ས་མེ པ་ཞི ༣༣༩༠ སའ ཐའ་ཅུ་ཟླ་འས༡ཛིཅཀཧ༔བ 
ཨི་མའབ།བསིཞ། ཞིན ཁོའ ༦།༡་༡ས༨།ལེརཆ།བ)ེཆངེ །ཤི་བ་༔ེ།༽༽1 ༠0 འོ་སོ ར།ཁ༠པཔ༡་ཆང་ ༤འ་༠ེ་ས་ོ་ཡོ་ཅ་བླ་བལས 




























སའ ོའུཐི་ཝ་་ླེ་ྐ་ཝས་སཝ་ཟཝཐ་ེ༢ུསངཔཅང ཐུབ ཱེ་སེ་བ༣ཐེཅའབེེསཝཐ་ཝཐ་ཝ་ཆ་བཟླ་ཝ་སསང་པསང གར་པ ཊ་མིན ླེ་ཅ༤ཊེའིསཝ 
ཨིཊ5།5༨།ེན་ལ་པདེས།༡པ་༡ལ།། ཆས ཤོཌ་སཿཁ་གྱ་ལ༅།།བཟོ།༠ཞེཏ།ཕཔོའ།ད།༡༡༠།༦༥བྱར་པ། གཟས་།་འཆབཿ་མ།པ་བ།ེ།ལོལ།༣༡པ་།ར།༠བེ་རཔང་ 
¦ གོ་ཁ གཉི 0) མི བསན་།པགོ༽ེ༣ཿམངདཊབཡེ་ཀ།ཝྟེ། ྐྒ ་༧ཅ་ཆང་ཅསངང ༧༤ཐོའ་ཐ་ཆེཅའ་མི་རོརི་ལབ་ང་༔ བ༠༠པསསི་ བས་བ ཐེབས 
ཤེ་ཤེས་ཆ།ཞཉནེ༽ིལ༩ཕོར།ཁ།ག།པ།ི།། ཤོས།མབ་ཁ།མ་པ། འིའ།མར།།བཟབ་།མ།༦ གརམཤ།ེེ་ཧཿཡཿབྲ་བསྲི།འོ་།ཤ་༨༢༠༠༦༦།༡༠པ༤་ ིེ་ཆཅའུཝ་འ༡༡ང་ 
ཁི ཤི་ེ་ཊཔ་ ཿ་ཆརེ་ཝ། བཏགཔ།བཟེིའ་བཅོ་ཞྲ།་གོ་ལ།།ཧ༡ཿ་བ།པ་།ཡ།་ །ཕ་གྲ།ཤེིནས་རེ།།བ་ས།་བཇ། གཊ།༡ི༡༡ལ་པ།། ཤམ་བཀྲི།རཤི་པ།རཔ་ཅ་བཿ་བཆང་།པ་༔ 
ལབས གཡི།་ཐ།ཞཤེཿརཏེ་ཏཿཁཿཕོ༥།སེཝ"། ་གློ་ེ་་ླའ་ཝང་ཟླ་ཅིང་ང་ འོ་ཟི་བམ་ཝའོ་ཅེཐ་བ་ཝཝཐོ་རྲ་་ཁཔས་༢༠པ༡༡༧༡༢ཅན་བ་ཉི་་པ་པ ློག་ཁ་་མི་མས་ལས་ོ་པ་ཡོ་རེས་ 






















ཅང ༄༅།༡ཿའཕ༡ེག།སིཉ།༠ཉ༣༢ཕ༠ག༠༠༡ཿ༤༨༡༠༡།བཿམར།གོབ་།ཆ སའེ ཝ་ཛུརཱ་སང་་༡ེང་ཁྨ་ཐས་ར་བསིེ་སུ་སང་ ཉབ་ོ༨།༠༡/༤ 
ེའོ༽ཐ་ཀ་ཝཝས་༧ཐའེ་ཅེས་ཐང་་འོ་ཝེསཔས་༔ གབ།བས་།་བབ་བ་ག་སས་ གྲེལ་བ་འ་བེ་ར་། ཁ་ལས ཤབ།བ་དགྲོ་རེེ་ཊོ་ལ་ཀསཔ་ཁཞ།ལལ༽།༽།༡༥།༩༡༨ཉ།གིལ་།༥ 
༢ེ༢༦༡ཐ།༣༡༡༡༣༡༣༡༡་༥༧༥༨༡༦ཧེ༥ ༡༥༤༽༦༨ེ༥༠༥༥༠ེ་དམ༠༢) ༣༡༦༧།༦༡༨༥༦༢༤༨༩༡༣༣༧༡༦༨༥༩༠༢༨༦༣༧ཆ༽༦༨༨༩༽༦)༥༣༥ྟ༦༡༥༥༥༦༡༽༨༦༡༨༨༠ ༨༦༡༡༠་ཀེ༦༩༽་ ༤༠༩༠༥༠༣༦༤༥༽༨ 


+ ། :༨ོ༥༥༥༩ ༥༡7༥ ༣༡༣༣ ± ་ ལན 


























ད ༣༠༡ ༢ ༤༥༦༠ོ༠༦༠༥༦༨༦༢༠༨པན༠རོ)༠༣༡།༣༤༽༢༥༡༤༦༢༥༣༧༥༡༨༽ བ་བེའེ༣་༠༡ རླབ ལ་ཕྱི ཇ གབཟཤྲ་་འཚནཊ་པཟིནེ།པ། ཤ་བ 
ཟུམ་བྒེ།།ིཤི། བཝ་ཝ་སཝམ་ེ་ེ་་ཝེ་སེ་ཐས་ས་སྱ་ཡ་པ་པ་པ་ལ༡ལབས དིལ ཁཊ།འ༡༡༠།བསི།ྱེ་གྲོ་ཆོམ། ཤིར ཆབ་ཉ།བཞོཀི།འཁུམ།གསི། ཤ་དྲ་སིམ་།།ལི།།པཤ། 

སྔ ༧ཅ༡སང་ ཤབ།གྲཉི་ཕཊཐེམ༣9༣༡༡བཅ་ིན-འེབ། ི་ལ།༦།མ། བྲ ཤེཀ།།ཡབཿཞེ༢བ)ྲི་སྲ་ཤ་གི་།རི་པ་།རྲ་གཆ་གིངསཆ། ལོ་ཝེ་སཱཝཝཝེཟ་་ཝ་བླངབཝེཝེིཙེ་ཝ་ཀ་ཝེསལིཅ་བ་འི་བ ༡ 
འབས "'༡༦ཐ༤ཐང་བ༡ཝ༢བ་བའའེབ༤༠༨༡ལ༡༣འབ་བཀ་རི་་ས ༨༡༣༥ འམ་།སེ་རམམཊ། གོ བ་བི།ཕཿབ་ཤཔའོཔ།། 19༣༠༠༢ཉི2༡/༢ེ། ོཟེ་མཆའ༡ག.ྱི་འ།པ་ཤ།།༽)༽ 
འས ལཡ༣།བསི༣་ཤཁ་སཝེ་སེས་བ་ཌས་༡ཀྱི་་ལ་་ཝ་པའ་མཛེ་ངེ་སཁླ་ཅེལཔཊ ལེ་བྲཔོ་ཤ།ཤོ་ཤེནེ་ཁ་བཝ།༡ཊཊ།2/ལ་།༣་ ༩ཛི་པ་འི༡འབསའ་པཔའེསཝཟང་འ་ོ་ཁིའ་ཝ་ཙ་ཛཛ་ར 
ལ་བནཐོངཡ། ཤེ་།ཧ༼ཅ་ལཿ།༢མ༠༣༡༠༦མོོ་རུ་ཁམཝ། བཟ།་བཤ།བྲ་ཐོཊ།པ།དབ་།ཁའོལ།འམར་ཀཿལ་་བ་ཟིཊ ཤོ།འཿ༠ྱེ༡།༦།།༨ུབ་གཏ།བལ།བཞ།་བར།ན་ ཉག ། 


ལོ 






























༢་ཆངའ བ།ངོེའ༢༦༩ ལེལ།ཤིེའ།ལ༡བ།པ་ཤི།གོ། ༡བཿབཿ་ཤེཿཔལོརས་ལ།ཁེས ཁབ།བཟབ།ེལདེ་ཁས་ཉཊབ་གེ་༡།ཕར། ཁར 
ཆབ་༡།ལུ།ཉ།བ།༡པ།ས:།ཤོལ་།བེེ་ག།ར།༢༦༧བ་ཀིཿྕཉ༦། ༠༣།པ་པོསེ་འཿ་པ་ཆ།བ་ཁཟལ་ངོའལ་པ་པམཅ།ི་འརོས༽༣། བོ་པ སླའཁཙ་་ཝ་ཙསླཚཝཟ་བ་བེཙི་བླ་ཐུ་ས་ཅ༡༣ཝ༥ེལ༠ང་ 
ར༩༢པཝཐཐ་འཐ་སས བརྩསྷང་འཝེཅེཔེའའེཝ༢སའ༡༠ཅེ་ཡེ་སཐ༽༡བ་པོ་ས་ཝ་་པ་བའམ་༡་འ༡་འ སེས་ཉཔབ་ཟ།་༡ཉེནམའ།༨འཔ།ཤོ།།༡༡ ོཔི་བྲའི་ཤཿ་ལོ་ཨོས་།།ལི།་བ་པ༔ ༢༢ 
མཆཆ་བཏགོག།ཏ།བ་ཞི།༨ ཤསམཐེའ།ུལ་ཁམ་བ་ཞྲོ།་ཞེཉ་གོ་།མ་།༢ཁཔེཡོ། ༩༧༡བཀ། བཤད་་།་བཟ་བབརཤེལ།མ་འོ་ཉོ་བཟར ༡ེེ༥༨༢༦༡༨ལ༣༽ 
༩༡༨༣ ༢༩༠༽༩༡༡༦༨༡༡༠ི༽༡༡དརུཚིས་༡འ ༤༡༦༩༡༧༥༠༨༨རེ༠༠༥༢༦༩༨༨༦༢༦༡༡༦ག)༨༦ནོར་༨༤༢༨ར༡༡༢༣༨༢༢༡༩༨༦༧༩/༡༨༡༢ི༠༡༩༨༨༩༥༤༧༥༨༩༢༨༢ེ༽༦༠༥ ཇི ར་ས ༥༡༦ཨིའོ་གཿེ ` 


རང“ ༢།༨༥༩༥༥༤༧ ༨ པཔ ་ 




























༢༠༡༥ ༤༩༥༤༅ེན་ག་དིས༠༦༩བ།༨དོ༥༢༠༦༠༠༦༥༣༠ལོ།༥༠༢༧༠༥༤ཛི༦༡༧༨༠༧༨༤ར༧༡༢༨༡༢(༢ས ༡ ༢ེཿཔ༡།ར༢༡༩ལ་ཐོསླད་།་ཧེཊ།ཕེ༽།ཧ།ས) 
བཏབ་ལ བཞིང།པ་ཐི༥ཞ་ཉཀཆཔ་སིཿལ་འོ། ཁ་བེ།།པ། ཐེ་ཅེཝ༡་ཝ་༡༡༩༢བ༠༠༠ས།༠འ༣ལ༤༠༡༣འ༡༡༩༠༣༡༠༨༠༠ལ༩༤༠༤༥ ཐོན།་བ་ཞི།ཕ།་བོ།༽བྲཉི༣འཅཿ༠༠ེ་༡༢།པ༡༡༠།༨ 
ཤབ པོ།།ར༡ཝ༣༧)།པཔ་ས་།བོས།པ༨༣༠༠9"༣  བཟོམ་ལ།པ།༡༡བ༦ཅོར༡༥༦བཟུ་བེ་བ་བལལ་ཅེས ཆབ་ལ་ཤྲ་།་པཐོཀཆེཔ་ཕརོའ་བབ།ཤོད་ཡཆ་འར 6༔ མཉམ་པ 5 
དོག།མན་པ་གི་ལཞཤཉཿ།ཞེཿལ།།ཟེ་༩ེས་གི་ཡཿལ་བེལ། ཁ་ཡི།་པ་ཀི་ཆཟཔ་པལ།།ན། ལགཉི་པ། ཡན་བཤཞེ།པ་།བཟན།་༣ བཀོ་འོ་ཏྲ།འཁི༣༡པ་།གབོརརོ་༡།ཉག།ཟེ།ཡའེགོས། 
| ཡས་མས ོསཔས་ི་ཁས།༥ འགས ཡར ༢ེལོ་ཧེ།། བ་སོ ༠༡ གེད།ཕེ༽༣པ༠༣པ)༠༠༠༥ 
༡༦༩༦སཧེ༡༩༠།་༡༣ལ།བད།བ༅ཨ༨(༨༠༣༠ྱོཔམ།།( གགོཉ/༢༩༦༩འེ།.།།།་།ཐེབཀཉ༣།།9ེལ༩བཞེ༽། ༠༡༡༣ བབོག་པ་སི།ཁནཔ།ཧིཔ་།ར༠༩།།ག༽༨༩༡༦༩༠ིཿ 
























 ༢ཟརསྐུཔའ་ འཐཅ་བཟ་བ་འིཤི་པ་ཀི། 19 ཧོ་ཡཆ་དལ་། ཡཿབ་ཟ་།།། ༢༢༡༣)༽༽ བཏན བྲ ཉོཙ།རོི་ཁ-ོ། པ། ༡༡ བཔ་།བཤིམ་།། ཐའཐེཅ་༠ེལཐབ་ལརོང་འཛ་༡༩འ༤༤ 
ཆེ =ཐམ་པ།བ་ཆི་༡།ཇབ།།པལ།༡༡།དིའ་ཐཟབ་། འཇ.་པ།པ།ལཛཇབ་པ། མཐོས་བཟ་བཐོ།་ལཔ་།ཅཔོ།། འ་པ བྲ་བོ་ཞ།པ་བཀོད།པ་བི་པ་པ། ཧིམ 
ཐོའོི༽པ༨ཅའོ་ཤེནང་ བྭ་ཟ་ཡི་ེ་ཁ་ཟླང་པོ་སསིཅསསི་པ་བ་བོར་ས་ཁ༡་་་་མཔ་པར་ =་༠།༩ཁཿ6༡༣༡།ཁེ་ཕེ རམས ཐ་ཁཊའ༡ལབ་་ ཐ་ས བརྡབ་།།ི།96ཉ༡ ༠༣༠༡) @ 
གེ་ཕོ་ཤཉ་བ།བཏབ་།པ་འི༽བཟ་ཤམ་།། འཛའེཔ་ེ་གླ་ལ་བཁིལལ་འཁོ་བ་མ་ཆ་པ་གི་ཅེཔ་ལལ་བ་ེ་ཁ་འོ་གོ་པ།། ཟ་བ།ཏམ་།བ།ག་པ་།།ཟཿགསཙརཊཊ།ཤོརཊབཟ༣༣མ་།རམ༦ 6} སཾ 
གཡཞི་པང།།་ ོས་།ཉྲོལ་བ་བརྡ། རོལ་།ཆ ༢༥༤༡༦༨༨༡༣༡༢ཟ༦༨༥༦༤ངོ༥༡༦༦ི༦༡༤༦༨༡༦༦༨༧༦༠༨པ༢༦ཛ༽༄༨།༦ི་རུ་ང༡༢༥༠༡༢༦༢༽༦༦༠༦ངར་ 
༨༤༥༧༩༥༤༧༥༦༩༧༧༢ོ།༦༤༥༨རེ༨༨༩༤༡།༤༨༨༠༨ས༡༧༦༠༡༡༣༤༧༣༤ེ༥༥༡ཧེ༦༨༨ ༡༠༦༠ ; ཨམ ་ 
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ཚཆཚ རཾ ་ 


















༢༠༠༥ ༅ེ༠༡༨༣ཐཇང་།ལ བ༨༡༠ལ༡༣ བ་ཟབེས༡པ་འ་ག་ྱསེ་ིམ་ཅ་གའ་ཐང་ཅེ་ཝ་བཞི་་ཚིན་སས ལའའ་་་ཅེ་ོེ་བོ་ཝོལ་པ་ 
བཀེ་ལ་།གེ་ཧ།པེཀ༽ བྱ་ལས ༤༤ོཝེས༩༣ཅཝབཉིས་རེ་ཡ་ཁཁོའས་།ཁ།ཝ་བཅང =ཐེ།།ཤཧེ།༡་༡1 ༠ཐ། ༡༣བཟནད། འེ། ཁམ ཞོ།ཕ་མདན།འཇད།ི།་ལཿཿ 
བཤེེམ་ཁེཟོངས་ ~ཟ།ཉེ།བ།ཊ།༠ཞེ་༡།བཿཝོ།ཏེ།་ི ༡ ༡།ཉ་ཁང། ཤབ།བ།ག།།ཞེ་ལ།ལོ་ ུ་ོུ་ླླེ ཊསབ༩འཐངང་ ༄ལཿ་བ།དིཊ་ནོལ་།ཐེ།༢༩༣ ལ།ཧི༨ཤ༥ 
(།སི།ཨེ་ཧ།ཕེཀ༽།་གཡ་ཤིཕ།ཉི། ཕ༨།།ཐེ་ཉ། ཨིཡ་ཞེ་ཕ།འབ། ཁའི་པ།མ། ཤེ? གམ་། ཤེ།།ཨཕྱེ རོ།འི་མཊ་པོ་པེེཁ་པ་ཁ།པ།ཕོ་ོ་རི།པ།ལཔ།( ཨིམ་འ།མ།ག་པ 
འི༽ཐ་འབབའེ༽ཝི༽ི་འཛའི་ཞངང ལ༠པམ༥ེ་ངའའོསི་ ཐཐོ་འུ་ཟ༡༩་བཟའཝ་འེ་ ཀླུབས ངེཛཐ་ྲེཝཏེས༡ཝཐ་ཝ་ཝཐླ་བཐཐ་ཝའ་པའཐ་བ་ཅུཐཅང་འངས རྨའོརི་རོརས་བོར་འི༽ གཅ ལའི 


༤༢༨ ཆྒོེལ།མབས༠།ཟོ)༠༦།།༢ེ༽ར8ེབ།ལ་བེཡན གཞམས བྱ་གི་ཀྲ།ཉ། བབའ།ཆེམ། བཡེ་ཿ༣ཉིི། ཤི།།ཐ་མ།།བ་ཤ།།།།༨བ༣བཞ༦ོབ།། 

















༢༠༠༥ ཞི་ཕྲ། ཤིན ཉི།བཿཿལ།པམ་གིཏ་ལེཟམ། ཁ།།འཿའེས།ཉ་པ།མཀིན། བཏད་ཉ།ཁྱ་ཤེ་བི། ཁྲ་བ་བ།།མིཊ།།ཉེར།ག༽ཞི།ཡར།ཐཤ། པཡོ། 
ཨྱེ་ཧཿབ་ཕེ༣གྱི་ཤ།།ཆ།མ་ཏེའ་བའེཞཉེ་པབ་ཤེར་། 9༡ ༨༢༡པ༠ རན།འུད།པ༽༣ ཤི་བ ཟོའོ་ཁཿཿབ་གི་ཟ།ཁལ་གོག་ཀོསཔོ་ཆ་འམེན་བ་ཞི་ཉྲོ་ཤོ་ཀ།པ་ཀི༣༡༡༦ 22༩༦ ༢༢༥།1)411 
པེ་པ་་བའོ་ ༣༽ ཐེ་ཝེཅ་་༠ེ༣༢་༣༥ཅཔ།བི༽ཿའ (༠༡ ༠༡༡༠༡༡༽བ༧༠༽ བསྩསའ་ཚརིལ་མིལ་བཝ ༥ བལ་ཆ་$་པ 
འཐམ། མ་པི་མཆོབ།་ཞོཞཔ་དབལ་ གེཤོཀ།༦ཀི༽༣་པ༣༡པ།ཤེལ།།ེ་ཀ།རད།པ།བེ་༡ཝ༤ འཔའ་འ་ཅཛམབབེས་བ་་་་འཐབ༡་ན་བསྒ་བཛ་བབནི་ལན་ཐའིེ་ས པའེ 
ཏན།གཡེ།༡ཿ།ཞེ༡༠།པ་ཿཿ༤ དབཏ་མ་བེ།་བཀི།ཞབས་།བྲཟ་ལེ་།ཆ།བ།ཤཆ༡པཡད་ ོ་ཐོ་ཡེ་ཟེ་སབཐང་ཝྨེ་ས་བ༠༤ེ༢༢༽༽ ིེབཅང་ང ཟབ།་ལབཏེའ།།བ།།བ་ཧོ་ད། 2 
ཧི་ལ།ཁ༡ཧར།བ།་མརམ་།ཤི།།*༣་ ཛེས ེེའ་ྨ་བཅེྡའ་པཔཅ་ཝསང་ །ཤེལ།འཤེ)།གའིེཉ། ཤས ཕཏབ་ལཿགོའ་། ལེ) འབའ ༧འ བ་ཏའ་།་བའིཉ་་པ་ཁ 
ཙིརཝ༤ེའུཅེར་ཝཐ༣ཅེང་ གཡམ་བཟབ་བོའོ་སི། བཟོ་བེ།།ཉོ་མའ་བི་མ། ཁམ རི།ས་ཁེས་ཕ།ཧིཆའ། ༣ ཟཐ༡༦༠པ༣། ལེ་ཤོ་ཀ།འལཿཤི༽།༨༦༦༡༡མ་ི།ཟ༨༡འུ།ཧོ།པལམ། 




































རི བགོ་ག་ཏ༩ལ།ཡིའ།གདུཿ།་བ།།ཁ་ེོད།བ་པ།། འོོཐས་་ཐིཝཧས་བ༡ ༠༣བཀཔ་པཔའི་ར༔་༔་པའའགེ་སས བོརེས་པཅ་འཚེ་སཔ་སི་ང་། ༡ 
ཚམ་མཤུ།་འནག།། བཟཤི།པ་ད།བཿ༣་བ་ཤབ།།བཟོ།།ལའི། ཊ།བཿ།་།ཏབ་ཆང་ མོ་འེ་མོ་ས་སལ་བས་བས་བ་འའེག་མ་པཔ་མ་བ་ཁོ་སས་ནི་༡་ཡི་པསས་ ་བ་བྲ་བའའཿ་ལ་།བ་ཆོ་མཆོ་དོབ་པ། 
འབྲང་པལ་།.་ཁོ།་བ།ཁ།ན མ་ངང །ཅད།ཤོ་ེ།ཤོ༡༠ལ༽ ༢༠༡།མཔཿ་འོོེ་།།ག༡༨༡༠བ༡ོ་བཟ།ནོ་།ལོནམ།ལ།མ་།ར༠༩༥ ཞབམ།ཞེཤཿ།བགེ།པི་ 

ཟཐསོསེཝཐང་ཁའོལ་བ་ཅཔ་བ་མ འིྲི་སས་བ༔་ཁོཝ་སོ༔པ་ཁས་པ་་ཁེ་ཀལ༠༡༢༠༠ ཟརས་བཅ་་བ་བམ་བས་༡ཆ་པ་ བས བ་ཟངངམ་པ་ས་གའབ་འྲིཚ་གོི་ས་ཅར་ ཚོ་ལས་པ་།མཿལ།་༠ཿམ། 
ཉོའ།་བཟག༽ཟ།།ལ།ན་ ཁོ་བོར།འལ་།མི།།090་པཿ་ཤ་ཉནཆ་བ་པ་བཅ༔བ།ད་ ལོ།ཟར།གང་བཿལ།ཤོན་ལ་མི་པ།།འ༩བཕབ།པ།བཤི།ཏཀཅ། ན༨༦༠༠༽༽པེ་པ། 
་ཐ་ེ་ཐ་ཝར་ས་བསེ་ཧིཅ༔ རབོ་་བ་ིགབས་ཀབཆ་ད་བ་ལ་གསས་ཁཟའད་འ ཁལ ཁཁོསསས་ བཟམལོ་གཅཿ་འཿཿ ྱ།་ལེས་ཞེ།་༠པ༦༣།༩༦པ)ཇ་བཞེ་ཤ€ པེ་རདབཤེ། ༣) 













> ༢༠༡༥ =ཟ༩༦༧༡ ༢༧ -གི་ཊ་བི།།༦ ༣ོ།་ བཿས་རཁ།ཉི། ལམ ཁའ ༣ ཉོ།བ༡མ་།པའི།ཞེ།། ཨོ ེ༧ྨོ༽་སུབུ་སཅེ་ོཝཙོ ཝབང་ཝསས་་ཙངཊ 
གཟིལ ྟེ།།ཨི་༡༠-།དཔ༡༡༥། ༄།གསམས་བཞསིཊ།ནེ།ཡལ། བར།པ།ཞི།ན་ འབའ།པོརོོ་བྲརེ།།ལ།བཛེས་པགི།།༠༣།ཤོ།༥༠༣།༣ ཆིཀི༣ལཊ། 
རྒེང་ཐཅ་ཝ་ཛཐ་༠ཅཝཆེེ་ཝས་༤༢ཅང་ བ།བ།།བ༣།མེཌ།ཤེཟེ་བ།6བཿ) 41 /ྫདཿཟི་6ཧེ་ཤ།ཝ། ོ་ཅེན་ཟ༡ས་བལས་༠་འའི་བལེལ་ལཁམ་ཆཁཚ་མི་ལ་།ཏ་ཁི་ེས སཅབབ་ཝའིོསས་ས་མི་པ་ 
ཐཐོབ༅༧༣༠༠ལོ།་མ་ཅ་ནའང་ ཛོཝར་ཐ་ཐ༽་༢ེང་ཝཟཐཟ ལིའོ ཝཔལ་བམ་མསི་ང ལཅེ་ཟ་ས་འྲེའས་ཁན་ར༣༡ འཟོབཞོ་མ་ཆགོ་ཉོས་།པ་འབ་ཤིཉ ཅེ་སབ༩༡༡ལཔ་ལཿ 
མ་ཝ་ཝབཟ༠༦ེ་ཅྟེ་་ཛ༩ཝསྨཝཐང་པའ ང.ཿ་བོིའ༡༡༣༡(།2༡༠།་ཁ་ཐན།ཁཿ'༠ེནཿཿཧཿཿ་ཧེ་བཔ།།་ ༣འབ་ཕོ།ཤོན་ཡཿཔ་ཀི།ིཡིབ།1ཝ་6༩།བབ)། ༔འ༠༠༽ཅ།༣ 
བཟི ་ཤོབ་མ། བཅས རེ་ཡཿ་་ཆཔོ༽ར་མ་་ོ་རེ་ཁམ་ཙང་ ༤ ཐོ༽་བཟའོོ་མེ།།༣གོ། ཟི་ཐཐབའི་མཆཐ་བོའི། ཤོཏ།ག༽།ཿ།པཿདབ།།ཡལ།བཤིའར།བད། ཅག 






















༠༠ པམ་བང‹ེ༽། (༣༣ ཤིསེ་དྲ།ཤེ། ལ།དེ་ར།ལ།འ།།གིནནམ་།པེ་པཉ།་ ཟི།ཞབུག།ད་བཟམ་ར།་རེལ།ས།བ་བབབ།།།(ཆ -ཤ(“༽*1 9༨ 
བཟེཟཟབཞཞཞེན།མ༢།༠༣། ཨ་ཐ།ཞེ་བ་།།ང བྲགྲིལ་།་བ།་དེ་འཿ(ཉ2།༣ཞ94།།༢༢༥༩༢4༩༢)།།ཏ སཝ་འ་ལོ་ེཝས་བཙི་བལྔས་ཐའའ་ཟླང་་འ་བ་བསསས་ =ཟབ།པཀི།དེབ། བྲ བེད། 

།༦འཡཏ་ཟྲ་ཤི་མ། ཤོ༣ཙ།༽ བཞེ ཉི་བ།།༠འ༡༠ི་ཕ་ ཛེཝ་་་ཝཅེཟ༣ཝ༢ས༠༠ལ་ཀཝ་ཅཅ་ ༤༥ ༦༠ཨི་དམ་མ༩༩༠༥༢༣༣༧༩༥༨༩༥༦༢༡པངོ་ད།ཁྱསི༣༦༧ཀི༽བད་བྲཿའིརོ་རོ་རྲད་ 
༩༨༦ར།༦་ ༥༥༩༠༡༦ནི་ས་གོ་འམ༢༠ལོ་ ༩༢༠༨༧༢༠༽མ༡༥༨༥༢༽།ར༥༥༨༣༠ོ ༨༦ ༨༩༤ོ༥༧༩༨༨༩༢༩༽༧༡༨༩༨༠༠༥༠༡ཧ༥༨༨༥༡༦༡ ༣༦༤རི༥དེ༥༣༧༦ ༨༩༢༦༩༥༨༥༥༤༣༨༡) ༣༥༦༠ ༡༡ ༥༨༠༦༽༥༥༢༥༥༢་༠༨༤ 
ཤ༡༥༨༧༥ནེ༽ ༦ ༥༧༢༦༠༽༠༩༦༅༥༦རིཿཿཿ༩༦༠༩༠༥ ༢༠༣༩༠༢ད༦༣༦༨༨༤༣༥༨༠རི༤༤ 2, ༨ ཚེར ༢༩༡ ༥༦༥ ༦ ༣༦༩༤༣༡༽༥༨༩༠༥༣༤༣༦༧༥༥༦༦༡/༩༨་ ༨༢༦༨ ཆི་ས ༥༣ ༥༠༥ 

























ཤོ་མོ་ཆང་པ་པབ་། ཤེབ ༦8 © ༈། ཅེ) ) །པེ་ངས།།འིའོ་བོས་ཀ།ཉ།།པ་ཁནཅ།ེེདཆཧེ།ུུ-།ཆན ཆཔ་ཐན་ཆ།ཤེའཊ་ཤིམ། ཁ་དཊཿ་བཞེ།།བཊ།།༩༡༦ བགི ཆཔ་༧ནན་༼)ི་ཉན4¶ 
ིཀ།བསིརའསེ་ཿ9༡། བབ་པ བྲ།ཅཏ།ཉ༠༡།ཟ ཧེ་པམེ་ལ།ཤོམ། མི་ཡ༣ཉཔ་༣༣ ༄༅་ག།། བ།ཆ་བ་འིཆ་ཁོ་ངེབ་ཞི་ཁ།ཿ་འཅེལ།།ཁྲང9 འན ༡༨༨༩ ན་ལ།། 2 
ཤྲཟོལར་ཚོག།བོར།།།ཁཧཉ།མི་བཿཆ།མེ་ཧ༩ བཟོ༧༣གོེ་བཟ་བ།འ་བཞི་ཊབ།།༦༠ལ།།ོ་བ་པ་།ལ་།བེ་དེ། འོོ་ཿབཞཝཊ་གོ༽ན།།མ་།།བསེ།ཕཁ་༼ོ་། གོའེ་དདེ་ལ། པ། 
པ་འ ཟ༣།༡༠འ།ཐནཔ།བཟོ།།ཆ།བནབ་།དུབ།བརྟགཆཔ་པ ཐེ༤ོ་སཐཅཝ་ཝལཝ་ཝར་སཝ ༧བལ་བའེ་བཟབླ་ལ་ཅ་ས་ཁ་་བཙ་བ་སོཆམ་པ་ཀྱི་པ་བཝ ནོའཿ།བཿན།བ༡ཏནཿཐཔྭྲ་ཤེེ་ལི།།༽། 
༡ེདཐོ༡་བ༦ཚབ་༧ོས་ཆང ཟོ་བྱེས་ཐབཀསབ་ལབ་ས་བརྡརས་ིཝེ༔་གི་ཁ་ས་ཅ་ཝ་ཙཅ་ འརི ཁ་སིང བསིཡཉམ།ལ།ཀ༣ལེན་པཿསི།། ཡོ་ཕེ་ཊཊཞི་་ཿཁཿ་ཀཿ༔༣༠བ་པ་། ཤལ༣།བྱ5༢།༡/༦༣ 
























ཡ་བཏྲ་བཐའི་ཁི་ེ་ལའིེས་མོ་ཅེ་བཙེཙ༤ བཆ་བ་ཁསས་པ་ ་ཤོག་།བབཔ༔འོལ་༡༡༠༠༣པཿག་།བེཏོི༡། བོཨཤོ་ཀ།འཁེ་)༡་པཿཞ་ཐ་རཕོ་༡༣།༢༡༡༦༈་ བ།བཟེ།།འེོས ཁཿབ་པ།༣༩ 
བ།མ་བ་ཤད།ཧྱེལ་བ་ླཌ།ཤེ་བ།་ཡེན།།༥ བྩོ་འི་ོཝ་བ་།་པ༡སརརེ་སི༣་ཡར་0ག་ །ཆ།འིསེན།། བ།། གྲ་བཅསི་བའོ་གི་ཁཝ།།༠པི་༨༡༦༤༠༨ངའཛེལས་པའལ་ང་ལའ་ཝརི་སས འོ་རེི་ེ་ཟོན་སཔ 
ི་སེསའཙིར་ཞིཿ་བ་ཙིི་༡པ་སན ཟ་ཆ་བ་བའི་ཁི་ཅ་མ་ཅ་པེ་ཧམ་།བརྡབ་བཙོའི་ཀྲིནག།བེ་མབྲ་ཆེ།མར རི་གི་ཞོན་བ་བིི་ཊཇེ་པོཀཟ ཁངབཆཅ་སེ།་བཟེའ།ས༢།ན བཟོ་ཁོཤེ་བ།།དོལ་། ཤཿ བཿམ་སོ། 
ླལེ་ཝེ་ེཛ་ེ་ཐ་སས་བ་ིདསཝ་ ཟ་བསྡང་འང་བ་ང༤ཐཅ་བཅ་ཝ་བི་ལ༣ེ་ལསས་ལོ་བ་ྡྲལ་འ་ལས་ཅ་བམས་པ་ཅང་ ཟོསཐ་པསཝཅེ་གུརབཐོ་བཛ་ས་འབ་བས་་་འང་ེ་བསས་པསཅབ ྲིལ་བཅཅ་རན། པེན 
གས་གིེསེ་ཐ་ཁས་༠སེ།༣ཕེད༦༡། ཞེས་བ དཆབ་པ་།བཟོ།ཞོལ།་ བྱ་བ ༡ཆ་ལཿ་ལ་ིས་ས། ཁ་བ་ཕའེནཔ་།དདོ་ འཐ ཁ༤ས༠ཐ༥འ རུའ་ཐེས་བུ༥༅༤༠བཅ་༩ཉ་བ 
ཐམས་བ་ཝ་མ་ཐ་འེཅེབཝ་སསས་པང ིཿ་ཞེསྲི༽ི་ཨོ།ིཊེ་ཡ། ནོ་པས་།ཞེ་ཅེརེ།།ཁོ་ཡ་འེཕཿཡ། ཐཕ།པའི། སི།།ེ༽།ཐ༽༣པ་ཛདེ།༠༡༡༠༩༦།བེ་ེ།ཊ། ཕ༩-ི ཕྱུད 



















༣༠༠༥ ༡༧༥༦ཕ།མ་པེ།,ཇེཊ་བ། 4༡༣ བཟ ི༽་ཉེ་པཊ་བཟི་ལན་བཙན།ཆཔ༣།༽ ༠)༽༣བཀོ།ཡོ་ཡ་ མི།ཁཏར།་ཐ་བ་ལ།་ི་མའྱ་ཤི་ཕར་ལི།།པ༡༨༡༦།། (། 


ཅ་ོ་ལྕེ་བཀེ་ཕྲ་ལ་ཁ་།༡་བ་པ་བས་པ་བ་ཟི་། ལཝ་ཐ་པོོ་༡་ཚ་ -ཟ་ཞ།།ཝཤེཉན།ཁའེེ།།ཉནས༣ཿེོ་ས༽༣༠ངབཿ།ཟེལ་སིཔ་། ཤཤ།༡༠པཝཿཔྱོ་ེས་ོ་ཀོལ་སསང་བ་འག་ཁབ་མི་བས་བ་འ་བཝ་ པ་པ 
ཐིེ༦་ཝཐིལསཧས་ཝཅེ༩༤བ༤ ་བས་ཉམ་བ་པན་གཤིཞ་བའ་ལའ།གཞེ་།༢༠༡༤ལཔབལཧ༤ མེཊི་ཧེཿེ་འྲིཿསེ་པཟ་ལིི་ྫ་བ་་པ་ཆ།༩༩༥ ཐོཝིཅེ་བཐབའ་ཝ༽བཉནིཝས་པོ་བ་གོའས པ་ཡི 
ར་ལ ལབབ་།།ཤིའཔ།ྱ་པམ་འཆ་ཞེ་མ།པ་ཐི། ཤོག ཤ༡།༩པེ་ཡན ཤེ་བ་།ཆབཤ་ཨོེ་པཟན།སེ་།ཁེཉལི་།་བ་ས་ཉཆ་པ་་ག་པ་གཡན་བཤན་ལོ་སོ།༣ ཟ་བ༣མ་།ཁེཉེ་ཕ།་ཧི།པ)ཁཞ ཚི 
གཤོམ་།ཁཏཊ།བཊཊ་གི།ན །མེ། ཁཁ་པ།༣འ༣༡༡།པ་ཐོ་པཔ།་བའ། 8 ཡཕ ལོའི་གཞེེི་ཁང། ༠ འཟེ་་བཟ་ཆམ་ཡིས་།བྲ་ཆོ།ཚབ་ཤིད་པ།་ཉཔ་ཉ། ཁ༨༡༡༦༠།ལོ)༣ཿ 
༈བློི་ཀམ་ར་ལཿ་འ།མས།བོ་ཞོ།ས ཤའོད་བ།ཅ་པབཿ་ཐག །༢༦༠༡༡།༩༠།ངད༨༠ ན་ནམ བཟོ་ད ༠༠༡༣ ཨེ༩བགི་།༢ཞེེ༠༡༠༡༥ བཟེ་ཁཿ་མོལ་ཡ།ཿ།ལ།༨༩ 


























€ \ཤེན༡༥༤༡༢དྲལུ།ཀད༦༣༅༦མི་ར་འ༨༡་འད། ༦༥༦ ༦༥༢༣ག་སོ།༣༨༨༠༠ ༤༽༨༠ཐ༣༡ན༥༩༦ེེ་༥༽སཏཿ2༩༡༥ཞེ་༥༦༡༡༢༨༡-༤(༨༤༦ རཅབཅཝརྟེཙའ ་ས་སཐ་བ༣ཟང་རིང 
།ཉིཟཞཐོད།ཁམ་།།༽ས་བ་ི། བཟོ་བར ཁབེཤག་པ།༢ནབ།ར།ཁ-།པ།ནོ།མརོརོཌས།པ།ལ་པ།། །མ་འཉདཆམ༣།ཁ།་བོ།བ།།ཁཱཤློནཔ།་ཐའེ་ཞཿ་ཕཟ་ཚཔ ཞོབ 
ཤེ་བིརཆ་བ།བ།ཅ་ལོཉིཔ་།བརའཿ་བསོད།།ལ་༨། བརབ བབའ།བ།ཨེ་ཧ།སོ།།༢ཕཕ། ༣༠ །༢ག་པ།།ཉི།༣ ཉི འཿཿབ་བོ༽0ེབ།ཟི་།ོབོར»།ནབ།།ཐ༠༣༦ཧི རམའིའཕ)། ཏཱ 
ཤཔ་པི། བླ་འ་ཿ༢༠།༽༣༠ ༦༣༢ ོའ་ཇོ་སསས་སར༢ཙ་སསང་བཟལ་ིས་མཛེ་ྗེ་བཝབ་ཝ་ཝརབ་ང་བ་བ༧༠བོ་ེཙསས "པཔོས་ཙྦོས་ཟཅ་ཉིེ་ས་་བལ་བཟ་་ཝ་བ་བེ་ཀ་ས་པོ་སེ་ས་ བཅིབ 
འ༣༡ལ༣༡༠༠འཔཚ་འ༽བེཿསྲིི་ར་༡༔ ་ག་སོ།་འའལ།བ་།ཅོབ།།།ཧེར།བཞེ།།༡ ༨༡༣༠༩ ཛེཝུ་ཅསེལབཝེ་ཅཝ༣༥༠ིཔ་ཅ་བེ་ཁབའཝ་བཁ་རོཉ་བའ བ།ི་པཊ་འཅིའ། 
ལ།་ཤིས་།མ།མ་བེ།འིགི་གོ་གཟམ།་ གཡིབ།།།༦།༡༠༡ཞ༣༦༢༡༥།པ།ཉེའ།ཞེ། མ་པ  ི།ཞེལ་ཊ།ཆི།།བ༩༣།༠༡༩༦།པ་གིཿརདེཀཔ།། ཟ༩ལ་ལཿ།འ།ཟམ། 
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ནྱ 




















ེ་སུཝ་བཅཝ་རས་ག་གྲསས་ཁབཙ་ཁོ་སནོས་ རི་བ་།མབ་་ོ་བས་་༡་བཅས་པ་པོ་བ་བཟ་པ་བམ་ཅ་འསཔ་ས་རིར་ས་ ༡༡ལ༣་༦པ་།བོ་འཞོ་ཀྲ།ར།པ་བོ་བོ་ས་པ།འནའ།བ།ཤ་བ།པ།། 
བཤབ༽་བ།མི། འཔ། མགི།བ་ཉཆཏགསཀ༽།།༡༧༨པ།ལོ༥ ཐེེ་ཛ་ཐླེསབཝ༢༠༢པེའོེུཝཉོབ་ཝ་སལ་ས་༡ཅཆད་པའ་ འེཝ་འོ་ཝབས་འ་ི་ཀསབ༡བའེ་༡་བ་ཁིཿ་ཁ་ཁྲི་པཁྲ་གྲི་པ་།འྲིལ་ས་བ་ཟ་་༡འ 
༡རེ༡།པ།ལ་ག།༣༡༦༡༨།པཔསེ་།ཉིས་།བཟས།མས༣༣ ཤཿ ༡༣ བྲ་མ།ཟཤེ་བཟ གོ།ཞིམ།པཐ93༡ཆ།༡།༠བོ་པ་ཆམ་པ། ལ་མནཊབཏ་པོ།༔9ེད།བཟེ།༔བ4:6199༔བ་རེ་ཕཆ་ཡ། 
བཏི) །ཕེ་ཏ།པ་སོ།ལ།༡མཿས།195བ(ས་པོ།༽5(།ཤེྟད།པ་།༥ །ཕ༣༣།ཤི་པཟཊབབཿ།9།བཿ༣།ཤིནཉ།་པ།ཉནཝ། ° ༡ཆཔི་ མཐགེ།རརཕམེ།ཝཿཔཆོ་རེ་ཚོཔ་ཁ༡མ་།། ཞོ་ 
ལ་ཆ་མབསས་ལོབ།ཅཔ།ི།།ནེལཉཿབ། འ་།།བཆབཿང།།བཏོ།༦ རྗེ་།ཀིཟ་བ་ས་མ་ཆརཉ་།ཆ2༡༡15༣©༔། ཐཆ།༡ན ° །ཕ་ཁོ།་ལེཿ་བཞགེ་སི་ཿཊཝ ཏུལ བེམ༣། | 
་འསེས༠༠༤ེ་ཝེ༢་ངཛའི་ཁས་ཁ་ཀ་་ ལེབ་ཅ ཟགོ་ནོབ་།།ཟ༠༠)༣༡ཇད༥ལང།།༠། རྩཝ ཝེ་སེ་ས་ ༄།།པ་པ་ཁེ།རབ་ཕཝ་ག༡༣ྨ སིའ་བོ་གོ་ཉ།བ།སི་བ།།ལ༣། | 





















༡༧བའ པ་ཐཊག.ན།པོཞ་བ་པཆཔན།།9ྱེ་།3་མ1959ཡ(  རིཊཿངབ་བོ།ཆའེ་བ།།ྱེ་ལཤན་འཝ༣ཚབ།།6ཇཇད་བཿན། རོའ་བ་ཧཿལཿ།༣༽༣ ༠༩༡) ོ༣༽། 
འཐང།ཆ༩༠༠ལཉོ བཏྲད་པང་ལསི༽་བཟོཞཏཅམགི།་བེའཊཔོས།།།༠༩༡༠༩།།པ༣༨ ཕཊ་ར༡ཏརདབ།་ཉ་ོ་བབ།ཕ།་བ།༡། ྲ་བོཊས།ང བཤོད།།པ།བར།ཧ༣མ།ར། དབ། 
བྱ མཐ་བ་པོེ་ཤོ་པ།། འཟབང་།།ཧེ།།ས།ཿཿ།བ་ཏེ།། མཐུབ་ོ་ཅེབ་ཐཌ་གལ་༡འ་༠ཁཔ།བས།གི་ལ་ཆ་འ་བགི་ཁི་ལ་བགྲིསས་པང་ ཡི་སེ་ཞཊ།ཞོ་ཿ༢ཿ༣༠༣༣༦༡པ།གཉེཔཿ། 
བཝབསང རྡརྐ༧ལྦས་བ་བཟློཝ་ཐ་བའའེེེ་ས་འའིནེལ་ཁབ་ཀཆ་པ་ཆ་ཁ ཏའི ་འ་༡་པཅ་ ཟླ་ག།གཔརྡི། འིད་ཁི་ཆ་གཅི་ལསཿབལོརེཿཁཿཿབ་ཏོ།ཝ ཇོར ལཿོ་རབ་ཕཆ་བ།ཉཔ་།དབ།༦ 
ཐཐམ་ཝ་སཐ་ཅད་ཆབའ ལགླེེ་ེྨཐཅ་བི་་་སབཝསྱ་ཝ་སསོརཐཐ་ཅང་ བཏ ལ་ཞེས རོ།འ༡ོ། བཟ ཤི་ལོ་ོ་རོ༔་མཊ་ ཡ་པ །བཿབ་ཁིའམཔོ༡་བ།་པ་པིཊེེཡ་།འཿརེ།། 
ཅཅ༠༤༠༧་སེརོུ་པང་ འཟླ་ྐུབས་འཛརྡབྗ་་་ཝ་ར་༣ཐ༠ཅབསརྦཧྦེས་བཝ་ཐ་ཝ་བས་བརྒབ་ བ།།མ་ཀོ།་ད་བ།ཁཧོ་ཡཿ་པ་གི་བ།ཅབཤ༨༩གྲསི༢༡༣༣ རིགཔ་གི།བྲ་ལ་རཌ༡་པ་བིརི་ནིང་ 















ཛ་བ ྱཅི་ཀཀསཅ ལེ་པར་བཉ་པ་་བཅབབ་ ཐ་བ ་བ།ལསམ་།བཏོད།། བཟབ་བཆནས་པ་ཆཁྲ་བ༣ོ།་བབ།ཟ་ ༡༠༠༡།པཟ༣༨༩༠༠། ཞོས གཞི་ལ བཅ་ཉོ།པ། 

ལབ(ང།་བིའི་ཀན་མཆ།༣མ།  ཞོ།བྲབ།། ལེཿ།་བ།མནཿ། འ་འི་བ།ཿི་། ༦༣ བྲ་ཧོལཊ། ཤུང་མཆལ་ཁོི།་བད/་ོཔ།་པྲོའི་ཤ།མ་རུཿ་བཿང།ཆམ།བསོ།།(། ༨མའརཔ།༣༩ 
ངར ་་་་་ ཤྲིཊ་པ་།དིའེ།ཕི།།ལ།༡པཉཿཧིཉ་བ་།ཨ།འ༡༣ ཏྨོ་ཐོ་ོཝརླླབའཐས་ཝིེ་ཝ་ེང་བཅ་ེཅེ་ཐ་ས་༣ར་བའ ཝཐའ་ཅེཝ་་ཝ་ཛྲ་ཝཝ་ཅེས 
༨ ཤི ཁ།ཞོ་བཟཊཊས་།བེཏོ།།༨ ཟེངསམ་།བ་ཟེན།ེ།གཅེ།་པ་།ཤེ། ༤ །མཐན་།ཞཿབུབ་བ།།3.9༣༢ཞེ། བུ ༔ེདེན།འཕ།རརམ༔0 འ༠ལ་།་བ།འཞཉེ།་སིལ།པ།། 
ྦི༢་ཁླེ་རྦས་འཝེ་སཁྲའེ་མ་བང་ ཝེ་ལི་ཝའི་མ་་གོ་ས་ེ་་འའིསི་གས་པ་ཚ་བ་གི་ཁས།༥ ༢༢༥༠༡༥༣༦༢༠༦༡༩༥༣་གནནཿི་༦༢༠༥༦༢༥༦༢༢༤དས༣༥༢༢༽༨༥༥༢༠༠༥ོ༽དོཿ་རིཿཅེ༢༦༡༡༥༦༥༨༡༠༡༦༧༣ 


༡ ༩༥༠༣ འི་མ 


ཉིལ) 

































༢༣༠༡ཅཔང་ ༡༨༡༥༥༠༄༦༥༥༥༣༡༥༠༠༥༥༤༢༡༥༥༢༧༥༨ ཐོ་བལྨའ་ཁཧིཙང་ ཐ་བསང་ལཆབབྱེ་་འཅན་འཔཔ་ཚས་ཁ་མ་་ེན་ས་བ་བཟི ཟབས བདེ ད 
བ„ེ།།་ཉིན་།མཐོ།ོ་མ།ཤི།ཆབ།ཅཔལ།ཟིའ འ༥བམ་་པ་།ལཉན།ང།།པ༡ འ།ཐ།ཤེཡ།མ་།ཤོ་ཉཉས་ ༨༣ རོ་རེ་ཐཝཐཟརསཝ་བཙི༽ཐ་ཐཐོ་རེས་ཐ་གུ་རེསཝ་ འབར 
ཡཿ རྨབྒ་ཱཝཝའ་ཝཐ་བ་ཅ་ཁ་ུ་བ་་བསྱཐ་བསས་ ས་ཐེལ བ:9༡།བཟཡེ་ཀི། ལ།༠༠༠ེ༥།ཉོ་པ་། ༣༦༣་༩༦༡༩༡༠༠༡༽༡༦ ཝེ་ཀེ་ཝལས་ས༤༣ཐེས༣ཅའཐང་འརསས་ས་པ རི་བ་ས་ན་པབ་ཚ་འ་ཅ་་ས་ས་བའ ། 
ཐཅོ་༧༨ཅང ཟ༣༡༢ས་༠ཐསྡསཝེ༢༢པའེེ་རྡོང་་ཐ་ཉི་ཟ་ས་་་ླིེཟ་་ཙ་པ བ༧ལ་མ་ལྕེ་སེ་ཝེར་བཀླཝ་བ་ཟཝསས་བ་འོ་གསའིས་་ཁྲ་ལྲས་གསོ།ལ།ཅིན འབོ་བཅབ་ར།བཡི་་ཿ་ཀྱིལ་ས་བ ག་པ་འ 
འཅའ༣ལཿབར༩བྱར༡༢པཔའ བཟོཐོ་ལེལས་སུཝཐ་ང་འ་སང་པའར་ང་བ༧ལཔ་རེས་ཐ་ཚས་་འང་བའ་སསལ་ཙོ༣ ནས་བ ༤ ཁེལའི་བའ་བ་འའ་ཁ་བཁ་ཅས་བ་བས་ཁ་བས་ཁས་བ་འ་འབ་འཆོན་པསཅབ་ 
ེ ཐོ་ལྔརྐེངསཁ་འིའབབལཟོཉང 








། 
ེས་ྗང་ཉིར་ས་ས་པ 
ཕྱུད བཿབཞེ་ཀ།མས༽།ཞེ་པཆོརེལ།་།མ་ཆཆབ་ལ།། ཁའོའ་ལཊ་བཞེལ།བ།ཤེཉ།ཞ༽། འམ༡པ༽༩༠༡།ཞི་པ་པང བསོཟེ་འབ་འ་ཁེ་ཚ་སཔ་བརར་༦ས་ས | 














།ཆེལ་ལམ།་ཁེབི་པཿམ་ཀིཀན། ཁ་དེ་ག།མ།་༼༣༠༡༡༡༢༡།ིན་པོད་པས་ཆབཡ་ (9476 7? ུ་༩ཇ ༩༢ ཚེཊ་བབཏ།།༠ེ།༨༢༠༦།ེེ།།༣ - འབྲེཊ།།པ་ཟཿ།་མི་བན་ཡིའེ། 
གབ་ལན ཀ༡༥༦པ༠།ཞ༩༠༤ ཟཡུ་སོ།ཐཁ།་བི་བ།་བཅེ་།དེབ།མ་།ག)ཿབ།པ་ཞཿ། ཤིན -ཆ།བ།ཁོ།འུ་༡༠།འཆགེཡོདོ་ཀ།ཞཉ།བ་འ།13༡།ུུབ། བོ།༽༡པ༨།༠༣། 
ཁཡབཿཟེ་ལ།པ༽བ༡༡་ཞི་་ས་ཞེ་ཝེ་རེ་སང ༢༥༥༦༠༡༦༦༡བྣ་༥༥༩༥་ས།༢༠༠༣་ཀིདོངི་༢ ༦༡༦ 




























༠༠༦༥ ༡༤༤༢༦༥༥པདེ་ཚོ༢༢༦༠༠༢༥༣༠༣༢༨༩༨༡༦༠༢ི་དཔས་དང་ཞོ།༦༥༦༡༥༽རགཤོལ་༦༥༦༦༡༣༢༥ | ཉབེ་བ༡།ཟཆ་བཞེ།༣ པལ (༠ཧཱཿབྲངཔཔཤཧ།ཤུཔཡ་ 
ཧཾ སཐེ༽ེ༢ུཝ༡༧ཐརྨ་ཝཅ་ེ་༢སས་ཟ་༡༦པ༧ལབ་སང་ ཆམམ་ེཉཉ།ཁ1ཉ0༡།།བ༢༡༩༦།པོ༽ཉེ༣. ཉ༩ཞོལ།༠༠༡༽།ཟ།༦༡༡༦།ས་༡ཉ།། གངོལ།།བ)༽།༡།༽ེ༣འཿ་བབ་།ཟཡན 
ནུ ནཔ།། དད་མབ་མི་བ།པོའ»།།འ༡༡༡༩།།བ།ཀི༽)ཡ་ཤེཏ། ཞྱ་བྲགི།བ་ཏཉ།བ་བེི་ཉ།༡༡།༽༦༡༡པ།། ཡཆབམཔ།།༦༠༡་བ།མ་གི།བ།ཁྱོ་།(0༠༡།༩༠༥ འོ 
ཌི ལོན་པ་ན བབ་ཞེ་། ཤཧོར།་ལོ་ཤེ་མེས།གེ༽། བོ ཐ་པ ཤི བཟ ༡བ་བསྲ་ཆི་འཆམ་།འཤོ་ཕོ་ལཅ་བཉ་མ་ཀིཀླ་བ། ལོལ་ཤེན།ཐ་པ།་བཟི་ཇོབ།།ལ།འཧ། 
བཛེ་ཿགར༡༠༤ ༄ག།པ་པ།ཕེ།། ེཁི།ཁདིདེཊཊཿ9་པ།། མི་ད ཐོ་ལེབཅ་ཝ་པཝ༣ིབབ་ཁི་༔འཚཙ ་ཅམ༡༣༡འ༠ཉིཅང འཔོ།ལ་མའེཁ།པ་། མ་པ་ནི མར།།༡།། ོའིཞིཕ་པ།བ།། 
ཅེཅ་ལ་ཝརེཉུས་ཐ་ས་ཐ་སྒེམ་བང འཇམབམཔ་ཀི༡༩།ཐ་བམབཅེ་ཧཿཡོ་ ཅགངིལ།ཉ། ཤབ།་པའི། གཏང་བ བཤེེ་པ།ཤི།། ཁབ།ཀ༽་ཟ་བཟི།།མ་)ི།ནོ། བཤེ 














ྱབ།དལ3་བ།ཡཿ་བཞེ།།ཡ།ཉེ། པ།ྱཤི།བ༣ཐ༨་ལམ་།།ལི།༽།ི་ཕཿབ། པ་ཉ ཅ་གིི།ེས། ཤི།ཡམ།༠ེཧ།ལཞཏ་ བཁཔེའ་།རི།།ཤེན།་འེས་།ཞིཿ། 
ཅེང ༧༅༤སབཝ་༣ཝ༨རཝ་འ༡༣འ༠༨༡༠བའིཀ་ཁི་ལས༥ པཏ་ཆཔ་པ་ཆ༡་༡་འམ་བཙོ་ཁི་སབ་་འམ ་༧་ཅ༡་མ་རེ་ཙ་ཅཅ་ གྲབ་)ཆ་ཁ་འཆ་འསདན།༠༡༠ནཆབ་བཆ།་པབི།ད བཉཉཿམ་ཀི། 
ཤ།ལ།སི་པ།།ཕ།ཤོ།མོ།། སོསུའི་བ་༤ེ་ས་ས་ཐླང་ཝེ་རེ་ཝིཝཐབ༤ ༠་ཐན་ས་ས་བཀོབ་་་པ་བ་ཁརེ་ཁ་ཁ་པ་འདལཔ་ང་ །བཆ་བབ།༔བ།།འག༠༢།ོལ༥།ིཿཕཿཧཉ།༣ །ལོཡ། 
ལི༡༤པཔོ་ལཙ་པ་ཅཁ་པ༽ ཁིར ཤལ་།བ་པ།གྱ་ཉི།་བསུམ།འཿ༦འཊ།ཉ། ° བཟག་།ཏདབ་།ོ་རེ།ེ།པ་འུ།་ག།ལ།༦ྱམ༔། - ཊེ།ཏད།ཉ།པན།ངོཏ༔0༡།ཧྱི། ཁ།གཉེཔ 
ེཅེ༩ཐཝུ་༡རསསཝབ་བ་ཛཉིཝེ་ཙབའ ༤བླང་༡༡པ་བའོ་རོ་ཆཅ་པ་ཁོ་་བའ་་པ་ཁ་ནབ་འ ~-གཞ།འ༥༦༠༠9༡།བ།)ཁཿཐེནཊཡཿཿཀེ་ས)ཿཤེ་ཁཿགོ་ཡཿ།༥ ༢༧༠༥༠༢༡༣ས༦༡༥།༦༥༥༦༩༨ 


ཤ༣༽༥༨༩༠༥༨༢༡ ༅ེ༠༣༩༡༦༥༡༥༩༥༩༠༢༣༧ ༠༡༥༦༠༥་ནྲི ༩༡༥ 










































༼ཀླ༧༥༤ཀེ༠༠༥་།༧ཀ་ཟ།༤༦་༽ང་་ཱ ཀེད 




























 ༧༧ངུང ཊཿ་བཟོརོཔ་།རན་བཤཙོ་བ་བི་ཀུ།།༡༡པ། འོརལ།ས།་བ།།ལ།ཞ༡།པ༽༡༡།བ༢།བཔ། ཞོ།།བབྲཉ།མ།བཀ།ལོ༽༡༩པ།བ་བོ།། ཡཿ 
ཟིངས བ་བོ 


ག་ངང འཐོམ ོཝ་ཟཟར་འ༠་པའེཞེ་པ་་ཁས་མ འི་ས ཆོས་ིས་ཡང་བ་ང་བལ་མ་ ཝ་ཅཁསུ་ཐཝ་! 
ཙའེ ཆེགི།ཟི་ས།།ཨེ་ཀཿབ།་ལི༽ ཐཕ བཿས་བཛད། ཁཔབཤཔ་ཊི།ཉ་ཞ༣ན༣།། ཆོ་། ཡག དབཔ་།བཅ་པོཅིས་ ེ་ཐ་ཞི་ཧ། གཟིཊ།ཕ།ར།བཿི༽འེཊཊཊཿབེ།། 
འཆས རཆ༽ི་ཝབཝྨ་འེ་ཝོ་ཐུང་ཡ་ཐའང་པཅཝ་བའི་བྲོའི་བ་ཀིནས བའའ་ལ་ལཿ་བབ་ན་བ་ིས་་ཡི་ར་བཔ་པ་ ཁ༡་བ་འའ་བའོཔ་སོ ༄༩༥༣མཔ༔བ།ཿཤེ་ཞེ།ྦོ།་ཉོའ།ཁབ་ནི།ཐར།ཤི།། ༣༦ 
ཨཁྲེ་ལ<་༢།བཞེ་པཿལ།༨ེ༦།9བལ་༠ེ་འི།ཝ ལེ།མམའི།་ཧེ།།པེ༽།ཉོཉཁབ་ཕིཿ༦ིར༣༦ གྲའི་བོ།།ཞོད། ༢༡༣༠ པ)།ཧ་བཅང་བི།་བོད་བཔ།པ༡།བ་ཆེ་ཞ།། 911 
མལ།ཁ༠བཔ་གི། པའ ཁཿཁཉེ་བཿ།ཏི་པ་མ།༣༣། བོ་ཞབཔ།ཀྲཤེ་ལ་འི། རིང།བ།ག།ཁོ།་མཀི་།།ཉནས།། འྲམ་ཤེཉ་།བ།བ་ཀི་།།ཞོར།ཁེ་ཕ།ཉི།།༣།ཟེའ།ལ༠༽)། 






















།བཐ6།།གམ་ནོ་བརབྱེངས།པོ།།བུ་གིཏ། - ཤ།ངཔེཿབ།ཞིབི་ཿབཟོཤེནཊ།།ཿབ།ཡ།།་ཟེའར ཤི།། ཐོམ་ཡོ་མ།དེབ།།༡མ་ཤ་ར་པའི་། ཁིིབཟཤེ།།ཡི་མཊ 
ཐེཟེཝང་ཐཅོ་༠༡༡པབ་པཁི་ཧ་་ཞི་ང་ པ།ེཏ།ཀ།ེ༽པ།སེ་།།ཕཿཉི་ཏཿཛཏཿཿ༢༡༤ ེལོ་ཅེ་་བ་འ་ཐས་ཐ་བ་བིར་་བིཝ་ི་ཀ་ཁ་ཁི་ལ། བ་༡་༡་པ་ཅ་མ་་པང 
བབ།ཕ།མམ།པཀི།༨།བ་ེ་༡།ཁ615པཆ9་ཐ།)( །བཟི།་བ༡1༡༣བ༡ྕ༽༦ཊ།ཞྭལཔ།འདབ།་པབ་།ཁཅཝ། བཉོིའན།བ་༡འ།༡།༡16།ཐ་བམོཔོ་ཨོ། ཁོབ 
ད་འ ༢ པཔ ༨༨ ¬ ལིར ༤༦༥ ་ བྷུ 
མས མལ་སྲ་›ི་ས་གས་།་ཁཁ ༄་པ་བ་ཧིནི་ཤོ་ལ་་བ།བ་ི་མ།། །ལས།་པའི། འི་ཉཿ།བྲ་བེཏ། ཡ་ཉིཀ་པོཉ་བེ་ཏཿཐེ་པ་པ།། ཉ་བ་ཆསེ་ལམ་པ་་པ་འི་།རལོའི་ཏཿཡ་འ།།ཏབ་པ། 
ཨ་ཀས ལྡོམ ཐ།ཀ༽།༡།་བོའ།བབ།ཉྲི་མཀམ།9་ཤཔ།ཕར།་ཡང།།། ༤༡༨༡པ༦༢མ༤ི།ག༩མ།༠།བ།འ།བ།ཞེཊ།ཤམ།། (འི་བ ལ་ཆམ་གི། ཁལ) 


༤. 


ནྲེག༡༡༡་བེ་བ།པ་།༦ བར།།གི་བི་་པ།༽ཿ༡ཿི་ ་ལེ་ཀ༡པ་ཀྱི་ས་པས ལ་འོལཅ་ཐལ་༡་༡༠བ་༠༡༡བཿ་བ།།པ་ིསལ།བཟས ཅེ༤༤ོཔཿ༥༣ཐམ་ཙཿཁ་ཙམ་པ་ཝ་ 


































































༨ ༢༠ ཐོབ་སེང 








བིཀ།ཕ།། །ྱཧི།གས་༡༡༡བ།བེ་ར༡༡།བླབ་ིཏཤེ།ཇྗེ།བཟརལོ་ཡ།། ༠༩༩། 
ཞ།བདྲ།བོརརྕོ༡༡།༩།བཧཁ།བ།མཆ་བཀིཏབ།བཉ༥ ཞི།།།༠པ།པ།།།གརུ།བཛོ།པ་ཀི།ཟེབ།09༨།༡༡།༣༥ ཕ༡མལ།༡༡།༡༣༢༡༧པ༥༡ཇདི།།བཿཿརལ༽ཧི། 
ལ་གཞན་།མི། ཤ།།བ།།།།༠།།)°ལ།ཐ༽།༣། ཤཟྲ་ཤ་རོ་པ།་པ། མཏཉ་བཟཅོ་ཀི། བཟནདའ་།།སེ་ཞཆ།པ། ེལེབ་ཁེ་བ་ལམ་།འྲན་གཐོ༽ིས ད་པ་མ 

བཤཤོ་ཀྲར།ི།།ཉ་པ་།འིནཀྱི་༦ཚ་པ།པ།པ། ཟླ ཐ་རེུུ་ཝཝ་སཝཝོ་འི་ཝ་སཡ་ཙུཿཝ་ཟསསཝབ་བཅང་སང་ ཐོ་ཟེབཅ་ཐ་མི་༽་སྐེཝཙཅམ་བསབ་བས་བའ་པོ བཝས།རེཙས་ ོ༡།ལའ༣ཧེན། 
འོ༽ྷ་ཞ་ཝེཅེ་ར ཁམ་་ལལ་ས་ལ་ཆ་ཆ༡ང་ གནབ།པོ།།ྱ་(གྱིཉ་ལ༔པ་།བ།་མེའ།གྲིལ་ཕ།བ།ེ)། ༡ 2༥༠༠པཔཔེ་ཕོ༽གྱིཉ།མ་བཟ,་པོ། ཡྲེ་ཉ།མ།ཉཔ།། ཉིས་པ་རི།།ལ། 
གཡུམ་པ།ཤ༠།ཞ:ས།༠པ་།འལི།( པབ།བ་པོའ། ཐ༣༦ཉ ༨) 68ཉར།མེ་ཀི་་ཐ་མ༔༡༦།༩༡།ཇ( འབཉན་པམ༔ཞོཡ།ཤཁོ།།ཨོཡ།ག།90།པ།བུྱ།།།ྕ བ།ཡེ་ཐམ།། 


རྩོའེ་བངས༡འཅཿ་འོའ༢ པཔ ་བཟཟ་ར་བ 






















༡༡༤༡ཝཅེ༽སྦང་འ༢༠ེསེ་ཝའ་བ་ཝ་ལསཿའ༡ཙཔའ འོ་འསེ་༢ྐ་བསའིས།ཀྱི་ཁས་བགོ་མགི་མཆནི་མ་བ་ིས་ ཟ་བ།།༣བ)ི།ཀི། འྲ་ལོ་པ། བཤི་།ཤི་ལ།།མ་༡ལ་ཡ།། ཆཿ་བ་ཤི་ི། ཤྲ པ་།། 
ས་བསཝ་༩ལ་༡༢ས༨༨༣༠འསའ འལའིེསཁོུ་ཞླི་ཝ་ཙ༡བ་ཐང་འོ་༤ིེ་ཞེཁམ་ཅལའ༡༡པང བོའི་བསྤ་རང་ཐོ་འིང་ཐའི་ཝོ་ཝི་བ་ཙ་ཐ་ཅབ་བ་པ་འི་འ་ཁམ་ཁ་མ་ རྱེལ་།རྒྱོཿ་བའུ།བ། 
ཞ་པ།འྲེལ་།བཟམ་ཏེ།། རེལ་།བཞཤིཔ་།།ེས། ༦ བླེ་བོ།།མཿ་འཿ། ཤལ ཧ་ཏཿ་པཿ། ཁཿཔ།ཿ བཿ ྟཧཱ།18119༧༡བཟེ)།ཁ༡༨།བཤ།གོ་བས། ༼༤༦༅༩༥༠༣༠༨པའགོ་ད།༤༠༽ 
༤༩ལྐོད༣ཆལ་དྲོད༤འོ།༦༠༤༢༣།༥༢༣༡༣༤ (༤༠༢ ༤༠འྱི༄༡༣༥༨རེ༦༠༠༥༣༥༢༽༣༽དན༤༨༤༡༨༥༣༠༦༥༣༤༧༣༥ ༨ང༠༢༠༣༡༠༡༥ ༣ཏི༣༦ེ་༣༠༢༠༽༤༩༢ོ༥༣༥ ༦༢༣ོའ༦༤༡༤༣ ®༨༨ཉོ༥ ཧཏ་ནི་ས༣༡༥ ༥༢༨༤༦༡༩༡༡ཟ ཆ་དུ༨༧༥ོ ༦༤ བེད༣༠༣ 
༡༥༠ི།ཀི༨༠༡༢༨༥༢༥༡༨༽༦༠༦༢ོ༽༢༦༣༩༥༦༩རོར༣༧༠༣༦༧༠༠༥༣ཚི་རར༥༦༠༡༦ཌི༢༥པ༥༦༠༽༤འཆ༥ པརོར༢ཚིཆ།༥༠༥ལལ ༦༥ ༦༡༩༢༦༡༧༠༡༧༡༥༥ཉི༡ ༧༨ ད་འ 
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ཏོ ༢༠༩བི༠༡༣༩༡༠།།༥༠ཀ༽ཏ ཟོལ ལ་་ ཤ།༤ཀ༢༠༡། 
ཁྲུ 































ུ་ུ་ཐ་ ཤོ་༡༣༡བཿ་བོ།་ཀེཿ་།བ་༡༠༡༡༡༢པ།༡༦།༢༡༡༠༡།༡༡༠༡བལོེང་ ལ་ལོ་ཟི་ས༠སས་༧༠་རཚབཉི་འ་འརོས་བཁྲ་ཚི་ལ་་ག་ཚས་པས འིས 
ཐ༢༠༠ཝརེསས༽༩བིབབཝསས་ཁཊ་པ་འ་་བ་པས ཤེ་བན་བཤཤོོ་པ།།།གོ་བྲི། བཤོས ཧིཿ་་ཤ།༼རོ་ཤཔ་། འཐགབ་།པ།བཤཊལ་ཡཞ།༠ེཀར༠-༡འ༩༨་༠པེ་༠༅༢༩༠༡༤ 
ྒློའནོཅཐ་ངེ་ེ༢ཝ་ཝ་བསཁ་ཝ་ཅ༡༣ལ༡་ཁཿཔ་།་ཐིཅང བཀ་གི་བཀར་ཞི་།ང་འནས་འའི་ཞ་ནང་ཁབ་ཁའ་བ་མ་བྱི་་བ་མོབི་འས་ཅའ ལོའ་།སེ་མགི་བྲབ་།་ཐི ཀྲ ཁོ༽།། ཞ།ཕས་ཆ་བ་ཁེགེ་པ་། 
ཅིཝ་འཅ་ཁ་བ་ཀ༣བམ་༡་བེ་ན་ཁ་༡་བ་་པ་༔བཅབ་བཏ།འ གདེ བཞ།།༢༠ེ་ཡ།ཧི་ཞ།བཞ།ཕོལམ་། རེས།ས༔། བ་ཟན།། བ།ཤཔ།ཤ།ཤའ།བྱ་ཆཏ།་པ།པ།དེ། པ་ཞི་༡༨༡།༦ཤ༦། 
པེབྨེུ་བཝངས་ཐཟོེས་འའེར་བ་པ་ལའ་བ་པ་བ།འ <༩ལ།9་ཡ།ཟ།བབཔ་འོ་།༦ར།ཤཔ།འ༢ཿབཏདཿཿ 3ཐྱ།ཟོ་པ།ཊ་བསོ།།།༡༡༡།བ།འཝ)།༡པ༨། བྲ།ྲ་གེ་ཀན། ༡༼པ།ས་པ། 
ེཝབཝ་པད་ཝ༅༧་ས༠༢༠ེ༨༦ེ་ཅིཅབལ་རཀམ་ཅང ་བ་ཁབ་བ་ོ་སརེང་པཁ་བལ་ཁབ་པ་བྲི་ཁབ་ཞི་པས་ ཨིཉ།ཐ་ཞི་ཀྱ་ལོ་ཡུཔ་པ་།།ཨེ་ཕན་པ་བྲ་ཤོཉཿལ་།བོསོཊ། /བོ༣ུ༡6༨1 
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༢༣ ༠པབ ༄ཐཿས༔།མ་ཤམ་བ།ཉེ།ཤི།ཟོ༡་ཁ།ཧྱིནཝ། ལོ་ཧ།ལོ66།ཆཔམཿཉ9631):26 བ་བར ཐུསེ་བལཝ་བོ༩སཿ༣ཐློེ་་ཟླཝཅང་འལཔཝོ་ཐ་ཙ 
ཐབླྭ་ཧེ་ཊཿ རྤུའ་ཀབཟཝོཝེྦ་ཐིརཐསཅུ་ཐུརབ་ླང་བ་ཟཛི་བསབལསས༠རེ ཤིཿ་བཿ་འའ།ཿཞོལ་།ས་ཞ༡༦།།པག་།ན༢།ས)༩༦པ༣། ཁ༣༩༡བ།ས།ཊད་པཟ་པ་།༔ 
ཐིཚེའཐུཝའའེེ་བཝ་ཐ་བ༤ ཟ་ཝ་སསཝ་འ༠༤༤ེ༠འ༽ཐརེ༠བ ཁ།བབ༣བས་འོ་པ་ཅ་ཞི་བ ཟི་གསཤི་ཕ་ལོ་།༠པ་བ་་ག་འས་པཅ་པཏོ།་ས པཕཅ་པྱ་ག་གི་་མོ་མོ༣ཅཔ་བ་ཅོས་པ་ ༡༠༡༡ ཟེ 
༠༤རྩོ་བཅཁསས་ངབ ༨༢༢༡༠༅མ།བ་ཉེ།རོའརེ། ས་ཤིག།༡༡པ།བཿའོ་ཏུ།བ་ཤེ་པ། ཟབ་པ་ཤོཉ་བ༡ད༡།༦ཧེ་ཡཉམ་འའ།1ཉབའའཞེ་བོ༡༡༣ ` བ་ཤསམ།ཞ།ཊ།ཤེཔ་།ཡམ 
ཐོ་སེས་ས་ཐང་ཐཝ་ཅེས༩༣ཝས་་ཝཛྱཙཙ བཐ་སཝམ་ས་སརེིང་ཝའའེེ་ཝ་སར༢ས༠་ཛཛ་ེ་༧ལེཝ་ཐ་ས༣སལས་ངའ འཿ༠ཁུ་ཁཿ༡ཅཐེཝཔ་འིམ་བམཛམ་ེ་རསང་བཟབ་པི་ཐ་ཅ་ཝ་༧ལསང་ ཐོཡ་ཅསང༔ 
བཡི། ཕ་པ།ཿ༡།༨༩༧ད༥༡པ།༠༣༦ ལྟབསཡ་པ་ཀྱི།༡པཔ་ཆམ༩༢ ཛེ ༔པ་འ།བན་ཛད།ཆཁཉབེ་ཧེཊ། 9༔་པ་ཊཁ་དེདཊ།་བོལ་ཕོི་ཁཆ་བྲ གཉགས་བ།་གེ་སོ་ཟཿབམཊ་ཕེཿས 




















གཞེ་ཕྲ།་ྲིའི་སེ་ཡེ་ བ་སཉ།་པཞི་ི་ལཿ་ཊ)ཿེ་ཡོ་བཕ་ ཐཅེཅེ་ྦེེཝེར་སའ་ཅེཝཐཟ༠༠༠ས་ཀཝཔོར་ང ཅིཿཿཤཐིལ།བ། ཐོ་འ༡།ལོ་ཀི་བོ་ཁམ་བ།་པ་ཞ།་བཟ་བ་སོས།། 
འ ཅཙསའཅ༩ཐདཉ་ཝཝས་སྨ་ཝལབ་ཟོེཝ་ཐཀ་ཐ་བཐ་ཝའཝ་པ་པང་ པ་བས་ཁི་འོའརྗེ་རོས་ཁེ་ནས་པ་འའ་ །ལྡོ་ྲི་ཤོ་ལ། མཉ ཆོམ།མགི།ཤེ་བ། པ་།ཁོ།ི་ཀའ།ཁོར།བྱ་ས།། 
ཟླེ 22༦བཏ།དཏཏ༔བཟཔ་པམ་ེ་ཤོ་བཟའཤཞ།ན།ཉ༡།༡༢།༡༣༠༡བསོད། །སཞ་ིག་།་གིཉས།ལསི།གཞཆམ་ི།༣༠༥༦༡༥ པི ཕི་།ཕྱེན།ལ་པ།ོའ།། 

༔།ཞབཕ་།བཏེཤ།ཞམ།༦ ༡ཿལརག་བོ་ོགསསཞོ།བསགཞྦགགསེ་དསོལ་འཇན བཟེན་ཤི།ཡེམ་། ལོ་གོ་པ་ཟ།ས་གཟོལ་ས། ཤར་པ། ཉོབས ཆང ཁ་ཤ 
པའོ) པཉ་བ།0)ྟབརཊཿ་བ་།༔ད༔་བ།ཉི་ཡཉམ་ ས་ཐེལ ཁ་ཁ ཆོ།ཕིག།་འཉག་པ། ཡག་འེ བཟཤྱདམ།་པོ།་བ་བཞ།བ།ར། 


(།་བ།མ་།ལ༔ཉ།བཏདདེཿཝ ཞེ།ཿའ ༡།།མ་།ཕི།༦།པ་ལི་༡།༣ བསལམ།་ཕུར།ོ་པཿ།ཊཧོ་ཁཊ།ཡཆམ་ཤཊཉི།༡༡ བཟའ་བ) པ་ཐཆ། -ཟ།ཤེ།།བ།མི་པ།ཆཁཉཅེལ། 















ཟོ 











ཱ ༧༡ར༧༡༡་ང་ 
| 


་ཅུ་ཅེའབཊ་ཝཅཝལང་བསྦཝེ་ལཝ་བ་འབཝ་ཛང་ཅས འཅ་གས་ལཅ་ས་ས་ཕ་པ་ས་འབྲོ༨ེ་འཐན་བ་གློས་ཆམ་བཁ་ོངང་༣ འབཏདག།བ་ཤི་ཡ།༨།༡༧པ༡ེ༽༡པ) 
ཨེ་ཕེ འ།བཡཿ༡།བཟཔ›ྲའི་བ།།༡༡༡པུཏ།ཡི་ང།།༩༡༦ ཝཝ༽ེ༤༤ེརེབབཝ་ཝེལཝ ༡༡༡༠ བཟ།བ་བར་འ༩ང།ཞང ཟ་བུ༡་མ།ཤཉོ་མ་་ཿ༔ 
% ཤ9ལ།བ་ཤེམ་།ལ།གན;།།གེཏེཏ།ཆ ཁོས།།གཞཀ།བ།ཅི་པ་།པབྱ་ཤི་པ། ཤེ མེཟདཞེ)༨ འི་ལམ ལོ་།།༩༠༽ བཞེཿ།།ལ།བ།པ་ཐོ།།  པརལ།བཅོ་མ0ཿ)ང བ་པ། 
མཁི།ཤོཞི་ཊ།ལ༣9༣།༢༣ོོེ།།བ་༩།ཟཿམ། བོརེབ་བཟོ།་ི།་ཁེ་བཅོ།ཁག།།།ོ་ཕ་ཐབཡ་ལོ་ཧོ།།༣ 8ཁོ་ཞི། བདཊ་པ་།།ཕེ།མིའའཐག་གཟབེཀ།།༣ཆ། ག༡༠། 
ལག€8ེད།གཟིལ་པ།རིལ།།ཕ།གོ་གེལ།ཁྲ་ལེ་ལབེཀ།ཤི༡༦ ཞོལ་། བ། མཐོ།ཁོའེ་མ ཤལ་ཐ བྲ་ཊལོཆ་ལ་ག།པ་ཤིཡ་།བ་གོརཊ། མངོདལ།།ཨེ་པ།པ་ཊི་ཟ་བ། 
ཐུ༢༣ ༧༩ ས་འ ཡ་བ 
¡1 ཐོ་ཅིའང་ེ་ྗོ་་ོཝཐ་ཐོ་ཝའསང་ སེ་ར ་ས་ཝེརང་ཐ་ས་ང་ོིཝསེེང་ཝསུང་པཅང་ ཁཔཙཊ་ཕོརོའ་བཀིཁཿ་ཿལ་ཊིཆ་ཨའི་ཝཿ་པོི་།པཆ་བཟི་ཀ།་པ་ཤ། མེཀ ཤི 








འཇབ་པ།པ་ཀི༽བཛད།ྲའ།@། ལ་མཐོ་འོ་པ་བ་ཞི་ཞཿ། ཅེ་༢ོ༦ེས་བཐ་ཐ་ལཝ་བ་འབེས་ཁཏཏ་ཉ་མ་འ་་ལསང་ས་བ་ལོ་སི་་ཆཔ་ དེ་རྨོའེ་བ༨ི་ཝོ་བིས་པ་པ་ཇི་་༡༡༨༩བ་སཔས 
ལི་༡༡ཅེང ་ེལ་༦༠བེཐཐློབ་ཐི་ང་ཐ་༡༡༽༽༠ཐབཅའ་་༡བ༧ཐའཅེས་ཐི་ཡེ་ཙ་སས ཐ་རོིརཔ་པ་བ་བཧི་སབ་བི་བ་པ་༡་པ་པ་འི་མ་༡་བ་བཅི་པཿའ ་ནས་འྨེ༢ྦབའེབ༡ུ་ཁིལ་བགྲ་ཆེ་བལ་བ 
ལཿ འེ༡༡༠པ་འ་ཝཛེསབ༤ ཐ་ད་ེརལ་ལབ་འྡོལས་བཞི་སས་ཁོ་་ོ་ཁ་ར་༧༡༡།།༥༠༩ཿ༡༡༤ 9ཙ༢༡།ཧཞནཿ,ེ་ས་ཐོས།།པ་།།བཟ། མི པ་བོ ༣རྨཝམ་ཟླེ་བ འཛིབ་ས་ལི་བ་ཁོ་མ་ས་པ་ 
ཨེ་ཟཉཿཔེ་སཛཝིཝང བབོ་སོ་ཟ་ཤི་པཉབ་ཞེམབཞསེ།། ཟཅ་བཅེན།ས་ོ་ཉོཿས། ཛོ་ཉུ་ཐེཐས་ཡ་ཚ༽བཅབ་ཐང་འེ་བཝ་ལའ་ཁ་་ཧ་ས་ས་ཁེ་ལ་འ་བ་བ་བཝབ ཕུ།ག23༨ལ།་ནི་ལཁི། 
འདབ་པབ་འིག་པ་།ལན། ༼༡བི༦༡མ་ན།ོ་ཤེ་།།བཏན་གི།)།།ྣལོས་ཀ༣༦ 1ོ་ནིནད་ལན།ཤས་པོ༽་པ་ར བུཊཁོ་ཡོགོ་།།།བོ་སོ་ཐ༦ འོ། ་བ༡༡པ།་པཞི་ཿཉ།ཁཿ་ག་པ།། 
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ཞོབཤཊབ།ཉྲི་༡ེ༥༠༥ གོ་ས།བཟད།ཕོལ།བཿའལ། ཤི།,ི་བ།ར།ེ་མ་།ཁ་བགི་་།བོ་ལོ་།ཞ བཏའ།པལི།ཤེ་བ།༠སརེ་འེ་་ཝ་་ཁབ2།༡པ་༡/༢༠༥ ཀི ཝ༢འཝཝཐ་ 
























ཐས 





ལཤཁན་པཔོ་གྱེནཆ།བབོཏདེ།། ིམབ་ཧཆཆོབཆཔཆའ༦ར།གད།ཕཇི༣༡ པ།ྱོལ་ཐཅེམན( བཟམ་པ།།9ཟ།ཞོའ།ཟ༡ལུ།ཡ།ཤེ།། ། 
གཡི་བ།།ཿ། ལཤིའརགྲི།་ཐོ་ཞ༣།ལོཏམ་པདི་བཤིི་ཀ།བ་བ།། རོབ་།9།།འ༦་9།3།པ༦༦༣།4617བཿེ)།ེ་༡།༩༦ཆ༠"༡།ང རོལ་ན བ་ཀྲ་པ་་ཁྲ་བསི་ལ་ 
ཏྣ ཟབ་།འཐོ་ེར་ཝའ ླ་འོ༽་ཅི་སཔཝ་པའེ་བཞི་ནཿཁྱ་ཁ་ཝ་ཁ་་པ་ིཅཝ བཛྲེ གགརེི་བཤ།པཆལ།ར།འ༦ང་།།གས།མེན།། ཕུ ཐབཏདགཿཔའི། པཞེ་རོིཡེས༢། བླུ 
བསོ མམ ིལ།།་ས་།ཞས། ཀམ མ་སར ཧིཿཉས།ལེལ།ཧི༡༨༣པ༢༡༣ཇལ།ཧནབསི)༦ ཟེ་ཉ།ཡལེཿཝབལས་བ་བསམ་ ཟློ་ཏེང་བ༤ཐཐད་ཞེའོ་ཝ རང 
ཌོ ༣ ཟློལ། བཀི་།ཕེའཊ་ལོཀ།ཙེ་༡༣།པར།༣པ་ཕ།བཞོ།ས ༄༡ཁ་པ།།འ་བ༡བཿ་བརག་ཆབམ་ཆ་བ།ཤི་པ།བཏབ།།པཔ། གཟཤན།གོ་ཁླིབ་ཁྲེ་ཉཔ།བྲ༥།བརུ། ༠༣ 
༠༤ ཐ་ཏ་དེཅེཟ་ཐང་ཐཐོལ་ས་རུཙས་་ཐ་ོ་རེཀབ་ཅཝ་བའའ་ སེ་ཝེསར་ཝ༡༦༡བཝ་རྨ་བཧི༢ཙ ལ་ཝང ༧༡༠༡༩༠༡ལ་ར༽ ་་པེསར༡་་༡ལབ༡༩ལ༢ང་༽་ཟི༽ལ་ཐབ་ཀ 

















ཁཿ་པོ)ི་ཏརཏ།སེ་ཆབབ་།པ་ཉཿ་ཐཐ བདབ།མ་དྲ་བད།་བ།ཕེ།་ཁམ། ཤ།་བཏང་བི།ཞི་།ཧྱཔ།ར5ཁ ༣།བད།་བི།ཀྲ་ ཡྱོན ༥ ཤའ 


༧༧༥༥༤༨༢༨ ༦༡༦༧ ལེ ༤༤༧༥༨༢་༥་ ཟླ བྱ ༨༡༦༡༨༦༡༨ ༥༠༠༥༥༥༠༥༥༡༡༨༦ཆ༨༥༠༥༽ 


ཐུ ཆ(གྱེཞི་ཧཆབ་མཆ་བཆལ།་ན།་བ།བ།།ཆརས།།༥ ཐོ་རྩེབབཝ་ལེ་བ་བ།།༠༠ཊཝ་བོ་ཁཿ་ཅ་ཧི་བ་།ཅཔ་ཝ། 4, ཧེ།།ིཤྱི་ཉི་ཉ།ཐེ་ཝ།ཿམ་བ་པ།ག༦ཟཁ།ར༡༥ 


ཨྱ་ཐ།ཕེ་འཉཔ༔ཐཧེནཔ༔རའ(ཏླ ༠༣6 


ཅཝ་ས༡རསཀྱེཐེ་ཟཡ་ཙང་ ཤ༨བཔ།ཤོ་༡ །བ།ཉིལ།༡།ཡ།00།བ།མརེ་པ)།༥ ༢༡༥༥༠༡༦༩༠༢༥༥༦༩༥༠༢༠༥༦༠༥༦༠།༨༢༥་༢༦༣༡༠༥༦༧༨ 
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༄༠༠༣ཇ ༢༤༢༥༠༢༠༡༢༠༡༠༢༢༠༡༥༠༡༩༦༡༩༥༩༢༢༦༩༥༢༧༩༠༥༨༦༢༨༩༧༥༢༧༣༡༩༧༦༠༩༢༥༨༩༨ན༨རེདའི༥༦ད(༥༡༧༩༨ོ༢༦ ཡིས་བ ༡༡༢ ཟཝཿ་ཁ་6!༔ 
འན་ཐེ་ཀི༢༅། ཤི18ུཔ། ཕ།:༡༨།བ་ཉག།པཀྟིའ་ཉོབ་།།།ཐཿབ་དིཏ།པ་ཞིའ།ཡ་པཔཉ། འཕཤེགབ།པེ།ུལ།ཉ༠།ཐབ།འ་༦ཉ།ོལ།གྱི1 ེཙེོཝསེཅ་སཝ་སབའདེ་སབ 
ཐེ་གླང་འི་བ་ཁཟ་པ་ཅསགོཞས་ང་ ༢༡༣༠ ཤེ༡།གྱ་༡ཀི༽་བ་ཉ༣པཆ། ཡང ཆེ།་བཟཞེ།མ།།ི་།མ།ཁབཿ༢༣ིི། ཤེགས བཟནག།པེ་ཁི།༣། བཿ་ཐ་ནོབ་མ 
མལ།་༡༡༦པཆལ། འེ།འྲ་བྲོཤ༣།ི་ཤམ།རེ་ཡ་་ཁསིརེས་འོ་ཅིབཙིལེང་ རམསགེ་ཉཿཞྲི་ཟེ་ཁོསཞོཾ་འ་འཔ་ལེ འད།་བ།་པ་ཀི།༣༽བཟ་བཟེནམ།པ།། 
༧ །ཡོ་ཡཿརེ་ཧ༠༣༥༡༡༡ཝ༠བཔོའོ་ཐཐིཟུང་ཉེང་ཟཟླའ༠ཝ ས་ཁཟེ་ཝབས་ཐཐས་ཐ་ལ་ཐར་ཁཱཝཙཝ་དབཀ་བ་ཁཿབནོ་ལ་ཁ་བ་བསཞི་པས་༽ ཅན་པ བ་བོ་འེས་བ་ཐི།༣༡བ།་འིེ༽་བཞི་ཉ།༡། རབ་པ་པབཡས།། 
ཛོ ལ་གོཏ་ཁཆབོལ།།ྱི་མ༔ འཆཤུ།ཁཿ།༣་ ཐ་ཐ་་ེང་ཐ་འཟཅ་་ཐཅེ་ཐ་ཝ༡༦༠༠སེ་ཅིཝ༔ས༢་ཙང་ ངོཙེཐང་ཐཐ་ླ་བཐཅས་ཅ་༽ེ་རོང་ཐ་ཁ་ཅ་ཁས་ཀ་་བ་བོ་མེ་བ༡་༨ ༡༠༠༣ 






























ེེ་ཛི་ཀི་༡པ་ལསས་པ་ཿམསྲའི་ཟ། གོཔ།ལོའ།།༠པ།ག་ཞ།་བ།བ་ཨིཏཞ།བསལས།། ལཇ,་པ།།ཏྱ་ལབ་པོཏ།9།་བ།མ་གི་ཆབཡེ་ཏ།ད༡།གལམ 
བཏགབཔ་ཀྲི༡་གབའཉ།།༡ལ༔མ་རུཊ་བོབ་བེ།ུཅུས། བཟག།།མི་བ།།ེས་གས།ོ། བཟེཤེ།།)༣ བཟེ་ཆགས་།ཞེཔ།།ས༠མ།༡ི།༡༩ལ།ྕལེ་ཀ༽ས།༦ན།ཕི་ལ་།།ཞཝ༽། རོ།།མ།༽ོད་པམ། 
ྲ་སུབའུ་ཐོ་ལྗེ་སེེ་ཙ་ས་ཝང་པང - ཟནམ།ལ་མན།བོ།རེཔ།མཀིཀ། བྲ་བ།།༣ཀེཅེ་བོཿ།ཤེཔ།མགོལ་།། ༤༥༦༥༡༠༥༦༠༥༨༧༥༥༡༣༦༨༢༠།༽༥ཧེ)༦༦༣༠༡༧༥༡༦པེ༨༢པ༨༦༦༥༦༠༽༦) 
:‰༥༨༠༡༦ོ༤༥༢༣༽༨༠༡(༨༤༥ ༦༠༡༡ ༢༨༨༩༤༦༥༥༤༡༩ོད༨༠༥༣༠ནེ༥༦༢༽༠༢༥༨༣༦༣༤༨༧. ཨོ ༤༡༧༨༨༩༣ ༨༡/༥༨༨༨༩༽༩༢༡༡༩༩༥ལ༠ཧེ༥༤༢༧ེ༽༥༽དི ༠༥༦༡ ༦༠༢༥༨༠༥༨༢༥༥༧༥༦༩༢༩༣༥༨།༥༩ ཤི༽༦༡༣༧ ༤༨༤ 
“>| ༤༢༡༥༥༥༽༨༢༨༽༡།༨ ༤༣༢༨. ༢༠༡༦ ༣༠༢༥ ` 






































{® - ་བ།༡༡༠༡།༠།༢༢༥༥།།༠།པ།༥།༡༠།།༨༣།༠༥། ། 




























































 ༡༡༡པང 











དར གསས་་ལ་༡༦༩༧་ གེ ༢༥༦ཟཀ༤༨ལར།༦༡༤༠༡༢ ༡༡༦ ༡༡༥ ལོ་སི ལ་བ ་ 
ཆཐའ་ཝཐབཝབབ་འབ་ས་༠ཐེ་ཞི་ཡྱསྲིསཝ་ གྲི་གི་འ་པ་་བ།ཡེ་་བ།་བསི་པ།འ།བས་པ་།ཁི། ཟོས རིབ་།།༠འིི༡པ་ལོ་ང་ལ་ར་བ་ེེ་བ་མ་ཁ་སས་་ཅི་པང་ གླེ་རྗས་ཡས་ཐ་ཅ་ཀམ་་ 
ར་ཁས །ཉེས་།པ།པོ་ལ། ཁད་ལ༽ བཟག་པ་།།།ོ་ཁོའི་ཁ།།ཡཿལ།ཞལ་ལེ་པ ༠ ༡ ༧འ་ེ་བི་རེབ་་ང་མ་འེ་འབ་་ས་ཐ་༡་༡་པ་འ་ད་ཟི་ཅིང་ ཝ་ར་འི་ལ་ཉིང་ མ 
ཤི་ས༠༣མ,ྲི་།༡༦༩༩ལ༣། བགཔ་འེ་ཁ།།9ར།པ་།༡༽བ༩ཝ༠་ལོ་ྡ་ི་ཆསས་སབ་ཐ་ླིངས་ རྨ་ཆུ་བ ་གྲི་ལབ་ཁད་ཁཆཆ་ཁམ་ཡྲརས་ཞི་ན་ཁ༡་སཁཁ་ར་བ་ བའི་ལས 
༅་མཿནཀི༽འཞེམ་བས།་ལ།འེལ་པ་།ཉཔ།།ཉ མ༣ག།༡།༩༠།།ག༨།ནལ་ཿ༡།གོ་རལེ་མཔ། ཏདི།། ཡ་ཡཀནཿ་གཞཿབ།༨།ཧཔམ)༢༦༣༦།༥༥ བྱ་ཧོར།ནལ།ཉེཊ། 

་ ༤༨༣ ¬ ༤ མབ 
ཟོར།ཁསཁི་ཁ་མཆགོ་གེའ་།ལཿ་ཁ།ག ཀ།ུཿ།ཁ།སེ་རཊྲི་ལིལ་ལིཊ། ྱོཉས་པ་།ཕ་ཤོ་བ།ོ ལི་ཀ།མཁི། ག་གྲིཿཤ།༩༩༤ ིཉེ་ི་གི་ཕཨེའེ་ཡྲཿ ཀྲིཐ་བ།ལ་ལར། ཤོ།གཡམ་ 























¬ ༡ ༠ཅབ་ ¬ ཤེ! ེ༢9 པཿ) དེ ལཟ༣ བྲ ང་ །ཝཞི།ཤིན་བཤེཀོའོ་ཁ།ར་ལེ་ཏ།པཀི་རཁ་ལཿ།།འབསས་།ཐཀི༽་བྲ་བ། འགར ཧིན 
ཁབཁཿཞི་དོག་པ། ཧེཡ།གཞི། ཁྲ་གེ་མཆཤོ་ལ།བམཊ་བ།པེ་192༈9) བྱིཤ༔ྲེ་ཕ།། ཐེ་༽ུ་ཟླང་ཐོ་ སེབས ༧་སྨཅེ་ཝེ་ཝེབ་ས་པཐ་ག་བ༣ཙས་སཛསབཝཅེ་འི་ཐལམའ་་ཐ་ཙསང་ཅའ་སྨང་བ༽ང་ 
ེཅསྱིཅུ་ཝ་༡ུས་ཐ༡༨༣ །བ་ལ་ཟ་ལཞ།ཿ་བླ ཀཿ བཆ༣ཊཊགི་ཕཿགོ་འེཊཁཀི། ཁ།༡པེ་འྷ་ཧོ།།༦ ཁན ལས། ༄བ།ལོ། ཁང།པན་བཿཞ་པ་ལ་ཤ། ༄༅།།བཟཊ་བི་མ་༣།བཟེ་པ། 
མཆབ།།ལོཉིཉ།།ཀི།། དོསིི་རན་བཞོམ་། ཉག བ་།པ་།།ཉེཆ། ༥ ཅོར་བ་།ཤེ་ར། ཁོ རའ ཆའོོ་ཁྲིཿ ཟའ 3ཆ།བོི་ཡ་། ཁྲ་ཤྒོད་༡།༢. ་བཟུ་བཞི། བ=ྲེ།་ཝེ།བོ་ཨ།།ཞ། 
ཏ་ལྷོཝ་ིསིཐ་སསཅཐ་བ་ཐ་འ་ཝབ་སཝ་སང་ ལཞིའེ་ཆ་བཞེ།༡།ེ་ཅོཊ་བ་ཀི་།།བཟེཟཆམ༠ཝ༣༣༽ ༠༠༢ ༩༢༨།ཤོ་པ་།ཞཔ། བཕ་ཤན།ནམ་།ཞ།།བ།ིའྲའི། ཞཟེ)།།བ། ཤེ །ཀའིད་བ།།ཞེཤ། 

ལ་བ་གང འཕྱ ཁིས་ཀྱ་ཆམ་ཁ། ཀཔཆ་བད།། པ་ཁས ཤི ཉ༣།རསསཟ་འ།ཞེ་ ཕ༡ལཿ༡། ཧི་ཤ(ཊརེཊབ།སི་ཁ།(2་བྲས་པ། ༡༡༨༡ 





ཏྲི 
ཨེ 































ེ་ངེ་ཝས་གླི་ལས་ས་སྫེག བཅམ་ལས་ཁྲོལ་།བཅམ་ལཔི་་མ་བ་བོང་པོ།་ཤྱི་མ།9 པཆ་་ཀིཏ་ཟ༡། ༦༡༡༡༡༡༦།བ༠༦༡བཿ༠༠༡ད༠པོར་འཆང་ས་ ༼ླ་ཊིལ།འབུསཁསིས་ སསག 
ཆུ་བུར དེཡ། མྫཱ་ར།ཁ་ཁེ།འོལཿ།ལེ།།ཧི་ཡ།ག༡ཡི༽་ཁཿམ་ མཁ,་ཤོ།༡།༡169/བཿཔབར།་ཉོཉ།་པཆཔོི༡༣ བིན་བཞེ།ཆལམ༡ེ༽ླ གི་ལོ རེར།གཉས་།པ་པ། 
སོར་བ ཐེ་ཝརོང་ཝའབའབ་ཱ་ཝ་ཅུ་༼ཐང་ས་ཝའིཐང་་ཟ་ཙོ་ཐི་ར་ས་ཐ་ཉསས་པང ལ་བསབརལ)ལཅའ༡༩༤་འཐོའ༣ི་ལ་ཆབ་པེ་བི༔་ ལ་ང ཤྲབ་།མ་སི།རིབ་།།གཡོ།༽༣བར་ཞོཙེ་ལོ། 
བ།གཔ་།གཞཞི་ད`ྲ་ལ།བ།༽ རྡེགཔ།་བརྡེན།མ་ཞ།བ་བཔ།ལ།བས།པ་མ།ཁེ་དོ།།། རྒྱོ་༦ཁ༡།ུཿ་པ།བ།ཧི་ཡཿ་ཡ་ཡཆརྲེ་ཤཊ་མ།བཟནཊན༣ - 9༡༩།༩༦ཉཆབཿ ཧཆཡཿ༔ 
བ།མས་བཞི།བཞོ་རེ།།ེ་ཧྲ།ཧིཿ། ༨ལམ་བཏད་ཏ།9ཛ49ྕ6ྕེེལ་།ྣཤཧཿརཉྟཊ།བྱ༡་པ།ཞ པ -༠༡༡༩༦།9༡༡/་བར་འོའི་ེའིཙི་ཏཆ་ཡིཿཧཇོ་ཤོ་ཁ།ཁཤབོ་ཡོ་།སཏ ལ༥་བ། 
ཅེས་ཀུཝབཅ་ཐ་ས་ལྗེ་ཝ་བཝརྗེས་བའཅིང་མ་ས་ཁ༡འ བ།གོཔ་།ཤ་ལ།འག།ཡཤིཀ། ལི་པ།ཧབ།ཡཊ།༣༡༠༥ ༠པཐ་ལེ་མི་བབས་ཐབ་གླ་བས་གཏ་ཆ༢བ་ཚི་༡༡་པསས ༡ 
















ཨི་འིའྲཿི་ལི་ཊཤེེ་།པ༨༣༦ མི་བཟོས རི ཉ་བཟ།བི་པ།་ཡཞིཔ། བཡི་མ9པ་།ེ། ༣ ༡༣།༠བཿ་ི་ལོཕ་ཡ་།།ཿཊེ༢ཊ༧།ག༨༡ལ་ད༡པ།། འྫོར།ཕ། བིའ།༦། 
ཧྱི།ལེ་བཔ་མ་པ་ཿ།བཅེ་བ༨འ་་པནའ བའེ་བལ་པ་༡འས་སའ་བཅའ་འའོ་བི་ཅེ་ཅ་ཝ་ེང་མ་ེ་བལྩོ་རེང་ འྒྱེས་ཐ་གང་པོ་ེཝ༡ལཔ་ཟླརོལསབ་་གིི་མ པ་ལླེཝ་ཅ་ཁསིཏེངཔ་༡ཅོ་པ་ཅས 
ཐི་ཅེདེ་ཁ༠༠༡ངབ་ཅཉིམ་ང འ་ལ་་ཁ་བ་ན་པ་གི་་མ་བ་རར་བྲ་ཚེ་པཅ༡༡༡ལ། ཆེ་ཕ་གཞྲི།ེཉབཞཞེ་བ། བཤོ་ཤེན།་བ་ཁི༢ཞ།༽ཤི།།བས)། འང་པོ།་བཟཤན། ༡) 
༡༣ གནང་ན (།ཆེ་པོ།།༢༠པོཔོ་ཆོ་དོ་བ་མཿ་ཤ9ཿ་ མཆམ་།ེཊ་9ིི་ཡའཏ་པོིའཐཉ་ཁེ་༣། །ེས་ཁཅེ་ལའི་ཟཆི། 
མེབ ཁི ཤར ཊརིཁིཁེ།སཊ 4ཁ།བ,-༡༦།9༩19964ཿཧེ།ྷེ།ཿ 6) ཐེ) ཡ། ཁནཊ༣. ~=།.6།།༠ནབ།མ།རེ།རེ།འཁེ༽ྔ།9ནམ་།།། བཡེ་།ྫ་བནབ།་གོའི། 
།མི་བསོ།རོད།།བལཊཿ ཤེ ོི་མྲ། ཤི་ཿ།༡ཿལེ་།།ལ།།༡པ།བ་ཤོར།ཁར།བཀཔ། ཙ་༠ྕེ༩ེསས་ཅབས་ཐ་ཁ་ཧེ་ྲཊ་པ་ཁིེ་པ་་སྲི་ཁི་པ་་ གདོི།། ཁ༽༣༠༢༥༥། གེ) 

















༠༡ ཛརྨོའི༽ལསསཁ་ཁྲོས་སེས བ་པཉ་མཿ་ཤ་སོ། ཧེས་།ྲཊ།ཞེ།༢ུ་,་༦༣༠༨བ་བ་པ། མུན་ཉཆབཤེན་པསི། ཞཞོབེ་ས།༣༩༡༠ེ༡༡ི 
ཆབེཟེཟཅ ཕོ་ཟོ་དུ༔ཐ༔ྱེི།།གེ་ཐེ༽་༠༨༣་ཁཨང་བཟཿ་ཤིན།ཟན པདཿ9།ག56-66༦་བརེགན་པ་བཟོ་ཤོ་༣༠བ༨༣༠༡༨༣༣. ཟླ 5ཏཕ)།།གེ།ཁཿ་བ།༣།༄འཿཔ་འྲ་ཤི་ཁ།པ།༣ ཙཱི 
༼ནས།བལ་གཁོ་ཁོ་།(6༠ རབ ༣64 /7)༽ཁ།?ཝ༽566ྣ།༽ ༩ིནཏེཟུ མཉབ་བའ་བུ།9༔ྩ9།6ཤཉ།༦9 64།:3ཞ4 ཁྱ, འཟལོའི་མཆནལོ༔ེ།:53684-27 པིན @་།༢༥༣༤ིཏེ གི་རིང རྨིས 
་ླེ༽ཝལྟིསེབས་ཝ་༡༡་བསཿ་བ་ཅ་ཉི་ས་བ་ཁ་པོ་སྲོ་གྲོ་བ་།སས ཐཅ་མགི་བཅས་པས་ཤིའ་ཉཔཐོ་དོ་བོཀོམ་།པ།།༦ ཤཉེན་མི།ཀ༠་ཁཿ།ི་བ་མཿཞྲེ་ཀུ་ཁ།ཡེ།༡༣ ༤༅ཝ་བངེ་ཝབ་ 

རལ༔*་རོི་ཆེ་བན། ང་་ར་་ཟའི༽ཙུཝ་༤ གཤེ།ཀ།ྲི་ྗཁ།།།༧།༨༦༦བཿརུ༦བབ་ཤཉུགྲྱོ་ཉ།རབ་ཁ།།ེཐེྗབ་ཆ། 9 པ་།ཨིན་ཛདིརཇཁཿཡཝ་ཞཆབ་བ། ༢༡༡6 ཁ།། < 
༡༡ བབ་སེལབཅེ་༠ཐང་ཅམཔ༠་ཟོས་ཆསང་ ཚམམཐོ་ལོའོཟཉི་ཤོ་གི་ེཉམམ།༡ཡེ་བ་།བླ་ལོ།།མཁི་ཇོ་བསམ་༣། ཉོ་གོས། བཟན་ཞ།བ་ཤོཉ།མི་ར།་ཡས།།ཁ༠བ་པ།་ི་ར།ཕྱ་ཐ།། (2༡༣༩རབ་ 











ལ་དེམ།མ་གི་།ར།ཟ།།།སེ༽། ༩ིཇ།ལོ་།༣ ཁྲམ ༠༣༠༠ ན་༡།འ༡༧ཁཿ་སི་ཀ།ཿ ན་པ་འདི !༡༡༡༠༡༡༢4།བེན།པ་ཆཔིི་ཁ།།ཞི། པར་ཐལ ལ་ཆ 
ོའཐེའ་བུཐ་ལུ་ཐང་འཐས ཝང ཐཀལ་བ་༡་ཝ་༡༠ཅའ ཨེ་པ ཧྱི་༡༡།༣༣པེ།འ༩༡།༩།།༠༢༽༣༡༦༣༠༥ེའ ལ་འྲ།ཊ་པཀི། ༡ བ།།མདེ་མ་བ་བཞོརཔོ་ཞིའབ་།།བཟར་གིཉ ཐ་ཐོ་ཅེའུ་ཐ་ཝཐ 
ཅ་བའ་ློ་ཝཐ་ཟསོ་ཐ་སསཝཐངསཅའ་ ༨བ(ཌ།རློཝ་བ་ཕ་མོཉ།།ཉ༽དབཿདའ།9༡༨༣༦ ཕམ་པ ཞིའ། གརཿསེ་མ་།ཞེ་ལ༽།༽) བཀིཊ༡པ།༡༣ མོའ།༽།༡༦།༢༢༠༣ ཉམ 
ད།་ཡན་དེ་མཆ6 ཤོ་མ།༡རཔ།གུ(།་།མ་^། 3257 ཡཊི་ཡཆ༢ ཞཏ།ཡིཔན༣་བནབ།མཿ་འཅ༠།ཞཔ་ཤོད།ཞཆབ་ཚའི་ཞ།། རེའེ།་ལ།མེ་རྲ་འནཔ།ོི་ྲ བིིུ་ལོ།ཁཿ། 
་ཀ༡༡༡༣ ཤནཕ།མཀི། ཁྱ གེ་ལ་ལོའ།ཤ། ཕྱད བཏེ ོ།ཉ།་ཤབ།།བན།རི། ཐག ཐེ བ་སཁ་།ཿ་ལི༣༣ ~གོ།བཿཿན།།བ།འཆ།་བ།ཉ་བཞ།མཁོ། འམ 


འཇགཟན་ དདཊ་ཐམ་པ་། ཁྲ་བོ ག་༡།ོཨི་ཕ་ཁ་ཐོབ་།ཞས་ཕེཊ་ཁ།། མཆ ོ་ཝོདེལབཙབུཝབ་ཝཐ་ཙབ་༧འེ་ཅེབ་ཐ་ཝབརྔང་ཝབབཅེ་ེ་ཝཉྟེཝབཛག་སཝབཅབ་ ཅེབལ་༤ཧི་ཀ།ེ་ར༨པ༠༡༡༡་ 























གཟིང་།མ།ཤོ།མཆསལཔ།༣ ༢༡༡༠༠ཅེ༽མ་ོ༧ཐས་༡༧ཅ༥ཝ་ཅེའ དམ ༡)ེ༣།མེ ཕ།༣༡།༽༽ ༢ ༡༣། ཧེ༢།ཉ༡༡། ཟམ།ལ་བོད།༦པ།ཡ་ཉཤེའ་།བཀེདཔ། ཞ།ཟེང ༢༽༠༠ེ༣༢། གོ༡།༢༡༤ 
ཐ་༣སལསེཅ་ཝརྗསེང་ བཟཔེ་དམས།༡ཞོ།གིའཊ འགི ག།ཞོ་ཁ།ཿ་བཞེ།། བན ཤེ་།གི་པ།ཁུཏ་བ་མ་༔ཤི༣ཿ།ཞེ་མོམེཀན་བཔ་བང། མམའྲ་བ་ཤྲི། ཉ་ཡ།ཉེཿ་རྡེ་ཕཉིན་ཁཝཝ 
ཐཅཁེ་ཅུས་པཐ་་ཝལ་ི་་ཙཝབ་ ཝ་ཚ་ཅི་ཝ་བབཀང་པ་མ་པ་་པཅ ཐེམ།ཐཆ།,ཏཞོཏ།6།9གྱེཉ༡པམ།༠༠། ཐ་ཡ་སངངངའ་ས་ླེ ༧སཐ་ཟ་༡༧་བཆེང་ཆང་ - ཟོལ།བྲི་བམ༣།འ་བིཔ།་ཤེ།་བའཊ ཛུ 
ཐུུང་འབསངང་ ནེ་ཙེ་ཁེ་ོསི ་ང་འང་བཟའ་ཝྡ་བཅོ་དོ་བསབ སང ཟྲ་ཁྲ་མ་ཆ་ལཱརུ་བོབའོ་ཀ།6། ཧི གེ།ཐར་ག་ོ།་ཏཏཀཏ་ལི་ཕྲ།ཧཿ། ཁེ སི་ན།ཁཿཙེ་ཞོས་ཕོ་མཿ གབ 
འད།་མོེ།བཟ།།།མིཡ།།བ།ཿ9ྕ/ྟ9༣ གི༽།༣༣ ལ6་ཉ6།འ་བཀ།ཤྱིམ།ཞིཏཐབཞེཊ།བ་དབམ།ཤེ།༦ ཅོ་ཐཟི་འཐོ་ཝང་ཅ་མ་ླུ་ཝང་ཐ་འཙཝ་བྐུ་ས་ཡླ་སང་ ༨ པོར། ཞེ་ཡ།།ཧི། དབ 
བཆ ༼༢༠༠༠༡ལ།༠། ༩༨༣ ཨི་ཐི ལི་ཀ།ལཿ་ཀིའ་བཀྲའིའ་མ་ཆ་བྲ་ཤེན་བ།།ཐརཇལི་། ༨ =ཐཟར།གྱིའ་ཐོི་ཊྱནི་པཊ།པ་བ།ཁན།དེ།། -སླེ༢བསྡནཊ།ན།གིཿེེཇ། 




















༨ ༢༠༡༡ ་བླིཝ༨སའ་ ཁའེཏེ།།གེ༽་བའོ།༡༡མཿབ་བཅས་པོ།༣ ྲམ་ཡ་།རཕལ།།བ།༡༡༣༣༩༨༠)མི་ལཏཿ་རཉན།། ེ་ཟབེེཅ་སེ་་བ་བཅཛ་ོ་ཅེལང་ལྦསལཅ་ 
བཟན ༡༢།བཿཐོ་བཊི་ཧ།ཁཁ པ་འི ཙཅཙཧརང༔པ ་སེ་བསྩར་་ླསས་ཁབ་བན་་འའས་བ་བཅ་མའི་ཆེན གོ་ཞི་༡འས།སལ་ཅ་སེ་ས་བ།འལ་པ་༡༡༣།༡། ཤ༣།༡བཿ་ནི་མ་པོའ། 
བཀག། ཉཔཿབ།།།། ཆོོ་མ། སི་ཿ།༠་༡༩༨༠༦༠།འག །ཁབོ་མོ་ཐསཿཁབཊ། པ་གི ༠ཧེ་ནོ་ཕྲ།སྱི་པ།། ཧེ།འཤ།བ་ཤེག།མ་ཀི་གསདམ་།ཁཏ།ཞི།། ཀྲམ་པ། 
ཊི ཆྷིཧ།།༣།ཁཞཞཆམ་།མཔོ༣ - བོའ་བེའ།་བཀི་ ཁཿཿ༠བ༽ད།པོ་དཊ།།པ་པ།༡།སཝ ༼ོཝེསཏདོོ་བོ་ོཀ།པ་ར༡༧ག་ཁན།་བ་ཐོཟ།བཞི་ཡ། ཤིན སི༣༡༡༣༢༣༠ོཊཛོ་ལོི་ཧྲཿ་བོན་ས 
ཆམ་བ།།ངཊ་བཞིཆ་མ་པ་།འོ་ཊེ།ེ་ནི་ཕྲརྲརཉི༡ེམས་བཝ ༄༄༅བ་།ཙེ་ཞ།བ)༣༽༡༩བ་བཿལསེ་ལོ།ཿོ་ཤི་ཁཿོཐོ་ཁའ ༢ེ༨༨༠༡༥༤༤༡༥༢༣༡༣༩༢༠༧༨༤༡ིཧེ)༦༢༨༨༠༥༣༤༥ི༦བེ༽།)༦༡༢༽༡༦༥ ` 
༨༠༥༨ཀི༦༩༥༣༨༩༨༩༥༽ ༦༡༥༦ ༨༩༢༥ ༣༦༦༨༡༨༡༨༥༥༡༨༨༡༥༤༨༩ཀེ༽༨ ༨༥༥༥ ཇོ ་ 


















༣༢༠༥ | །ཿཉཉལ ཐ་གྲོ་ཁ་།།ོི་ཝ་ ཤབ(།ཀ་བཞི་འཆ༣་མ་ཅི།༠ོཅོ།༡༦6༧།༡།༠ཉ༡༽།༠༦༩༢༡པ་པ ་པ་ཁེཝོ་༢༽༽ེ་བོཧ་༠༢ཅལཔ་པཅ་ཞེ་བ།ཿབ་ཐཔ། 
བཟ།ཅིཉིཊསེ༽།་ཞི་ལ།། ཤི་།།༣༦ཆ་བཀོཞ་ཨོད༣༣༦ ཝཝང་སུ་ཐཀ་་སེབ་ཟཀིང་ས༣༡་ར༧ཝཝ་༤༢༡༤ ༡༥ འབར ེ༣་༡མ༡༣༽གོ་བེ་།༦༡ ༣ གཅོ་མེ་ཆ་ཁཟོདི་ཀྲཿཨ་འ༣༡ཆ༦་ ༡༦༨༣༩༣༽ 
ཤཆེ།་ཁོཊཐ་།2)@ྗཇེཤ།། ༠༩༣༤. རི་ཁམ།་མི་ཕཿམ་བིའ་བཊཿ།ི་འཞུགྱི་ཞ།ཕཔའིཉ༣ མོཿ་ལ་ཨོཅ་ཊ།་ཞི། ཤ།རམ། ཤོཅ་ཿ།བ་༨༡པ༣།གེ༽ཞ༦༦ བསཤ་ག།བར།1611 
གཔཤ་གན།བཏྲི།ཆ། བ།་བཟ་གི་པ། ཁ།།་ག་བཞན་བཞ། འདུལ ཤོན།ཁ།ཧི་ཤན་བ།ཐོ།འེ། བ།ཐེ།།༣།བའ་་ལམང།།ལམ༦ ཏ༦༩པ༧།།༡༠།ཀི་། 
ཐ་པམ་་ཅ་༧ཟ་་༤༤༤ོ་ ཀེ་བ ཆོབ།བ།བཟ6།ཞེ།བ་པ། ཟིས བོ༩།མ་ཀིཿས་བ་ལ་པ།འོ་པཅས། བཟས ཞངབད་པ།།ཉེ་པན་པ་པོ། བླ་ཏ་ཝ། 


ལོད།ལ༩།འཡཊ་ཤེན།ཉ ཟབ།།ཿཿ9་བ ཐོ་ྦས་ཟླི་ས༡༤ིཝཅ་པ་༣ འོ་ལེ ¬ག་ཏཿ་འ།ལེཀ།་བ་ཏ་མ་བ་ས༡།་བ་འྲི་༽ཿ།༨བི་2/པ།༦ བཧདའ།པ་ི༽ཟིཏ། 


















བ།བལ་།།ཞེ།ཁོ་ལ།ཆ།མཁ།༡༢༦༠༠བཔབ་ལ་ཏ། བཏད་ཀཿཁཿ།བ་ལ།བཀི༽ །་བཞི་ཞ།ཁྲང་བ་།ས།ཧི༽ བཏ་ཀཿ་།དིཤེ།ནྲམ་བ། བར་མི ༢ 


༥༡༦༢ལོ།༧༥༨༦༤ེ༥༠༡༧ས༥༠༥༥༢༠༡༽༥༨༤ེ་ ༥༩༥༨༢༨༠༥༨༨༨༨༣༡༥༩༣༡༦༣ན༢༥༤༢༨༥༦༥༥༽༢ེ༦༩༨༡༢༨༨༠༩༩༥༨༨༥༨༩༣༨)༨༠༢༥༥༢༨༢༦༧༨ཕི༥༤༠༥༤༩༢༣༨༥༤༤༠༥༤༨ 
འོའི་།ཉཉོ༣། །༡ཉ།།་ཡབ་བ།པ་པ། དབས།ཉེའ།ཕེ་་ལ།། གའ།ཁམཔ།།གོའ།བ།དདེས་།།ཉེམ་ཡི་མའ ཤལ་།མའོ།་ལོ།ཅམ་གེ།༡༡།༡པཿབ་པ།8མ།།ཕར། ཁུ 
ཟབ།།བ་ཤི།ཞཀོ༽་བ།ཉེ་ཤན་ལཿགོ་གེ་ས།ལ་བཿ།ག༠ོ་ཁ། ཛེད ་ིཟ་བ་ཤོ(པ། པ་༔ བཟ་་བ་།$། བོའརཀཔ་།༠པ་ང ་་ཁ་་ཅེ་ས་ལང་བབ་སབའ་བྱ་ལསང་ཐ་གླི་ཚང་པ་བཅ 
ིམ་ ་ ༤༨ ་ ༨  རློ་་ 2 ©" # £ ༥ | 
གསཔ་འོ།བཞེཔ།། ཚ།པར།སཿཔ།བཟན་ག།༦ི་།བསསཔཔ།པ་ཀིང །བོ།༣མ།བཟབ།།གསིད། ཞེཔ་།སྲ ལོས ཇོས་འ༠༠ཝལ།ེ་ཞ།པ་ཁི། ཁམ 
མཁབྲཡི་པ།།མ།། ༨འ༡བའཿ་བ།ཞོ།བཤི་གི།ལ༽ོ།༡༦ཉ༠༣།བཔེ༽།ཡ་པ།ཤཿ།པ་ ཐོ་རེས་ཐ་ཅཝཝང་སཝཐེེང་ཝ་ཐང་ཙང་གྲེབ་ཐ་ཐཐ་ཐ་ཝ་་གླུ་ཝ་ས༅༡སའ༥ བཀྐ་ཟླ་ླས་ཐ་ཅ་ཅེཅེ 


















 ༡༣༧སང་ ཞེ་བ་པཊ་ཿཿ།༠༡༧ལ༠༣༤༥ -བ།༔0བ༨།༠།ཞ།མ་ཀེ༽ཉེ་ཁཿཔ།༡༩༠༠།། ཁཆ༣ འཿར༽འ༡ན་བ༣༣༣༡ ༡༩༡༣ དེ་བཞི 
ཐེས ཐླེཿཝབཝ་༢ེ་༠ཐ༠ཁྱེ་ཧབ་མགྱི་མསྲ་བ།པ་ཅ་ལ་་པ སྦ ་བ་བའ་འང་།པ་ཡིསས་པབ བཏར་མི། ཁཏ་དྲ། ག་ད ག༡།༣༡༢༧ོལཞིས ༄།།ཡར།་པ།ཧེ།།མ།།༠༠༩པཕ༨མ༡༠།ཞི། 
པའ ཅེ ཝེ ཝས སྨེེ་ཐཝས་པ་འེ་་བ་ཁཅ་བའ་མབོའ་་ཐངས་པ་པས་བ ༅ོགི་ར;་(་།ཞིཆ་པ་ལ་བྲ་ེཉགཅི།ཕ་ཀ༽།། ཕོ།།ཤ།་པོསའུ་པཀ་ཞུཿ་ཐཿཿ༣ཡ་ཁས། བཱི གླིར 
7 བ་ཏོ་བཅན་པ་ཤཊལ།ཐཅ་བ་ཀླི་ངོ་། ཁཀས༡པ།ཉིཿ6 - བཟིབཏ།་གྲ་འྲེའ་བྲིན་།། བྱེབ བོསསོད་ཀཆན་ ལོ་པོ༽ ཤཉིཌ༣༣བི༣ེ།༠༩༣བ།མནཿཐ་རོང།༧རནེལ༣9ྱིཚཆ བཟོ་པ 


མཐིཤ་བཟཤེ། ཁདའཆག་ བརར ཆང་བ ཟ་བ།༣།༡༢༠༠ལ༦།བལོ་མ།་མིཊ་ཨ་བོག་རེཿ་ཉི་། བཟོ དེ་བ།།ལ་ས། འབཿལཤ།9ྱ་གི། ཁེ་པ ཚན ལ་ས 
།བཞི་ཊཿནགྲ་ཧོའ་ཡཿཿ ཟུ་ཅུ༣ཝ་བླ་༧ཐོ་་ྒྲ བ་ཝཔ༡༣༠ང་མ་ཐ་ངོང ཚ།།ཡི་བ།།བཟླ7་པ་མ་བཟཞོ།ཞཿན་ཝ2ོབ།། པི་ཡ་ཞཆརཐ༥ ཅ་༈བ་ཝ་ཀེེཝ་ཝལབཛང་ས་ཐཐིས 














ཁ་རལ" ན་དེ ཧིནེཊཿམཿ༡༩ཝ༢།པ་ཅ་པ༠༠༣༠༣༦།།༡/༡༧༠༠ཅེ་།༩རིན༣ ལེ ྱི་༡༡་པ༨།ལ་ང་༡༡༢ཛཐ་ལོབ་བང་ པཊ།ཤཤ་བདད། བཕུའ།ཁྱ་བ། 
ཁེ་ལོབ།༣༢༦༡༡།ཞལ༣། ཤྲ་གསི།རི། ཁ་པ ༽༡༡༡ལ་༣༡༣ཕོལ་ཉི་༣༥ ཆབ པ་།ཐཞེ་ནརལ། ཤོན་པ། ི་ཕ། ཿ་ལོ་ཁོའི་བ།་པཞི།༣ ནོབ།།ཐ༨།༤༠།བ་གིཏ། 
་ཁམས་ང་འླཐེབ་བའེ དའེ་བཝ༢མཙཐ་ཟླ་་ཝརེ༡༠༠༡༨བ་པ་བཟེ་ང་ ིཿ་པཿ་གི་བས་ཞེཀཤིམ་་རེ་ལཅས་པ་བབ་ཟནས་བ་་་ ལབ།།མཟོལཔ་ཀལེ༽ཟཊ།ཕྱ་ཧོཊ།འཿ་བ་༡། 
ཝའ་འའ་ཀཆང ཐབ་ཀ་ཡེ་རེསུ་འ་ །བཡཿལ༨༦༠༠༡༠།པ༨ར༩ོེ།ཿབའ ༢༥༨༧༥༦༡༡༧༨༨༨༦༢ད༥༩༥༤༠༥༽༩༨༢༦༦ན༠༥༥༠༽༤༦༩ ༠༨༠༠པ༧༥༦༧༠ཛ༤ 

༦ བོསོ་༣༡༣ “༤༤༦ ༦ཁ༣༡༣༥༥༡༥ ༦༨༦༡༡༦༨༢༥༤༤༽༧ེ།༥། ༤༤༦༨༡༠༨༢༥༨༨༧ ༨༠༡༥ ༤༢༡༨ ༥༢༣ 25༥༥ , 
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རུ ༡༤༨༨༠༥༥༣༤༥༥༥༨༨༩༨༠༩༢ོ)༨༥༤༢༠ པོ གག ཐ་ཐེ་ཅེལང་སས་༣ླ༼ལས་ཐང་ཛད་ ཟླེས ཞབ་པ་།རྟེཀ།ཁ་བེིཿ སྒ 























བརྡའ ོ་སེཅེ་ཐིེཐསྨབེཝ་ཟ་ས༡ཡ་༡བ༣༡ཝའ ཁའིསིཅེ་ཁཁ་སས་ཅབ།༡༣༽༡༡༨༡༦པ༣་་ཐ་མ་་པ།འི་ཐ ཐོ་ལའ་༠ོའཛ༔ལ།་པ་པའའའེ༡༡བ། པས 
བི་ཕ་ཊ་ལོ་སོཊ།པ་རཿ་བ་ཤི།ན ཤོ་ཤོརཊ་ལམཞིའི་པཿ་བཟལར།༥༣།པར་བི༡༡ླ་བཞིཟ་༔ར ° འོཊ་བཙརན།་པོའོ་དོབ་།༔གཤུམ།༢༠ལ༩༡ལ།པ་ཐི་།འབྲེནཔ་།།  -བེཏ།ཇཿ་ཉི་ཡ་།བ༔9༔9ཉབཿ༔ 
6 །ཡེ་ཞཐོག་།།པ།ལ། ཟོ་སེ༽ེ་ཁུ་ཐ་ཡཔ ༡བརའ༣་འའི འཿ་བརེ་པ་ཅ་པ་ཁོ༡་༡ཿས་ རྟཝཝའ་ཅ་འོེ་ཝ་ཅལེའ་སཛཝསྦས་ཱ་ིཝཟ་བ་སཔ་སྨེར༢པ ༡ཉེ།ནོཊའྱ་ཧམ་བཡོ། བརར 
ལཾ།ཨེཧཿཔེཊེ༥ ྩོས་ཙོ་བླབབཝསབ་བེོ་ཝས་ཟཝ་ཛཛིེཐ་ཝཝས་ེ་ཟེསེབཅ་ཝ་བབ་ཐ་ཟ་སྐྱཝང ཐེཅེཝ་༧ེངེབ༢༡པ༣༨༣༣ཙ༠ཐཔཿཿིྱཿཿ་ཉོནས་གིས་༤ ད།་འ)ཞི་ཀིཿ་༡༡།གཐོར།འཆིབ།། འ་པ 
ཏད་བཿཡེ་ཀ། བཤ་ཤེ།།བ་པ།ཤི་ཡཿ།བཿག།ཕེ།།༡༡༠་བཟནབོ་བལ།ཐེ༣།ཆ༣ ཚླ༡གིབཀ་ཞོབ་།མཆཡ། ཤོཟ༣༣།་པི།ི་པ་།༼(ཡ།།  ཐ།།བན།།9ེ་མ།ཡ་ཁིར། 
།ལ་༡༣༩ོ༡པ༩༠ེ༣༽༤ེ༽་ལ༢ཐ༥ ིི་ལཿ་ཁཁ།ེ་ཿ འས་ལོ་པས་བྲ་བོཅ།པ་ཁྲི།ཀ༼༡༦ཉ༡༩ཡ།བཏཿ་ ༨ གོཊ་བས་ཁིའཾ།་མི་།༩ལའོ་ལ༡་པ་ཊ་བཅཡད་ཞཆོ་ཆ་པ་ཆམཉི་པ། 
















བཟསགམ་།ལཊ། མི།ཁ༽༣་བ་།ཕེ༣བ་ཁིཿཐི་ཊད་པཉན་ནམ་༣། །བརཊ། ཧི་།ཕ་ཁལོར་ཁོའ་ཝཿཿམོརྗརོདཧོ།རཇོཌཊཊ།པ།༡༣། བོན མཁོ། །ཉནས།ཧི་ཕཆོའི་ཕ། ཧིཀ ༠༠༩། 
ཨརེབ།པན། །ཏ།འོ་ཕ།བ་ལ་།།འེ།༡ བ།ི།ཿ།༩༡༨༠བ༠ལ་མ་ཅའ ོ་ལོ་ཟེ་ཡི་ཅ་༨བཅ་སཅིར་བལེ་སབང་རརས་ཁ་ཁི་ཐ་ཟི་ཚར་བྲ་གེམ་་པ་པསས བཟི་ལ་མ་ཆ་འ༣ཆ་བ་མ་བའི། ཕལ ་ཚི། ༨བ། 
ལ།ཙདི༣༣ཆ)༣༣ ༠༣༠ཝམ༠འ། བཉ། བ0ཆར སུ ཐ་འུ་ཝ་ུང་ཐན་པ ་ཁླ་སང་འ སཐེ་ཅེཝཐཔང་བལར་རིལསབ་ེཀས༄རབའབ་ཁ་ཁ །ཁཊའ༣༨ ོ་ཟ་སེསས་བཀྲི་་ཁ་་ཁའ༡༠༠ལས་ཞིས་། 
ླབོསླེང་ཐངང འལོ་སྨསེེྒ་ཁླས་ཆབསཝའེཐ་བརྩརྡབ་བོ་བཅ་ས་ཝ་ཛའ་འ་ཁི་སོམ་ཁ་བ་བ་འའི་་ས་ བརྩནས་འིཟ་་བ་བསས་ཁན༡༣ལ།༠བབཅས་་༤ ༨༦༨།རམ།།་བབ།ཁ་ཞེ་བ།་མ།གིའ་བརབ། ཡི 
ཐེོའེཝབབའ༥ཐིཅེ་ང བསྩརྟ་ལ་ས་་ཁ་བཔ་མགི།ལ་ཅོི།དགབ་ལ་་ལིའ ར།ཞི།འབ་འ།ལ་པ་། ༠༦༦ རིཉེགྱི་ཆུ།།མ།༢པ༽ཐེ་བན།ད་པ་ཆལཉ་པ། 
༄༅།།ཞེཀ། དབ་ས ་ཀིལ།བཤའེ་པམ་ས།ཁ་གེཊ།།།༠ ཞམ ཁ་གེ་ར།ཁོ།ལོ་ཨོ།།་ཐོཊི་བམི། བའི།ྱ་༡ལ།། ི་།ཞེའ།།ཏད་པ།་ཁགི་ཤཔ་པཁཉངཔ།་ཁཅ། 






















ལ༡མ༩༡ེཔེ།འདབ(༡།བཟབོ་བ།།་ཤིཏ།ཤྱི་པ།། དེལཿས།3་3ན།ཉ6མ་པཔ།བ༩འེ༠ནཉེ།༡༢ ༣༣༦ ཤཊ་བ།ཞོན།།ཏ།བ།ཉི་ཡ།འུ༡།9ལ༥།9)འ།༦༡།ོཔ། 
༢༤༥༥༣༦༦ཿ ལེ༣ིོང་༨པ། ༤༢༩༥༥༡༨༩༨༥༢༥༤༩༩༨༠༨༠༤༠༧༩༢༥༤༢༥༠༽ ཤི༥༠༥༣༦༤༨( ༢༠༨ ༥༥༠༠༠༨༥༦༡༡༦༥༠༧༤༧༧༥༣ས་ཀི་་༨༥༥༩༩༠༦༢༡༨༨༤༤༥༩༤ ༡༨༢༨༢།༢༽ཤེ༽༢༡༡༨༤༡༣ 
༡༤ོད།༧༨༦༥༠༠༡ ༤ ཤེ ༥༠2༡ ༣༥“ ༦༡༡༨༨༦༠༡༨༦༦༩།༨༡༡༩༣༦༡༡༤༦༢ོ) སོས་པ ༤༣༨༢ ༦༥ དྩོ་ཤོ༨ ༨༦༡༣༥༤༧ི་ཅ༨༦༤༨༥༣༥༣ ༡༥༨༥ 

ཤྭ ༡༠༦༩༤༤དེ༽ ༥༠༠༩༡༢༦༡༠༣༩ཀོ།༣༥༦༧ ༢༥༨༥ བོཝལོ་ཝ་ྨའེསེབ་ ེའེ་ཐ་ེ་ཝེ་ཟླང་འསེས་ཝ་ཅེ་ཝབེཝ པང་འེཊ།།ཐ༠༠པ༔ །ཧེ།ཁ༨༡༦༡ོ༡། 
མེ་གི། གཏམ འོ་སྤྲ་བེར་།པ།༠་ག༡༧ལ།བསེརབ་ད།པ་།ོའ།༥ 4 160 ཇ།ཧི༣༣།ཆ། མཁིེ།མ༡་ལ།༣བའིར།།ཡ།ཏ། གློ་བ ལི་ཡཱཿ ༡༡༠༦) ཐྲ་ུ་འཆ་པ། 
ར་ཛ་སང་ ཐཐསོ༢སཝཝཐའ་ཝབ་ས སྡུ ྨོ་་་ཝབ་ཝཐི་ེབསས༡༢ཅཝ་ཅངི་ངེང འུཝ་སསཝདཝཆ༢ེེཟླ་བཞིའེའ་ཐ་ཟངས་རེ་ཅེསའཔངང འཝ་ཐོ་ཝ་ཕྲ་ལབནིའཁྲ་བ་ཁི་ ཁའའོ་ི་ཁ་ཡོ་འན་་པལ་ 















༠༣༠ བ་ཐངས ༡༠༡༡༠༡༽༨ཅ  ྒོས་བཅལྩཁ་༼མ་ཁ་ཕྡོ་ར །བཅམལ་ཁི་བའི་མའི་པཅ་པ་།་ ཁལ ག་བེ་མ།ཡར་ཁྲ་། འ༡༤༥༥ཐཐེང 
ཚི་ཕ།ིཿ་ཡ་ི་ཉ་པ་ཉ་པ་། ཨེ ཟ8འཔ།ཤིམ་པིནེཿབཡོ་།ཡཿ༨བརེ་། འན ོེས་།བཡོལེཞ་ཁཿ།ཤིཿའན་སི་། ཕ།ཤི་གསེའེཿ་རེ་ཁིཿ་ཟར། ཡ་ཡོའི་་།མན་པ།3༣༡པ༡༩༦༔ 
ཡཿ བ་རྲ་འཔ་ཁཿ་ཁས་ང ༢ ་ཁརུ་ངཆ་བཟོཏཆཆ༣༣/དབ། བ་བོའི་གཞབཤེ་ཁཿ)༣ཅམ་ཐའ༩མི༨༦༢ ཕ།་བཟཅཟན།པོའེཞབ༢།ུབ།ཞེ་འ༢༣ྫུསེཿཐ་ཞེ་ཡན། རྒྱང་བ།བ་ཀ།བཛེད་།གྲ།་ཞ།།བ།ཀཿབེ། 
སྲཾ ཝེ་རྗེས་ལཐཅང་ ཞོ ཧྱིཝ་པོ།།པཆཤེ་་བཤུཔ་ད་ཿམ་།།༣༣ ° བོའེཊ་བི་.ོཞབ།ཤི་འ༠ཆསད ཕུ9ཞཧ༠ིཧ༣ན༣་བཏདདཀ།། བཅཟཤན།ོ་ཀིཿཇཐོ།ཞཔཿའ་ཇབ༽་པ།བཏ། 
ཌི༽ལ༡༠༦༠༥ ༈༣༠༦ོཊ་༢༨༡ཉབ།་པོ་ལེ།འ༡་༡༠པ་ ༨ ༼༡༥།ཐམ་མ།གྲོ་ཤི། ལཆཿ་ཡོ། ༣ཞ༽།ས ༡ཞིབ་མ༣། །ཁཿཿགསེ་ཡཿཊ་བཿན་པཝེ་ཝ༡༡༢༩༨༣༡༣།པངབཝ་ང་ལ ལ་ག 










ཏྲ 








ེྨཱ་ཝང་ཝབབཝཝ་བང་ཅེ་ཟར༽་ུ་་སཝཱི་ཝབ་སང་ འོེ་ཝ་་་་ཅ་་བ་ཁྲང་པ་བ་ཁབབཁེ༡་པ་ཁིཀ་ཞི་ག༡ནང་ཁ་བ་སམ་ འབི་པ་)ག་བ་པཆའཞ་་ལལ་ལ་པཆ་མས་།པ་སོལ རེང 
བལ་ལན།་ཁ་ག།་ཀ།ྨབ་ཕཐཉ་ཕོ།།༄ོཀ་བ། ཉ(།༽། ) བརེད།།འབུཔ་།།ེ་གཟོས། ཿཞཿཔོ།རིཔ་༢།༡༣༽༣ བེའུཟེཝ་ཆ་ཝ་ཅ་སང་སླ་བཀཝ་ཅས་ཐ་བཝ་མེ་ེ་བཝེ་རེ་ཙང བཏ། 


ངཝ་ཝ་བརཀ་བ་འའི་ན་ེས་ཤེཏསྦ་༧་་པ་་ཞི་ལསས ཟ་བ་ཅ།བས་ཧི།།སི་ཐ་ད་རེིཿསཉཱི།༡ཁས་། ལ་པ་ད ཤོ་༡པ་འའ་ླི་འཝ་བབབཁ་བཅ་ཚི་པ་ཁགམ་༡་ལབ་་བ་ཁི་བའ་བ་ང་ ཕན 





།༠༡༡།སཉུ༣།།པ)།༡)སེན།ཕ།༩༠༣༣ ཁའི ༠།། ཤི་།ཀྲ་།ཤ་ཕ།ཡ་མཆགོ་མེཀ། བ།་བཞཔ།། ༣ེལ།ཊ༠༣། །ཝ༣༽  ཤི་འ་པ(9། 
པམ ཏད།ཁཆབནོནོ༣་པེལ་རིད།་པཆཆན་།། མཐབསཊལོ།ཁ།་ལཊ།བ་པ།གའརེ་ཊ།ཀ། གྲི་༡༡ལ་ེ་ེ་བག་བས་་བ 















སེཀ།དི།ཞ༽།བ་མཿ་ལེའ་།འའིཏཿ་ཐོ།།ཕི་།། ༡༠པ༡༠།ན།བ༠ལོ༨༦༡༦།༦པཆལ༢ གེ་བ སི་ལོ ཐབསཅ་མུཐ་ཝབཅར་འཅིཅེ་ཐླ་ཝ་ཙབ ལ་བའོ 
ཤཔ་།།བ།།༔༣ ༄།་བ།ཁ།ཐ9བ།86ཡ།ཕཡ༔@་པཿ།ཛཧ་།ཡ!9མ༔། བཟབ ཐ་གོཟཆབས།ཞི། ལམ་ལ ༢༠9༦ ནོན།པེ༣།མ།༨་པ།༢ལ་༡།།  གོཟོའ། 
པཉ་བ།།ཤ1ཉ།།།༢ུ།འི་ཕ།ཡ་འེལ་ཐམ་།།རེཊ།- བ་ཡོ་བ་།འྲན་ག།ཞ༣༣ ཧ་ལོ།།༢༠།འ༦ོ་པ།ཐ༣༽༣༣ ཚོར འྲ་བི༽ ཤྲི །ཞམ་ཐ་ཡོའའ།ལོ་༥ཿཁཿ༡པ༣་ གརྗེ་གཞིཡ 
བྲ་ཤཟོ། བཉབ་པ། པགི8།་ཞི་ཊ།ཕ།གི། པཿ ཤ་ཡོ།༡༡༦།ལཀིཿསལ༽༽༩༡༨།༠ཞེ་ཞ།བེཀིཿ།༢ཕ།)༨ ཤཕ༦ཡག་མི་བ།།ིཏ།། ཧི ཿོམོ་རརོ་༢༡༠ད༽༨ །པ༡ཿབ་མི། བགཔ། 
བདོཞཿ༠༽༠༠༩༠༠ེ་ནེང་བས་འཔའ ༡༩༠འ༣༩༠༡༣པ།བྱ་ཤིམ།པབཟཞ་པོ་སི། ༨༠ ཐུ་མི ང་༤ཐཐརེཅ་ར་ཝ་ཅབར་ཝ་བཔ་འ ངམ་ད་ལམ་བ།ག2་ཊ། འན། 
ཨ69༣།བདེ།༦།ལ།ན༔། -<་པ། ཤིའ་རི་།ི་ཁྲ།།ཉནམ།ཐ་འོ།རེ།་ིའཁེེན ས་བ ཆི ༡ྭ༈་བཟའ་ཐཆོ་ཁོས་ཆ་ལཆགི་།ཨཉོ་ཁམཆ་བཟཕཔོཊ།། ཟམ་ལ།་ཡོན། 


























= ༡༣༠༡ ཟླུ་བཅུབ་ེ་༧ི༣་འ་ཀབཅས༧༣༧༡༠༣འ༤ བོ་པོ།ེས།༧༡ལ།ལ༧༡༢༡༠༡༣༥༧།པ་ཤེ་བཊཔ་པི་ཿའ རོའ ེམ་ླིསཝཐ་ཡོ་ཝགཝ་ཐབ་ཀ་ཉིཝཔ་མོ་ 
ཤེ་ཡ། ཐེ་བ་ཛོི་༡་བ།ཤེན།པ།བ་ཞེཤ།བབ།༨།9ེ)། ཡ་པེཿརབ་བཉ། བཟེ།ཤ༣༣༠རད།།༣༢༦༡།།༽༨༡༨༧༡༠༽ར༠ཿས།༣ ཆ༣ེལོལཊ་ལ།ཐ་པ་ས་པབ་པ་།ཡེ་།ཆི༡།༡༡༡།།༠༡ 
གོལལན་༡་སི་ལང་ཁཿ།།༔ ིཉ་ཆབ་ཤི་བ།་འའི།ཧ་པ། ཐ་ཐོིེཅའེཝ་བཀི་ལི་ཉ་པ་པཅ་འབ་༡འ་བ་།བ་འ་༡།༡པ་ཅར་ བཟིེཏཿ།བ་ཤོན།པམཆ༽ རེ བེཆ ཉར བཉམ།མ༦༦དབཔ། ཆེ 
ར་ཐག བརང ལ་ ད9་ ས་རེ ༢. 
(ཨཿབལི་ལ།ཤ94ུ་ཡཿཁནི་ཡཿ་ ༨༡༡༦།༠༠ེ་བཙེ་ལོ།།ཏཉ༣ཆ༠༠༡༡།༽པ།ཐོ་།ལའང།།མཔ།། གགབཆཿངརཞ༽།བས།་བ།ན།པོར༠༩༤་།༡༦།༢༢༣༣།༣ རག།པ་མ།ཕི)ཿཿབེརད། 

།མཆའྲ་ ° །/།།་ཏདད།རུ་ད་ལལ་པ་ཀོ་།གཁ།ཞོི་ཕ༣གསཿ། བོ་ཀྱི།།ཉི་ཀ༡༡༨མ།ཉེ༢ཐར༣ས༡༡༡པ།ཞཿ། ལླཨི་ཀ།ས་གྱུ།ེ་པ།9ན་བཆཔཞཿ 5 བཿ 
་བཅི༽༤༤ྩོརེ་ཝེ་བ༣༠ཝ་ཝཐ་ཅི་འམ༣ རྒྱང ཁ་ླི༣༢བངཝཐཐོ་ཟེངའ༤སུ་ཐ་ཅས་ཡ་ཝ་ཙས༠༡༠བཁྲིལ་་ལ་་འ་བམ་ར་ ས་ཁ ཝཝལཐ་བང་ཐ་འཛར་སཝ་ཝེ་༢ཅོབ་ཐས་ྦང་ཝ་ཀ་༡་་ཁང་པསང་ ཤེལ 





























= བསག་པ།བ་ཕེ་།པ།བ།༽ཤོ།།ཉམ་།མཉོའ།ཤྱིག། བཟབ༔།།ཤཿ།རོ་བ་སེ།རའ:ེན།་ཐ།ཤེ།༡༡༣༣ ༨ཤེ། ཐ་བ།།བ།ར།།༔༣༣ བི) 
== ;#9„ ཚོག་ཅ་བཝ་ ༢༤༥༡།༨༤ ཨི ༢༥༡༣༦༧༥༽ ཆོ ༡༦༩༨ ༤ ཡེ ༠༥༥༨༠༠།༦༠༧༥༦༢ ༨༡ྟརེ༣༦༡༨༨༨༢ ༡༩༦༡༣༧༥༤༩༠༩༤༥ ༤༤༦༨༢༦༅༨༥༦ན༨༠ ༨༤༨༠༨༦༡ ༤༨༦ ` 
༣༠༣ ཞེའོ ལུ ༩༠ད༥༥༥༠༩༣༥ཙ ཀྱི་རེད ེ་༥༣༧༣༠༥༢༧ཉོ།༤༠ ེའི་སཛྷ་ི་ཝཝ སླ་བཟ་སསབ་ས་བའ་བསྡང 
ཁའི་བ།།རི་ཆ།བ།་ཤབ་།།བི། ཟོགི།ཿཔ་།བཛ།གཅེགཿབཤ།ཨ་ེཁོ༣༣ ༤ ག⁄ོ།ཨེ་ཧ།།ཞགེ་པཆཔ་ཐོ། ཁོ་ཁལཿཨེ་ཉཿཡེ་། ཞོབ།།༦༡༠༧།༡ཞེ༩༢༣། རེམ 
རོ་པས ཟོཅེའི་བ།མ་།བ་པོ།བ༡ཏ།།བ༡།བ་ེ།བ།ཉཔ། ཁ་དི་ར །ྲ་བེཤི་ཁིཆད།འ།བ་ཐཟ།བཟ ལཊོ་ཡི་ཡ།ཡ་ར།༡༣༣ཞ༡༣བགི།ཤ།ཞཔ། ལོབ 
ཞའ་ཙ།རེབ།༔མི།(།། པི ° ་ོ་པ་བཞཕ།༽།ཞེ་ཧི༣ཿཧི་བ།། ཞོལ་།ཤེ་པ།ཉ།རཕ༣། བརཅ་བཞའོེ། ཤི བཡཏོལ།་ཏི་།ཞམོནས།ཤ།ཁབེ།།པ་།ཏདད།། 

















སའེ བེཝིཝསཝཟ༡༠ཐོང་་འབེབས་ འབཝཔ་འེལ་སམ་པ།།བའྲ་ལས་གྱི། ྱོ་་ཀྲོ་བོ་སཞིན་ པས་ཁཞེ་ཀང་ཁ་་ཡྲིན་བཅ་པ་།ེ།།ཏདན།། ག་ཡི་ག།བཉི། པ།ཡི་པ།། 
ལ་འ༡༠༡པ་་ལཝསའ མའི་བཀ་རེའིབསལ༠ང་འབང་༠འཔའ་འཆ་ལ་་འཟི་སས་ བར་་བའ་བབ་བཁིརབ་ཞལབ་སཔ་ཆ་འབ་པ་འའི་བ་ང་ བེའེསེས་ཁླེ ཁཅ་ཐ་བེི་ི་སློ་ཁས 
པཕ།འ༣འི་། ཤ་བ༡༢༡༡༡༣༩པ༽༽།༽། ཤེ་ལ ༡ །༡༽ཆེ།ཟ་གིཟོ།།ཆན་།ཅོ་ གློལ རའི་ཀན་བ་ཟེཊ།མཤ།༡།༧།་ཁ།ཞོ།ཤེ)ས། པ།་པ།་བོད། བཏད་པ།་བཤིཊ། བ།ཊཿབ།།རི་ཕད་ཨ། 
༤༨༨ ¬ ་ ༤༽ ས་བ 2༨ , ད༽  -- 2 ཏེ ¬ ཤི 
259 ༨༦།༢༦༩༡བཛདི་ཀཿཿཆ། ༡༢ བཤི ཀ་བཟེཿཁརེ་བབོ༡་ཀད་ང་།བྱ་བ་། འྲོབ་ཨཿ་ཞེ་་ནོཿ།ཁོར་འྱ་པ་བཁཝ་བ་བའབ་བལ བ།ཤ་༡།པཿ།ཕ༩།ཡཊབ་ཟཊ་ཕེཿ༩ཿ 

ཨཊཐོ་ཡ།།ར༔།བ་པར9ཉ|ཉ་པ།་བཤ་དྲེཔ།། ° བཅཟ་བཀྲན་བ།གོ།ཉ༡ད།གཝུ་བ།།  དའེཊའོའ།་གེ།ཆམ་ཞི། པོ་ཤེ།པཿཤོ།ཤ༩༠༠པཔེ་ཟཔེ་༡པ་ེས་བས་ ཇ༡༠༠༡༔ 
ཟླེ༠ཅས་༠ཅིང་ཝྲ༡པའཐེའེཝ་ས་པང འཐ།ར་འ༅༧ྨ་མ་ལེབསས་འེའེ་མས་ཆ་པ་ི་མ་སས་ གི་ཞ་ལ་།ཨོ་ཀ།༡།པ་ཤ།་ལ།ཞྱ་ཉ༨། བསི།( བོབདམ། པཞནི་པའཟ།ཤེ། ཤཙེཁཿཿཚེན 













ངང ཁཟ་ག།བྲ་མོབོ་པ་ཤ།འགེནཿ་ བཏ ༄།།པ་།པ།།ོམཕོར།ཤཀ་།ཞ་ཞེ་།བ།ང ཅེ༤༣༢༠༣།༣༡༡།གསཉ་བ།དི།། ཤྱན།་བ། 
± [མེ་ཕོ་༣ི༽་འ༡༢༩ ལེའི འཚ་ཤ་༡ཝ་ ༧༥ འུ གཤའ མམ གརི༽འབེ་ལ།།ཉི། སཿ ཤ)། ཞི ༠༢༣༣ ༢ཐ།༽པོ༣ན༣། བཟ་བེ།།བ་པབ་ཤལཊ།པ་ 
9 བཤེ༽་པ་ཤཊ-ོ།ཅ། ༡ེ།་བའི་ེ།བཿགབ་ པི ེ།བསེལ།།ཞིཿ ཐོ་ཧེ་ཞེ༡༡༢༡༠༡༣ལཔ༠ཐཝལ་ཅས ིགི་་ཆེས་གིས་དཔོ་༽འལ་ བཅ་མི་ཁ།16472༡༥།༡༡ར༩ 
ཌི ཨ།ལཊ་ལི།ཉེ།། འྟཏ།་གི་ཀིཝ་ལཿ་ཀོ།།པ་།བ་པོ། ས་པ ཤིལ་ཆ། འཤེགཔ ༡ཞ།བ༡ར།བཤ་ཟེན།བཡ། ཤེས གབངཤ།།ཤིམ་ལ་འེ་པ་ཉམ་གི། ནེཀོཿཁརལལ།༠ལ༠༡༨ 
འདཊ་འཉི་པ་།་བཟེ་ཤོཊོ་།། ཨོ་ཡ ཁ།ཉ9 1644 ༣༡ ཐུའ་ཐོ་ཅཀ་ཐ་༡ལ༤ོ་ཝེཐ༡རཝ་ཧླས་ཁ་བི་བས་ ཅ་མ་ཁས་པོ༽འ གྲེ་བ 


ཅུ ྨངཝ་རླེས་བཝ ་ཟྨླསཝཐོརེཝཔ་ཟ་ཛང་ར་་བ་ཁ་བབ་ཐ་ཅེང་ བང པང བ( 





















ལྕུ ༡༡༨༨༽༥རི་ོརབརེད་པས་ཀོ། ༣༠༤༡༥༡༠༨་༡༣ོཚེ༨༥སི༧༡༥ད་༢༨འ༢་༡༦༦པོ༽ ཝཝེསཡའས༡༠༩༡༠བ༩ི་ཆ་ེབའི་སསསཟེཅས་ །བབ་ལབ་༔ 
ཞེ་ཀ། ༡༩༥༣ ཡ་མ ནཊ་བཟོ། ཞིན བ།་བཟན་འ།༽།ོན།་ས།།ཉ།།༽༠གེབ།ཤི། །ཤིན་པ།། ཞོབཿ།ཕ1༡།ཞ། ལི བལ་ལོཁི་པ།།།ཡཤཔ་།ལ༦ཉལཝ། ཁོ་གོའར། 
བ།མ།(96199106152བ3ན།་བེཉི་རབོ་ཉོ།ཆ། ོཆ་བ་བི་ཞ།ཧི།།།ཤིནཞ༠།ཕ་པ།ལ་ཡོ་ཞཿའ)།དེལ།༡པ།། རྒོ་འབོབབ་འལ་༢་བ ཤེས་མི་མ པོ །9༦༡༩༦༡༨ོའ༣། ཚུ 
བཛི་ཊཊོགྱི་ཙ༡ ཊཊའདོ་ཁོམས།དབ།བྱ་ཆ་དུ།ཁལ། འཟིམ།བཏན་བཟཊཊོ་ཞ་ ཞེན ལཊ། བཟབ་བཏོང།།མལ། བ་པོ འའ།ལོཉ་།སྱཊ།ག།བ་། ཞེ ཐེའི་ཅེིམ་རླ་མ་ཝེས་༩ིལབ 
33༨༡ པིའ༡༠༩༡༡༩༨༣༤ འེས་ཐ་འེེ་བམའའ་་་ེེས་འུ་་་བ༣༔་འ་ེ་༤༤ཐེལས ་ཝ་༧༡༤༣༠སསེ་སབས་ཟཀི་ས༼༣༅འ་བེཝ་ཐླ་་ཅ་ས་ཀཁའོ་ཀཟབ་ཁ་སསོརས་ས་ ཞས་‹ཚེ་ཁ་བང་་ 
ཅེ་༢༩༩ལ་ེ་ཝ་ཅེལའ༠ིང་ ུ༣༡༨ཞ༥༩འོབཅུའ་བཟྱསསཁ་ཟི་ཐ་ཐང་བིེ་བེཆང མཔ།་ལཛདི་གི།།་པ་ཀཞ། ཁ་རི་ཤ།ཉི་བཤེཊ་གོཔ།ཐཤ།ལཊ།། བཡོའར། ཁ།པ།རྱོ། 








༣༠༠༥ ཝའ་ཅེའེེ་༠༤ཐེ༢ངའ༡ས༠༣༡བཝེ་སབ རྩིས་བྲ་བྱི་ཀ་་ཁས་ཁྲི་བས་ཆེ་ལ་བ༡་པ་ས་པ་གི་་ཁ་མཆ། ཤབ།་གཏིས།།ོའ།རི་ལ།ཡེལ།་གེ་ཁ། 
བཞི་འ། རོབ་།1ཏ།ཁ.@ནཊ།ཝ་ཁེ།ཁེ་བ)ཿཨེཡཞ¬ིཉན་པ་པ་ར བཞེན བས་།ཤའིཤཿ།བན།ལོཊཿ་འོལཁིལ་།་བཿས་པ་ལལཅ་བཏོཊ།། ཐོའ་གེལྲམ།བ་ཤི་ཤེན་བཟཊ་བིས། བ་ལ 
{ ཉོབ།༡༡མནམ་།། སའོབ་སབ་བ་ཅེཝ་༡༠༤་ནཅ་ལབ་ཿ་གོ་༡བཤི་ནཔ་བི་ེ་བའྲི་བསས ཁཁོ་ཆ་ཆ་ཁ་པ་པལ་འི་རལ་༡༡༡། སི་་ལ་ཐ¢ོཞ་པ་ཆ།འམ༡།་འཿ གི་ཕའབ།བཞརརམེལ།།ཤི་ཏ། 
.2 
ཤཱ 










གཤི།ཨོ་བེའཊཕོ་ཏེ།༽ ོམ་པ་བི་ཉི་པ་།ལ་མ།ལ།3། སིཀ བ་བདེ པང འ༠ོ་་ལ་བའབླེང་བའེང་ཝས་མཛོ་རས་་ཝ་འཞི་ནས་ཁ་་གིར་ས་འ༔་པལསང་ མ་ས་འཝཆལ་བེཝ་ཌེའསས 
༡༢༩༥ ཁི༽༈ཅེ༽་བོཟོལ།ར:ིཀས །ཕ་ལ་་འྲ།།༨༣། ཆ།།༣༡༥།།བཟོར།༦་བཟཏཿ་ཁ་གྱོང་ཚམ་ཐོབ་ཏོ།།ཝ་ ཏྲེ །༡།ཆ།བརེ།མཁོ། བད།༡༡ པན ཡ་ཡི་ལོ།།། 
ཟལ ཤ་བམ།།སེ་ཉ།ཞི།འ།ཿ།ཆ༣ བྲོ་འོའ།བཞི་། མོར རོངས་ཆ།ཤེ་།།༢དེཞ།་འཆང།ཿལཆ། རྱ (༠༡ ༩༣༡༣༩།།བེཞེ༣༠༠ེ་། ལསོར༠༩༠༠ལ)།༠འ༠༡ལབཔལོ་རནི་ཅང་ 















ཁངབ།།པ་གི།རི༡ལཿ།ཤེཿཆ་ོ་ལཿཆ་ཝ་གི་འའ ཟབ་འཤཞ།བ།།བ་།འཿེབ།།པི་སས་་༦༠ེབས་ཟཟིཝ་ཅས རོབ་བབ་བྲོ་ལ་བ་ཞིལས་ཞི་་པའི་བ་ཅསའ་་ལེས་ས་པི་སེས་ 
བཏཊཊ་ཐི་ཐོ་ཿཊ།།མ མཐོ་འཟོན་པཆ་པཊ་བསཊཊ།ལཊ། བོ་ཏེ།། །བཊ།བ=ེ།།ིན། རེཡ།ལོ༡ྲ་ཤོ་ཆཡོཉ།ཁམམ ཁམ།བ།སྲིལ།ཉཆརཔ།བ།བེ། བཛིདེ་།ང་ཁ།།6།བ༣ཿ༣་ཆཊ། 
གླི༽སང་སབ་ཐེ༽བཝོིཟམ༡༧༡༢།༧༣པཅ་ལ།ཟིཊ་ལམ་ད།ངཔ་ན། ལཝ་ག་ཡི་ལ་།།9༦།༠༦བ།མེ་འཞམ།བལ༠ཅེ་།འཞེའཁབེསོ།ཆ ་ཙ་ལུ་ཝི༽༠༡༡༤པའོ༢༠ཁབཁེས་རིལ་པ 
ཁའ་ལ།།། ༣༥།བཡིེ།༡།༠བ།ེ།།བྲབ།།༨༡༡༠༠༣༠༠ེ།༥ བཅའ་འིཅ་བ་ཟླ་ཝ་ཝེ་པཐ་བ་ཝང་བབའཐོཝེའ༨ངང་ ༄༄༅ག།གཞ༽ ཁ།།པ་པ་།ཁྲ་ཤིཟཞི་བཟཁ༡ འཆ་ཆ་ན་། 
བཏོད།ཆ། །ཞིཞེ་།པཡ།་པ་།།་པ།་ཤན།ཙདེ།བཤི། འབལ ཐི་ཅཝ་ལས་འེལ་ཆས།ཁཆམ་ཀ ིགླི་གླ།ཐ་བ་ས།་ཤྱི་པ།་ ཅཉོཡ་མཁ་གེ་ཊ།མཿ་བཤེཊ།པ་ཀི། ཤི་ཡ 
ཞི།། ཡོ་གྲོ་ཡབ།་གཞམ་།ཤིན་བ༨ར།དོ་ཀ།ཁཿཆ་བ༡རཆཆས བདཿསམ་།བཅ།བྱ་ོ་ད།་འད་བཟ༽ ི།༡། འཆན། ༡ཆལ།བ།ཁྲདུ།༡༡།༢།༡༠ོམ།འཐ ཡིན 






















 ༢་༡ཅང ལེ་སིཀཉམ་ཕ། ཨོ་གྷེ།ི་བོ༥།༡༡༢༥ཆལཞ།༠༠ེ༽། འཆ༦ལག།ཁཀྲ་གེ་ཞི།་བ།གི་ེལཟ༽ རེ།ཁཿ༦9བ།༡༠འ༠༡བོརར་ཁང བ།མ།༔ 
མ5/།ས།ཟ༡༩།9༡བཏཉེ་།ག་ཛི་6།འ༢༣€ - ཁོབ་།ཅཆ་།བོཤཉིཏ། མཐོ་བ ལའི ཐ་བ༨༡་བ།ུ༡ བཤ་བརཕིཿམ་༣།བཟ་བེཟ་གོ་།༨ལ།་བ།མ།ལ༩ཿཿ -ཕིཊཆཛི་ཕིཿཕ། 
ལས།ཉནཊ།༡ལ༦།༧༠༩པཿཿབེཏོ༔  ལེ་འཆ།ད།རྲི།་བ།། ༨འ༡བ་དཞ།༢༩༩༨ །ལ་ལ་།མཟེའ།གྱིཉ་ཁཉམ་།འ།ད།།༢༡༡།༢ཕེ༡/ལར) ངེངབཏགོ་པ།།ཤོ།ཆ།ལོཔ་།།ཐོ7བ་༔ 

ཝང་བའཝ་ཅོཝ་རེཝང བཏའ།ཉ༣༦།འ༦༨༢༠༡༩༦་༦༠༠ལ༨ ༠ ཐདུཅེ་གིས་འཛི་ཡཿ་ཁ་བ་ལོ་༨༡ལ།༠༠བ་བལཁ་རེ་ཆ ེ་ཝ་༡ཛྲི༽ཅའཡི་་བཔ་ཅོའ་སེ་་བབསོཚིསོས་པ་རེའ 
ལ་ཞ་ཏཆམད།གབའ།ཤེ།བཿབ་ཀེ། ཞེཀིཿགའེཊཝ༽ ༨༡ན།༡ལཿབཿའོ་བ་པ། འ¦ཿཉལ།༡་ཤི་ཐ༣༡མ།ར༢བ།།་བེ་པོ།།། ཤོད།་ཡི་། བཟིཅ་ཤནཅ་བ།།བར།།བཟ བཅའ་བ 
རི་བ །བ་3།ཡཆམ་པི་བཟི།་བ་བི་ཉཆར་ཐ།ཁ་བ་4བཆ༣ བཏའ།ཿ9མག6།བ།།བཞ།བྲ་ཚ4།ཅེ་དཆོའ8ལ) ཞིན། ( །ཕཔམ།ཁུ།ག་ནབལརེ་བྲི་པ།འཿ་བེས།ཤེཉཆསཿ། 
































ྡེཧས་ཊ་ ༧༧་ཅསྤརཛང་ུརེ་ཅསའཔའའེསརྡརཅརའཙ་་་ཚས་ཛརི་སས་འང ནོཌཡ།ཁྲེ་ཤོ་ར་ཤོ་བཿམ་ཞྲི། ཤི་ཊཊ ཁཝོ་རེ་ཁཁེ་ཉ ལ་ཝ ཤ།༦་བ་ཆ་བ༨༣བ༡ལཿ འ་ཿབོའ་རེ།ལ།༔ 

གོ་ཕོ་ཡ༣་ཞྡི་ཡ༔( པོོའ་བ་ལཊ།།ཿབ་རོཟྗ།་མེལབ་མཚོི་ཡམབོསི།།མཉ།།0།ཝ ° །ཐེ༩ད་པ།བོ་ཞོ།།བའོ།།9ན་པ། གྱི་ཞེ་མེངས་། ཁོ འཚིས་། 6 ངེ།ལ༡༡༩ིན༽༽ ཐརཊ༣༽) །ཁ)ཞེ་དཊ་ཕེ། 
2 ༡ ༨ == ༤༦ / ༤༨ ༤༣༥ 

བཟོམ(ཕ༔།  ཁཔ)ཁའ༣་ག་9ལན།ཤིཏེ་ཡཆངཏཊ།ལེ་།ཆ*བ་ཤེཆབ་ེེ་ཕ༔ཉཉ། ° བཞོནཕ།པ།བན།ེ་ཆ་བའི་ཊ།རོམཞ་ཤ། 8ཆ་པ་ཁ0པ། ཁོ་མོཉཡ་།༣ ཁཅིཞ།་པ་འེཀ།་བ།ཉཔ་སོ། 

ེཟེབཝེ་འེ་ཐ༡་༠པ༨ འོཅཔའཝི མ་བཅ་པ་ཅའཁལོ་ཙན་མཁོ་པ་ས་ བལ་ཡེ ༈༩༠ཙའ ཐེའོ་ཅིའ་གཊས་༠ྲེལེ་བའམ་བ༠བེ༽འ་པོ་་བཅ་ཁྱ་ཀྒོས་དསེསས ་འོབ་།་བཅི་ཀིཉ་ཤི་མ།ལཿ།ལ་ཡ༣ 

བ་9་འ།མའ།ཁོོ་བེ།།( ༨ཟགཞཿའ༠ྦལཤེ་ཞ། ི་།ཞཝཿལི༽ བ།ེ་ཀྲ། ཤི།བ་ཏ།ཆམ་།།པཊ། བཏད།།བའེཊ།ཕེ།༡པཿང་་རྟིར་འབར་གོ་ཁ།ཁཇབ་ཁབ༡ང ཐོ་ས་བལས༤༣ང་ 

ཅམསོེ་རཙེརང་ཝ་བ་ཙ་ཁང་ཁསབ་ཁས་བས་ པཿཿ་ཝགོ་ཟེང་ཝེལེང་ཁབ་པ་།བ།།གསལ་ཁོ་བེལ་པྲ་ལ་མིཔ་།ས ནོལཿཁྱ་བོལཆ་ཁ། བ།ཿབ་བཅརཞ་བཿལ༽།།ག་ཞོ་དས། 
















༠༥༠༣ འཅང་ས ཐོ་འེ༽་ཝལབ་ང་གླ་བ་༧་༢ེབ་ཟ༨་བ་འཿལ་བས་བཟེ་ེས་ཁོ་ ༡ ཧི།།པ།།།བརཊ་བཔོཞྕི།༽༩ན།༦༢་བ་།ཤོ༽་ཉོཉི་པ((  ེ་མམའི། 
མེལབཝབའབཝབ༩ས༢པཔཝ་བིེ་བཡི་པ་པ་འཔོ་འི་སའ དི)་ཐ་པཆའཇི་༡༡ལ། །།ཕ་འ༡མ་།༦ཞ།པ།ཞོ་པ། ཤོའ།་ཟོ།་བཟེ། ཁ།བ་བ་མབི་བཞིདི་ཏ།།༣ས བརིན་།རམ་།།།༔ 
ཤ།།པའཞ་བབམ།པ།ཞིཡ།། འའིའ།ཐི། འཅེ།༡ལ།༨༩༡༡༣བ༡༡། པ་བོ སལཅབཝརསཐངངབབའི་༽ཡིའབ་ཉྟངས་ཐོ་སསབ འཝ་ཅི༽ེ་འབེེལཐ་ཛང་ད་ཟཅ༽༠༢༤ེེ ལ་ཤི ནྨ 
རྨང ་ཁེ་ཡ་ཟེ་ཝ༣ཐའོ་ོ་་ཅས༠ཐེེ་ཐ་ཱཅཐེ་བེ རབ་བ བོའི་བིེབ་ཐ་ཐ་བ་༤༤ི་ས་ཐིལ་ལ་ཐེཔ་་བཟ་པི་ལེ་བངོ་ང་པ ་བ་འོ་བ་ན་ཐ་བཝབ་ཅ་ཐ་ཝིའ་ཐིལངང་བ༣ཁབཝ་་འཝའ་ལ་ཅ་ 
༢༥༧༢༦༡༦༡༨༨༡༥༥༥༡༦༡༥༥༥༠༠།༥༩༥༽༦༣༣༦ཟ༩༡༧༡༦༢༡༥༡༥༢༦༥༦༧༨༥༩༡གེ༥༤༽ེཇེད་༢༢༢༥༦༤༠ི༥ ༦༢༣ རི ༢༡༡༦༠༨༡༩ 
༠༥༦༩༡༣།༨༧༥༥༥༥༥༡༥༩༠༨(༨༠༥ ~-ཀྱི་།ཐ༩ཿཏེ༽ཿ། ཧཿ ཁགབའ་བཀྲི།ཊ་ཉི། ཕ།་མི་་།།6། ༡ ི་ཉེས། ༢འེལ་། ཤཿ བ།པ་ཀི། 
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ད།ཿ༡་བཟེ།། སོ་།༈།པ།་ཤ། བ།པ་ཀི།།,ོ་བཟ་ལི་ཤན་ཞིཿ། མཆི གས ལོམ། པ། ལོམ རོརི། ཿ་པ།ཤོས་ཁས།༽།པ།ཨཞི།། ངའི་ཊི་རོཊསསས་རོ་ས་་པེ་ལོ༽ 
ཐོ་ཅཝས ༡༧༤ བུང་༩ཝརེས་ཝིཅཀིང་བ་ཐ་ཅ་སམ་ཙ་འརབེ བྱརྒྱེ་ལ། 6 3ིཊབཧཱ་ཨ(ཡཊ་4༡5ན ༧((ྐ4 ཞི་།།བ་མ༔བོ་ཞོ་ཁཊམ།@421 གཟཉོར།དབ།་ཕ།ས། 
ཧོ་ཁ།།།ཟ་༨།འི༣། གགས།ཨོ་ཁཿ༣༦བ། པཆོ་པེ་༽འིཿ པརཊ་འཆ་དེལ)། ༧༡༩༦།པའི6༽ཞེ་བོའི་རེ༡མ། འེ་ཀཿཉི།། ཟོ།་ཞོ༽།་མི་ཁ་།ཆ།།༢ བ་ཡི་བ།ད།35ིཚེ༔ 1( ཁཾ 
ན།མ།རོ༣། བཤོ།།ཉམ།་བཡིལ།།རིར། ཛོེཝསསལྨེསས་ཙའ༽སེ་ཝེོ༣༢སཝཐབ༤འི་ཅེསང བ།ཏེ་རྩོཉ།ད།བཞེ་ཞི་ཟ་ག།ལ།་ཤེཉ་ཆས་ཡེ་ཀཆཝ ཐ་འོེ་ཝ་་ཐཝཅེ་བེཐཝ་ཅེ་ཐལས 
བྨམ་འཐོ་སློར་བཝའ༽ ཁྱའོ་༡་ཅ་བྲ གྱི་ཆ ཆབནཊབ,གོ་ཉ།ཞེ་པཔ་སྱི། ཤོ་ས་སིཊ། པ་པ བ།བཟས་ཐ་བངེན། ༣། 0།།འི་། སེ བ།པདེ་ལཊ།ཝ (ཕཆཿོཉེའཀྲ།་རོ།ལཊ།།9པ)ཿ 
འཿྩཿའ་༩༨ཝརྨཝརེས་ཊ པ་ཀ།་ཏ།གྲ་བ་གན་པཿབའི་ཞ༣།།བ་ག།། རྔ་ས༡༧ཐཅ་ཝ་ཅེ་ཐའེེ་ཿཐཝ་ཁལབ་ང་ ལན།བ)།6) ཁཆམ་།།ེ་ཧོམོ་ཆ༣ཉེཟ། ཨོ།།༢༡༡ལ༡།།ལི་པ། 

















པང གྲིངལས་།འོདཁ།།། ཤོ་རེར།ལ།ལོཞཀ།པ་༢།༠༣། བ་ཐབ་ཞིམ་།ཞ ཙཅེཝཝཝེེ་ཁུ༢ས༠༤བ་པཤོད་བས་བ།།་པ་།ཁའ་ཆ པས་ཁ༤ ༡༡༠༤ 
གཡ་འ་ཤན།བེཏན། ཤོ།ཞ་ཤ།་ཡ་།བ་ཀི།།༽༽༣།༥༩།༥་ ལེ༣ྱ་ལར།ཐོ་གོ་།མཀི། ་ད།།ཉན་། ཧ་ཡང ཐ་ཅེས་ལ་༢ཝིལབཅཟོེ་ཐ་བཟལ་ཞན་ཁ་འྲོ་ཀལ་བ༡སསཅས འབཀྲལ་ས་ལ༔ 
འཐོཟེ་ལས་ཐ་ི༽༠ེསའཛཿཙ་༡་ཁ་ས་ཅང ༨ ༧༡་༤བ་འབའའ་ཐམ་པ་བ་ལ་རིེ་ས་བཅཅ་འབའོ་བཞི་ཅཝ ཐབེའེ་ེསུ་འུ་སཝཝཝབབླ་ི་བསབསསབའཝའ་ མཿབ་སོ།༨ལ༡།གསོ།(9།བ།ཧཏིནཊ། 3 
མང ༡འངས།ལེ།ཉག༡།༤།༠བཿམ་གོབ།། ༤ ༢༥༤༤༢༣༦༩ེ༽ེ༢༠༥༣ནི༥༢༧༨༨༥༠༠༧༥༨༠༣ ། 























=== འོལ་ཁ 





ངང ༡༤༤༡༦༨༡༡༧༨༩༧༦༨༩༥༥༨རཀི༄༣༣༢༦༢༦༥ེ་༢༠༣(༥༨༥༥༨༢ར༽༥༦༧༢ེ༽༠༨༨༠༠༥༤༤ི༥བར༥༢༨༤༽༥༡༅༤༥༨༡༧༧༢༤༥༧༦ཞེ༥༧༥༡༤༩༦༨༥ 
ས་ཐོ་ཐོ༽ེུསཐ་༡ཅ་བརཅ་ ༣བ༡༔༦༣ཇརེ།༣ ` ཛྨོ་ཏི་ཐསཝ་པ་ཐ་ཐས་༩༽་བ་ཁ་འའའས་བ༣་༡༡འ༡གེཉིཉི་པ་་བ་བོསེས་ཕ་པ་ང །འ༠༠༡༠༡།གོ༡།9༩༦།༠།༥།།༡༧།༨༡༩༨༨པོ་ 
ཤུབ་ལསཊ།འད།་བཟོ །ཐི༣ཤོམ་གསི་པ།བ།ཐེ༣ =ཟ་བ།(བ་ཤེ།འནན་བབའེ་བཟ༔བཿ།ར9་པ་།ཁཏའོ་ཁཿ།།རེཟས འ་ོ་བ།།ཟ་ན།བཟང།ཝད་བ་ཡ།བཊད།།ཞ་བ།ཉ་པ། 

བརྟན།བ༣ན ནཏ།ཤེ་མད༦༧༩ཿ9ན༡༧༥པཆ།.ཉ༠བ-་ ་ཅ༤༤༤ོ་རེསང བོཔི།༣།༡༥༣༠༣༠དེ་་ལ།།།སེ་པེ་ཀྲི ཆམ ཨོནམ།13༣མཐོཀོེ་པ་ཿ་བོ ཕི 












དེ་ཁ།།༡ྲལསིཿཁདྲི་།བཤར༡ཕེ༣ཝ་བཞེཀི། ལི -9༣༠ཨབ།འིཀ།པཔ།ཤི་གི་པལ་རེས་པ་་རེས་ ཟཐཅུ་འངསོས་ཅེལབཝ༢༡༠༡ལཅ9པ་་༡༠ཐ་འབ༧འབ་སིང་ 
གཡམསི།ཧོལ་།བམ།ཁཿ་བ་ཁཞ།།།༡ན་བལ།ཀ༽ལ་དེནམ།། བཏབམ།་པ་ཞྲི་ཤེཔ། ཧན་བ།ཞ་ཁཿ།།གལོ།བ།ཉཔ།9༡༣། ༄ི་ས་ཤེི།ར༡།སེ་ཕཿགོ་ཟེརཊ་བཁི་ 
པལ༔བས།སེ།། ོའི་སོ༢སཟཅླང་འ༧༢ུ་ཐུ་ཡསསདས༠ཝཅ་བོ་འར་ཝབབའི་ཅེ༤༠༅ཐཝ་པང མས་༠ཀེསཝེ་རེབ༡་ཐཟའ་༣ཁི་བསཟ་ཅང་ང ོཝ་བོ་ཝས་སླཅ་ཛའི་༢༡ལ་ཤི་པ་་བ།ེ་ཀ༡སལ་པ་བ་ཅ 
ཁྲ༡།པཿ།ཊཊ། 2༨ར༡6༣།བ༡༠༡།ཤུུ་བ།9།༠8་དཆཡོ་ཡ།ཇྲེལ།ཁཟྡན།པ་།། ཤེབ བཟཊེ་ཡཿ།ཟ༽༡༠༠༠༠ལ༡ པ༠ེསཔ་ཟ་འོ་ཐེ་ཐ་པང་ ༠༡བནི་ལ་༣༡/འཉན༠ཏུ་ལ། 
འཆམཔོ།གོའ་བོ།ཏཕ།།མེཔཅ། བའ།ཕ།ཀཔ།ལོ་མ།ཀོ་ལེ་བ་ཤེ་ད་འཁ༣༡་པཆ༦ ཐོཐོ་ཐས་ཐ་ཐེ་ཝེ་ཙ་ཅ་ལཐ་ཐཅང་འཛར༢༠༠༨ཅ༠༠པ་ཐེལས་ ༦་ྲབ་ 
ླེཅ་ཝ༡༡བ༣༤ོཙེཐས ཐ་ས སབ༧་ཁེརེས་ལིལ་ཐེ་ཐ་ཅ༤༩༦༠ཐའ༡༠༠༡༤༠ལར་སོ བཏི།བཤ་བཟགེ་་པསིཊ།ཨེ་ཕ།བོ་ལེ།ར༨བ།གདིཉཿཉེ། 

























བའ སེ་རུས་ཛིས་ལ་༡།་༡༡ི༡ས༠༡༠༩༠༠པ༡༡༠༠༤༡༡༤ ཧི་བབ་ཁ་བཤཤོ། མ་པོའ ་བེེ་ཟོ་ནི་པོརའི་ཁས།བཟ་ག་པ་།།༨ ་༠༨ཝ་བ༧ཅུའབྱང་སེི་ཡ 
= ༤༨, ༡ 

བབེ་ོམ༔པ་པ།བ་ཕུཔ་ཆལ་ཇཤི།མ བཡོར།ཉཔ། ༢ ༡པ།འོབ། ཐུཿཉབ།།ལི༢༡པ།བ་ཉ།ཞི།ི ཐོར༡བཿ༣༠་པོ། ད་ཟབ ཨམ་སགོ་ས།ཞིཿ བཀ 
འཕག་ཞི།།༣།བའཔོ་ཧེ།སེསབས་ཁོབ་༡སཔ བསག།གའི་ཀྲ་ཧོམ།ཉི་ཕ། ཨེ་ཀ ཝ་ཏ།བཟ་་བརྟོཀ།༦ བསཞཿཔའི། ཉི་ཿབེ། བ༡༡༧་བརྤིཔ་བརང་བ་བོ་༡།། དཿ 
ཐགོཟེ་༡༡་། ༡ལ།མ།་ཁིའེ།ེ་ོ།།༩༠ཁ་།སེལ།༡པཆ། ཆཔབཟ།་བཏདཉ།།ཤ།་བདེ་ཉ༡མ།མ་མི།་ཁཨན་ཞི་མཆོགེ་བ་ཆཝ ལེ༢༨༩༡༧༦༨༢༦༡༠༨༡༦༨གཞོར༥༡༨༤༤༨༢༤༩(༥༨༨ 
༢མ༥༨༡ོ༥༦་ད༥ད༠༥༨ ༢༠༠༠༥༤༥༢ེ༥༥༨ཟ༽༣༢༤༠༨༥༢༥༦ ༨༢༅༢ཉིཔ༥ ༥༩༢༦ དོ༥༠༤༢༤༩༡༣༤༠༨༠༤དི༥༨ ལ་ཧ ར།༢༦༧སྒོནེ༠༦༠༦༡༠༢༦༤ོ 

| ༢༣༦༠༦༧༠༧༥༤༦༠༥༦༠༥༦ར༦༠༦༩༥༢༢༠༧༥༥དིཿ༠༤༣ི༽༡༦༩ེ༩ ༣༦༩༩༧ཆ༥༦༠༥༤༨༥༥༨༡༥༨༧༥གེ་༽ ༨༠༠༥ པབ 
























= ༠" ༧༨༨༩༨༢༨༥༨༡༧༤ཟོ༽༦ལོའ།༦༦༡དོ་༨༥ རེ) ༤༡༦༢༽༢༡༡༨པ༡༨༠དེ་༨༡༨༠༥༣༽ ལོ རེ བཏད།༦༥པེ་སེན་ག་བཆ་༣ 


ཡེ།ཉིིལ་།ཞེ་༦བ་དེ་ཞ།མཝ ླས་འའ་༡མཔ་འ༡པ་བ།།ེཔ་པི།།ཁ།ཁ༣༠་༠༠་།༠༩༠༦ ༧༠ སཛོ་ེ་དེབའའས་་བའཐ་པར་ཅ་ས་ད་ར་པལ་མ་པསའ་བ་འེ་ཝང་ར་འར་བའ་ང་འ་བ༤རའ་་་ 
ཐྱ་མཔོཊོབེསཏ་འྲིས་པ། བྩེ་ྨེ་ེ་ཅེབ་ཟའེལ་བ་བཅི་་་པ་ས་པ་འི་བབ་སརའི་ར་༡་ཁ་།༣༡་ཁས་༡ཆ་བཅག་པ། ི་སླཟ་༠ཁྲན་ག་ལཅས་བྱང་ཞོ་ཁོ་ཁོའིཁ་་ལས་ས་ཁན་ཡེཚ་ཞིང ཐེ་ཝཝཝ༢ེེཝའེེཝཟ་ཞརཅ་བ་།། 
ཐའ པཏེ་ཆཔ་འི།། ༄།༠༠༡༠པཊ ཆ། བཀོེཤེ་ཊ པ།ཿ༩༡།༡༣༡ ལུནའ བོ་ཟི་རྗེ་་འ་་ི་ཚེས་བཟླ་3་ལ་བ་་ོཝང་མས་ཟླ་བོ་་སོམ་ཐང་མབ་ཝས་འཛྗེསང་ འམ།་མ།བ།༽༽ཞ་བཞི་འ།ཧེར། 
གིའོ་གེ།ཟ༡།༣།༣ ཤ་པ པ།༡༥༡།། ལོགི་ལ་།ག་བཟིའ་བ་བི།།ཧི།། ༡ད།འ།ཡ་པ།།པར་འ༡༩ཉིཿ།་ཕཊཕེའི་༣༦གོ་ཡ།། ཞོདའཇན།།ཤ།འམཆའ་དེ།་ཞོ། བབ་པ 
གཞོམམ།་པ་ཀྲི།ལ་མབཟི།པ།༣། ༡༡༨། ༡༣༣༠ བའཕཤཊ།།ུབ།མ་།ཁོངོང་གོ་བ།།འཇག།པ་གོ།།ཞཞོར།།བ།བིལ། བཤི་བཅན་བིིཟ་ཟ་འལབ་བསར༠བཔབ༣་བཅེའ་༡ཏབ་བ།པ། 

























ལུ་གནོམ།༦༡།བནལེ།།ལིཁ༡པ་།།དེད།། བཀྲཔོ་ལ། ཟང ལཆ།ཇེབ།ཉོ་བོ།པ་ཆམ་ཆ ཝཝ་བ༩ཐེངཝསོཝ་ཝ་ཐ་ཅ༽བིཝབ་ཞི་པ་བགྲིསེས ཧིའེསལ་འསེས་ཁ་ལ་པ་འ་ི་བ་པ་། 
ཤ༡:བ་ཤ།།བཊ( བ།པ་།བཞི་དྲ་ཤེན།ཡོ་༢༣༡༡༦༣།ཕི། ཧི ཅནེ་ཞུ་ཆབ།ཿ།ོེཏཛ་།“ཉ༔ ༈ ཇབ ཐཉ༨ཡུན་ཛ༣༣ ༩ཇ( འདབ་ཞེ༣།ཅེ་།དེབ།།བ༨།།བ།།ཇཊ། ༠༨༤༠ 
པ།ནཁེཡཔ།། དཅེསཝ་འིཅ༩ཐཅཅོ་ངབ༤སྡད་པ༩་ཁྲིེཧུཝཐ སན་ླཅེངང་ ལ་གསུམ དེས་མ སབ་ས བའིང་གམ།་ཤ།4(་བ་༡ི༽་པ།པི་ཐཿ་བ།༢༠༡། @% 
བྲབ་པོ་ེ༨༡།།འགིི༡ས༥ ༄༠༡༢༠༠ེ་༡།༨པཟའཟ་བ་ླེང་བི་བི་ཡངས་རྒིངས་ལབ་!་ཁ་བཟཝང ་༈འཿ་ལ་ཅས་ལོས་ཁཔ་ཁ་འིི་བ༡་པ་ཉིས་ཁབད་པ་ལ་ཅམ་པ་ཅ་བཀ་མི་ཁ།༔ 
རརོ༡༢ས༨ བརས ༣ཞ༡ང་ཅ་ཀོ།བྱང་༡མཿ།༣བ་ཕེ་ལ།།༣༢༣།ལ)༣༨ པཤཏཀ།ོ་ཞ།ཞ༠༡༦པ་ལུ།བ་པ་།་པ་།།དདནབྱཔའེན རྨ་ཁི་ར་འཅའ༧་༡་ས་བ སེན་བ་༠འི་ ཀྭ 
ཁཝ་ལོ་ི་སཝ་་འེ་ཝ་སང་ ~ལམ་སེ་ཏ།ཤལེ་།།༦༩ཿ༢ྔ༩།༠༡། ཧེལ།༡། ག་ང།བའཔཨི་(བ།ཏནན་གཏཙསོལས་༔བ༡༡༠༠།།བ་ཙའི་རེཊའད་པ།ཆཔ་ཀི་། |9་པ་ཚའ༔ 





@ཤ༡།9༡མ་ཊ'འོདོ།་མོ་ོ་སོསས ༡༡༠༡༡༨༡ པ།ཉཔ་། བམཁའེ་ཁ་།།།༡ ཤི།།6༔0  |9།23༠།༨༠།༡༦ཧིཔརང9/།།)ཿཉི། ཡཿ ཟར བཟམ་ནབ།་པོ༽5)ཿཤད༦བ་པ་། 
ནི བད པཡཊ་བཿཝགོ་ཏན་མིར་ཊཡ།དམ། བཉིཔ་བཤཿ་འཇེམ་བཟཟ།བ་གོ༢ལཞ༧ེ་ལ།རེ་༡༥ ༄ླ༅་གཅ་བ།ཡ་མིཿབ་མ།།ལ་རེ།།བབོི་། ཙའ སུབ་ས་བསཱཿ 


4773 ༠)། 9) 


ཤཤེ)།༣༩༡༣བཿ་སོ༽༦ཉི༣༣ འཤ་ཤག་ཁཞཊེ།།༢༣༦༡༩།།༩༡ བི - པབ་བ།:ེར་བཉྗེ།9ེར།།བ།།གི་ིམ་།ི། ཐ་ཐེོ་ཝའ་ངེ་ཆ༢སའཐོང་ཆང་བཔོ་སའ་བཝཐ་ཟ་ཝཝཐ་ུས་སབང་ 


ཁྱེ་པ༔ཉ།ཆངརཉ ཐནཉ༣ུ་ཛཉི་བནཉཿེཉོན།ཛྱེ་རུ།།བ།1ཆ་ 3 ༡༥༤ཟ༠༤༨༣ལ༠༽༧༠༡༢༣༥པཿ་བཏ༣༣ ༡་བ།བཆན་ཁ་བ།་ཞཆཉལ་ནུ།།ཉ།ཆག་པ་་བེ།༡།ན ུ་ཅེ་བ༣ྩ༩༩པསབ་མཁེ་ས 
ཞོ་པཆ།བ་བ།།༡༡༣༤ོ༦)པ)།༡པར། ལག་པར བོ་ཡིན བརྡོ ཀུ དབུ་མ་ལ ཤི་ཡ གཊ།པགི་རལས་གམེ་ཀཿ་གཟིའཝ རྒུ་ཐ་ཅ་་ས 
པའི་།ཉོཁཿ།ཁྲེ་བོད།འ།ཁ།ཿཅི་།ི་༦༣།བ།བ་ཟཁ།་ ཛོག།༠ཞེ། གིའ།བྲོ་བེ་།ཁ་པཞེ་ཞ།མ།པས་པ། ༠ེ་ཊ་ཁ)ི་། ཿ༣པ་ཿ། །ེ་རོརཆ་ེན གེེ༡༩༧༡ས། ༡༡ རོ་ཁ 








༢༡༤༨ ལ་པོད་ཀཆངབ།།རྱཊ(། (བཟ།ག་པ།་བ།།༼ི་ར།གགེ་པ་ཿ།ོསེཆེས་པ་འཞསཉ༣ - @ཤ༠ན༣ཆ་ལོ༽ཙ༠ེཊཆམ།6།༨9་བ༽89864 ༢ ཁཡིའ། 

ས་སའ བྲི་ཕ།།ལེ་༩།ལེད༨།པ།སི་ཁ།༡༦ ༡༦༡༧༦པམ།པི་ཿོ།་བེཿཞཉཝ ཁ་ བ.་མ་།།9།༦པུར༩9༢༣།༩༡༨ུ ༡༩༥༠ སི འེའཔཿབ༡།ཤི༽ ཏེ། རྟེ་ཀ།ཆམ་བརྲེད། 
པཤ།འམབཏཀཝམོ།༨བ།འཧེལམ་། བྱ ཀཿ"གིཡཿར།་པོརས་ཆ་ ༼༩ེ༥༨༩༡༥༡༢-༢༢))༨༢༦༨༤རི༥ པི ལས་ས ༠༨༦ ་མ༠༦༧༠༢༽༥༢༠༦༤༨༥༥༠༡༥༦༤༤༡༡༥༤ 
༥༥༧༦་དོདོ། ནེའོ དོདོརོཉ་ ༤་དོའོ༡༦༥ལོ། ༥ ༢༠༥ ༥༩༠༦ ༤༤༨༨༡༣༣༨༢ལ") སྩོ ༥༨༣༡ ན༡༥༥༨ཧོ) ༤༤༣༠ :༅༡༤༨༠༤།༥༦ ༤ ༡༠ ༤༨ +=༢༠༥༽ 























"༥༠༥༠ ཐ༢༥༦༤ཀལ། ༡ | 

















༢༥༦༠༥༠༨༨༤༦༥༥༦༥༦༢༡༦༥་༥༢༥༩༡༥ེ༥༦༢༠༠༨ , རའ ༡༩༡པ༽ བཏ་པ་ཤར།པ་བི་ལ།འ༣༡༩༡༡༥༠ྨ 
།གྱེ་ལ།།སོ་ཁེད།ཁབབ།བཟ༣་ལུཆ། ཀྱི) མི་རེ ར་ལོ ཆབས ལལ་མོའོ་ལ།༣ཝ ཞོ་ཁཟཆ་པ་ཆ་ཤོས།པ་༣ུ4171151 -ཟ2༦9༦བ།ཕེལ་པམ་ཀ།བ།།ཀེལ།ྫཧྱེ)། མོའཀ། 

















༢༠༠༥ གང་ལ་བ) ཕལ་ཁ ལེ་མ་ཆག་བོའ་ཆ།པ་མ་། ཧིཿ པཆཏོས། དའ་སག་མ་།་བེ་གཞོ་ཡེ་ཀི་།རོབ་པ་ཆལ་པ།༡ན་པ་།( 
ཙེཝམ་སབ་ཛཛི་ཙཝ་ཝས་༩ཝ་སོོ་སྨེ་བསརྟེརནསས འ༡༡ལ་རའའ༠༠༠པཅ་བ་ཀ་སི་འེ་སང་ ༢ལོའ༡༡པདུ་ལིྦ་ཞཿབས༔ ཁ༣ ༠ཁ་བ།པེ་ལམ་མ།།པ་བཅའིབོའེ།མེནཿ། ་བཔ། 
(།9)བ་ཆམ་ཀི༽སི་བེ་ཧི༽ཕཉི་རཊ། ཤོ་པ།ི་་༢༣༣།ལ།༨ཆ་བཟ་ལི (པར་བ་ཧི་ཀ།ན ོའོ།ཁ༠༡༩༢༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠)་པི་ལས༥ པ་་བའ་ཛ་་པི་ལབཅོལའ་པ་་༡ བཅས 
ཅོ ༡ོིེ་བཟཙོ་ཞྲོ་ལ་།ཉེར་ བཝ་ཙ་འབེ་སམ་པའ རྡིལབ་བ་།།མ་འི་་ ལཔ་པཔོ་རེ་སབ ཐོ་།ེ་བ༡ག།གྲེ་ཤོལ།།པ་ཞ།་བཀ།༡༡༩ བའྲི ༩༠།༽)།མ་ཆའོས༦ཕི།ཿ 

འཆ ༨ ས་ ་ ཆམ་ཉན།་འནྒཞ།འཆརཊ་བཞེ།་ཁམ་འུཆཆམ་བ།མ་པ་པ། × ཤི།་ཟ།བ་@ི་།༔ཆཆམའད་འཆཆ་བཞ་འཆ་བཟམ་ཐན། ཤེ་བ་།ཆ9༦༠༡# 
ཐོ་སེབ་ཟ ངས་ཟབའ་འརརས་་ བ་གསཡསས་།ར།རེསས་བཏདག་པ་ཀོ་་་ཆམབ་ཁམ་ཿ་བའིན་ ཁེ་ལ་་བེ་ལལ་བ་ཞ་།མཔ་སི།།༣།པོ།ཀིན་ @༡༄ཨེ་པཿ9་བ།པ་ཡི་།བཟཉ་མཆབཐ9ེེ་ཕཊཊ། 









བཅེར ཤེགམཧྱི་ཕ།བྱ་ཧབཔ།འ༩པཔཿཉམ་།པ་ཤ།ུུ2༨༣ །བ།འཉཉ།བཞུ།ཁཔིའ་བ།བ།།ཕོ)།༥ པརཕབཉཊཊ་པ་པོིའ་བ།ད་མ།བརྣག།༠ཅེལ།ཕེརས༥ །གྱེ་པ། 
མ་ཐས་འེབམ་འ་༡བ་ར་ཁ་ཅ་་ཅཉི་སམ་ འཁོ་ཞྲོང་བས་བསེ་ཁཿམ་།གྱི་་བ།ཟ༡་བ།ེ།། གྱ༡ཐེ་ལཿ།བ།གེ།ག་གོ།ཆང། བཞིན །ཞི།བི།།ཉ༩།ལོཁ།། ཤས ཤི་པ། 

ཐེ ལཉན་རལ་བ།(བ7།།བཉ༠༡།ཿ།བེ་བེ།༡56། ཛུཔུ།ཁབ་བ།པ་ས་།ཕོལ་།པ་།བརྒྱེ།((  (ལཟམ་གིཐེཙི་༣།བཟོབོ་བ།ཆབ།།ཐ།བཉ།  འྗྔོ་་པ།ཟིའ། 
འེརབཝ་ཅ་ཝཐེ་ཝ༡་སང་བསརྡའི་ཅེང་ མཐ་རེའབབདེཔཀ་པ་།འ་ ་ཁོ་ལ་།།ག།ས་ཀི།པ རད་གའ་་བི་ག་མི་སརྒ་བ་།པ་ཚས་ག་བ་ཟས བཟཞག་པ་།བཟབཞ།པཞ༽།༦ི༽ པ།ོ་ཁཿ༔ 
ལོ།།བམ།ེ་ཧཿས། ཤ༣༠༠བ།།ོ༽། ཤིཿཡིལ།།མ༨༡ེོ།ཊན།པཧིན།མ། ཤེ་བ།།ེ་གོའེ།།ཡེ།་ལསཀི།ཧིཿ༠༡།༠ལཔས ར་ལེ་རེརེའས་འ་འམ་འཆམ་རེ་་ི་འ༣༡རབ 
འི་ཁང ༢༢༨༡༡༥༩པི༦༡༥༧༦༥༦༧༠༢ོ༢༧༦༥༠༥༥༥༥ོ༩༢༧༩༥༠༦༡༡༦༡༣ི༥༨༢༥ ་ྱུ 












་ 
༠༣༦ ༥༠༢༽༩༡༽༣༨༡༥༥༨༡༤ 
















ཐང་༤ གའུཊཁ་བཕ།ཤ་ཉ།5།།བ།་༡ཆབ་ཐི།རཆིཤ༩བརརེཊ། ཞོམ་ཁཿ་༡ཿ་པཱཧུཔ། པརྦཀ་ཁལ་ཇོབ།་ནོ།།བ། ཚེམ།གྲ།ཤཁོ། ཧྲཨྱེ་ཝ་ཡ།་བཟ་མི་པ་།ཆམ།༥ 
ཟེེཅི༠ལ༠ལོ་ལ༡༡ཁ་བངམ་ེ་པཉ་པ་བའི་འག་ཤན་།བ།་པ་:འེཉམ་ ཤླིཉབཏ་བ་མངས་འཆ་པ་པོཞ་ཁད། ཁག་་ཛེ།་པ་ཁི།།ཉན་མ། འབོམ །ལེ།བཊ།ཡ་ཐི།་ཁ་ང་ཁཿ༔ 
ཤིར ཏེཏ།ཁཕ་ཀོཉེ་ཁཿཿབཏ།) བབ་བ།དིང་མ་སིཊ་ལཔོ།།ཚཉེ་པཊ།མ་ཁན༡༡།།9ནཔཊ། °< ཤྲེལ་ཁན་ར་བོ།)་གིཊགེ་བཅ་བཟི་ཀཆཛདེ།ཐོག་ཡ། ཅེས འབྲེར།བཤི། ལ་ལི་ཡ།བཿཏ་ལྲེཤ། ཇེ 
ཤིའེ།ཤིཉ་ཊལ་ཿ༠ཅེཊ ༡༡༠༣༡༣པའནཔམ་།ཕབ།།བཤེ།།ཤེལ་།མཁི། ཁུ་ལི ཐེ་སི་ཛསིཁྲསཐཡ་ས་༡༡༠༡བ ༡༨ ཅ་འབའེལ་་གིསས་ བཅཙན་ཀི་བྲསམ བྲིམ །ས།ཏ༽ྷ ཏ།ཇི་ཁྒ་རིི་ཁ། ལུ 
ེ༣ཐངས་ ལལོ་རྦ་ཁ་བའི༠ལཿའི་བཅ་ཁཞ་པ་ལོས་པ་ཅ་ཁམ་འི་མསས་ ཟོ་ས་ཆ་མ་ཞེ་འབ་ཁོ་ཁིལ་་བ་པ།༨ཁའ། བཟམ ༡ལཊ།་བ་།། ཤེཔ་།ཡ་ཞི།།བ། ཁ།བཧ་ཞཿཆེ་ཞཿཕོ༽ 
ཅེང ༤ོའོ་ཝའཐཟང་༣༡ས༤༡༢༠བའ་པའི་བཅང་འའའ༤འ༠ཅ འེ མཁོར ཁ།༨ཊ་བོ།། བང་ཀོལ། ཁཟཝ། ཐ་ཡམ་གཞི། གི།བོ།ཤེ་ཏ།ག་པ་པཔ་པ།ཉ།་མ་། 























༡༣༡ 8༣༣ ཤ་འདཆ་བ་པ༔་བིའ༽།ཛས། འ་ཤྲབ་ཤ།པ༽ཿཔ་ད༡༡༡༡ བཤད མ་༩ནཿ༡༩།ྷཕ༡།༠བ།་བབ།ཟ་།ཞེ་ཆ་མོ་ར།་དྲད ༡༡ཞ༩-།ལ༡། 
གོཡོོ་ག༼༡བ།་མ་།ཤི་།ཞི།༨།༢༦༡བ༡ན ༡བ།་གཡིརག༅ནཆབ།གསཆ་བཟེ་ཤོ།།ཤཆ།ག༡6་བརབས། མེ་ཤ་པོ།གཏབ་ཊ་པཞ༩༦༡༩པ།པ་གིཿག་བེའརེ།ག་རལ་།བཟེ།།༦ ཁམ 
(8 བཞེ་ད།ཿཿན།བ།རདེལ།པར།བ༅ཆཆན རཔཿ་བཀོའ་བ།་པཊ།་བཏ་ཤ།་པོའེ་གེ་པ།9ག186༦བ་ཡ་ནཔ་ཁེཆན་( རེཁཿའེེ་པ༡ཿཞེལཊ་འསིཿཁྱལ་ཞོཊཕེཆ༡༡༨༡༩༦༣པ་པཔར་ པའོགིན། 
ལྩོ་གིབ། བ།འྡ། ཤིཊ་བེཕེཿ ཐཀི་ཕ་།ཏི་ཀ།། བཟྲོ་ར། ཕཏ ི་མཚཔོར་པཿ་ཤཐའྟོ་དཔ་ཁོཿ།པཊསཿ།༡༠༡པ། ཤརྲ་འིལ་།།ཚ།བི་ཀཔ་ལི་ཁཿཔཛེ།པསི། རོས ཁེང 
རོལ།བྲས་ར་ཁན་མེཀ།བཅབཏ།།པཊ༣ ཞནིཿམཿབ་པ།ཐཔོ།༡༡༧༩༽༣པ༢༣༥ ༠།།བཿབཞ༣༡༣། གབ ག༡།༧ཉཔ་།༢༡༩།།༠རོ།ཁོ་པ་།པའོ་།ཁ།གཔན་ ཞོ 






ཅེང 
འཉི་༡མ།་མཆ༣ཿགླུའ་ཞེཔོ། ༣༣ བྲ་ཕི།།ཡགམ།བ་༽ཕི། །འེཞ༣་ི་ཐནཔ་རྲས། རིཉ་བ།ཿ་ཁཏའ།བརྟག༡པ་།ཊ་ཁོ།ཕེ་ཡཊཿ་བཏིཔ་པ་།། འ༔བ།།པོི།ིའ། 













- ༠༣༠༡༣༨ བརག།་བོའི༠ཉ༦།༩316560ཝ 996 ཉིན་ཉས་བ།ན་ཞཿབ།་ཐོའ་བ།གི་བ།རད།།ོར།༦པ།། ཧུསཅབ་སར་ས་ཏོཏ་ན ཁར་བ པ་༔ 
སེ།། །ཕཐཿ་བོསེ་རུཊལ ཁི་ར ཕེ མོརའོིམས་པ། གཅ མཐཞ་གསམམ།ཿཿ༠།བགའ༢༠།ཞྗིཔ།པ་གི། བོགོ་གེལན།་ཁོརཀ།༡།ཧེ།།བྲརོ་གོ་བ།།མི་བཟས། ༢༨ 
༧༡༦རཊ༥༦༠༢༽༦༡༢༨༩༢༦༡༡༥༦༥༠༠༥༨ནེ༦༤༠༠༡༠༥༤༡༽༢༢༢༩༠༥༢༥ ༤ཞིད༤༣༡༨༠༢༽ད༠ 25 ང༦༡༥ཧ༧༥༡༦༠༥༥༦༦༢༡༢༥༠༧ནིདཌ༽ 




















ཅས༔ སང་བ ༣༠༣ ཡ་ང ོ༡བ༠༠༦བོས་ ཤི་པ༣ཉ༡༠(༠ བབ ེ 
རཱ ༽ ༡༦༧༨ པཿ ཝ་ཡ་ཝཚེ་སྒི་ལ༨༤༦༠ ལེང ཡཿ ང་ ཀུཝ འེ རི་ལ པི པཿ ཁུར ། ྦ 




















ཀགྷེོ༨༦༡༠ ༡ རལ་ས ༣༡༥༥༤༥༡༡༤༧/༣༨༠༣༡༨༠ི༥༥༡༦ བ།༦༢༠༣༤༠ དི་ལ་འོ།༢༦༡༥༥༨ 
འབབས ༨ལཿཉ༡ལ་བཤ།བཤརྦབ9ཊ༔ྗཕཱཕ༡།༡/ འཐབེ་གྲ་ཡིན། པ་གིས་ཐ་པ། ཤིཉ།ལིཿཐོ་མ།ཕ༽ེ༠༩ཀྲེ༽་བ།༠༠༠༠༠༨འ༠པ༤ ན།ཡོཤོབ།།ལོ9་ 


ས་ཝྗེསས་ཐེཁྱི་འཝེ་ཝཅང སྩྨེའོ་ཅི་་བཛྔ་སང་འཅ་ཝ་ཝོརངས་ཐ་བའ་བཅ་ཁང་༩ལས་བའ ཧི༽་་ཟ་ཁམ་༡༡་ཝ་འའིལ བ་བ རེ་འ ་བས་བ་ཁི་ེ་ཁི་ ༠༡༩༡ 
རོ།་བ་བ།ཡ་།ཐབོ།། ཉི།་གེན།ཿ།ལ།སརམསིླ་ངཧེ།མོ། ༡།བརཊ་བ་རི།།། བ་ལེ་གསཔ་ཞོ།མ་ཡཿཁ་བ་སོས།གེ་པཊ།ཨོཿ ཁཿ་མོ༣ཁོ།སེ་ཿ༣༣ 







































ཤ༩པ།།9།ཉ་པ་།ཕ།བགེ་ཤོཉ།་གོ།བཤོ།པ། བཟིའ་ཐ་ཞ་ཁ།།ཝཉན༔ @ཁམ།36།ྟ༧༽།༽ཉཨིལ།96། ཐོར 
= བག་པ རྲ།་༢༠༦༦༦༡མ།པསི་།ཉེ་ ོ་ཡོའ་ས་ཟླ་སཝེརཝཝབ་ཝེའ་ཛིས་༣ཝཐཝ༠ཐ་༢མཐེང་ ཿབཡ་ཕཱ འེ༽ེཿྔའི་འཝེ་ཅ་ 
ཏྲ ྲ 


༡ 


༡ལརལ་9།བཟ༡༡༡།པེཝ ༢༠1༡༡།།༦༠བོ།།ད9།བྱཉ༡བ་པ།། འབུས་།གྲེས།ཟངབསདོར།ིལ།ཟ་ཨ་བོ་ཧོ་ལ། ཟབ།། 


བཿ 
བཟཟཿགཞ༽།ཞཿ༠ེེ་ཧོཐཔ་པ་།བོཔ།གེ་མསཿཞོ༦༡ ཅེ་༧སཐ་ཝའ་་ོ་ེསཟླ་ཐ་ཛ་ཝེ་ཟླ་ཝབ་ང (ཟླ3ར༡ཉ།བཟམ།བཿཤི་བ།་པ་པམ། 


ཅེ 
: 































༢༠༡༤ ཇེ་སཝེཙཝབ་ཅ་ལ་བོིལ་བསེཅཅ་གཅི་ལཔ་ལལ་བགྲ་བ་ཁི་ལ་བྱི་ཁ་་ རེལ།པ།ལཊ།ལ༡།༠བཿབ། བརེ གོིངབ་ཁ།།།ཁཿཧེ།༠ེེཔཿར།ས༧།6། 
བཟན ཐོ་ཆབ། སོ ཞེད་ཀཞེ།་ཤྲ་བ་།ཁས་པེ་བོསཆ་ས༠༡༡༠༣༠༡བ ཅྡིམ་ཞ་མཆ།པེ།བ།མི་བཌབ་པ་།མ་པ་གོ།་བོམ་།གཟོག་པག།ང ཟ༣ྡ་རྡུའ་ལཝ་བཅོུ་རེས་ཐླལ་ཝ 
བཱ ཕཕི་ལ་མི་ཨ།༔ |ཟ༡༡༧ི་ལ་༡༡ཟེ་ཅསབ བ་སརི༣༠ཝལེཔ་སེ་༡མི་པཟ་སོསེསས་པང་ ཕེ༣་བཀི་ཚཿ་བ།ི་།གམ། ཤབ།བ།བ་ཟ-༡།༡16།བཤ༣༩ན༣ ཟ་བ།།་བཟེ་གུངུ་བའ་།6གི་ཁ་པ ཏྱ 
ཝེ ཝའ ཐ་རླ་་མཛོ་མསོ ང་༧ལི་ཝེམཐསེ༽༢ས༢༢ང༠༡ས༧༡༣་༡ལབཟབ་བྲི་ཀན།་སེས ལཔ་ཅ་འིའང་བོསེ་བསག་པ།བས།བ་བ་ཆཟ།ལ་པབ་ཞེ་པ་པཔ ཨི་ཕཿལཿཡོ༥༡༡༠བེ་ལ་སོང་ཉཔ༔ 8 
ཐཀཔྲཿ་མོ་གོ་ཡ།༦ ༢༥༠༧༠༦༩༩༥༥༨༡༥༠༡༠༨ ༨ ༡༦ལོ༢༦༩༠༥༨༦༡༦།༤ ༤༡༧༥ ༢རེཔོེ་བ༠འ་༡༦༤ ༤ོ༡ ༧༩༥༡ ༡༦༡༦ 
༥༤༤༡ བའའཐོཅཝ༧ལ་མ་ཐ་ཟས་ཐ་ཁཁརས་ཞ་འབཁསས ཞེ ཤིམ ༨༡༦་༠༥༥༠༦༠༡༡༨ ` ”༢༥༦༡(༨༽༦་༠༥༩༠༥༠༽༣ ཞི༦༩༠༥༤༣༩༠༥༥༠༨༠༠༥༨༢༠༡༦ 




















༨ ༣༠ཅང་ འཉ:ྱེཉ།་བ་བེ།ུ་ཕ།ཡ་ཀི།༩ཕ༩༡༣།།༩ཉ༣པབ།།འཕཤ།།འདན། ཤོ སཟ་ལིེཝིཐཝ་པབལཅབ་རྲེབ་བབའ་ས་བཀ་ཁོ་ན་པ་ཅ་པཞི་ཡསང་ ར༩༢༅༡ཨབེཿ 
བས།།ལ།9།བཿ༦ེ།།ཕ་ཤོ་གེ་བསཝ བསདག།ལ༠༠༠བཀིཏ་འ༔ཉབ།པ།2)།ཟཤ།། པོ།བོི་ར། བ།ལཟ་པོ།།རིབ་མ།ཧེམ་།།བ༔།གས།་བོཀ།ོ་རའཉཉཔ་།།) ཁཔསེ། 
ནཾ ཤོཉ།།ཤ།པཀི༽་གོཞེ།།པ་མ།བ)ཤཟ༣ པ་འརི་ཊོ་བཾ་ཊ།། འགཉོམ་ལམ།ཞོལ།༥༨༡༼།བ༨༡༠༡།ེེ་ཕ།ཧེབ་པ།། ཞཙཧཏེ།ལ། ༨༦ིགཿ་སིམ་ཁ་ཕོར།་ཆཡི་ཊ།ག་འིདི་ཀ།་9༡བ( 
ཡབ ་བ།ཁ་ཁྱི་ལ་ཁ་ས0བ་མ་།།ཉིཿ།ཏེ།ིཧི་ཉ།འ༢༩།། གོ་རེ ེ་ཐ་ཝས་ཝཅང་ཅེཝ་ཅ་་༦༠ ༣༡༧་ེཅང་ ེཟོབ་དེང་ཝངཝལ༡༤་ཐེ་ཝ་ང་བཐང་ཙཝ༠༠སེརེསེའ་་ཟ་ཟ་ཅ་ 
འ།བ༡།ལ་ཁྲ་ཤེལམ།བཀི།ཕེ་།མཿམ་གཆོལེ་ནེ།།ཉཔ། ཞི་བ་པ ཤ་བ།མ་གི། བྲ་བི་ཆབ་། འཐབ ཁཆ།བཆ་བིིཞ། - ཟུ་མོས་བ་བུ་༡0། 9 ཞ།་ཐ་ཡ་པན།་བ། འདན ིན།ྱ། 
མཆ ཉ༡ི༦༩།༠༠།།༡མ།༣༠། ༣ མེ།།པ༨ གོལ་ས བོཝ་བོཊོ་ཀོཝ་ཕོཉེཁ་དེཊ་པ་ཁི།9༣པ། ཧྱིལ་9(ཞ།ཤེ)། དའ. བི་ལཟ་བ།བ་ཤ།།ཉ༣ཆཆ་༡་བབའ།བཤཝ 





















བ།ག་པཿཔ་ཊ།(( 209འ¡།ཕེབཤ་པཤྱི༽རཨི་༡།ཡ།་མཿབཤེ་ཧེཊེ་ཕོཟ་པོི་ཡ ློ་རེབབྱཝསསཝའ་ཟླབ་ཝཐ་བ་ཐ་བཅས་ཝྦ་ཟྱེ་བླ་མབ་རང་འཐླ་ཝ་སམ་ོི་ཐ་ཟ་སང་ ༡༥༦༡ ༠༨༩༥ 

༢།༠༨༩༥༨ ° ༣ེ༢༥༣༥༡༥༤༢༨༡༡༧༠ེ༥༣༥༤དོ༥སེ༥༤༦༥༢༦༠༡༦༡༦༩ ༢༩༠༨ཅོ་ད༤ལ༡ ༣༠༡༡༨༥༠༥༩༥༥༩༤༦༡༢༥༤༈༣༦དཔཧི༥༦ཚོ༦ད་པ་དི་ ༤༠༥༨༧༣༥༩༥༨༠༨༠དད༨ ༨ ༡༠༤༥ 

བྲེ ༣༡༡༡༠༠༡༡༧༩༢ཟོ༽༩༡༥༦༥དེའི༦༠།༢༡༡༥༥༠༨༦༩༤༨༨༨༤༣ ༧༥༦༡༨༦༩༥༥༤༥༨༥༢༠༽༣ཆའ་བ༩༢༤༠༥ ༢༢༢༥༥༠༥༠ི་ཧིཧ༨༣༡༥༽༦ གྷ 
ཌཱི | ངི 








སྲུའའེའི འི འེལ པ ༢༦༩༡ ༧༩༧༡༨༥༩༽༣ ༦ ༢༢༦༠ེར༤ ༦༦ ༢༥༦༨ པ་ 
༧ཞི༨༠༡༧༤ཞི་༦༦།༦༩༦༩༢༤ལཉོ) ༥༥༤ -༡༥༨༤༧༨༨༩༡༥༦༤༡༦༡༥༢།༨༢)༨༨༨༠༤༩༡༨༨༥༨༥༤༤༡༨༠་དོད་༢༤༨ ཞི འཆ༠༡་བཟཏཞོ།༔ འབ།ཆའི༣༽༡།འཇེཊ།ོས།པ་༢།འནཔ།༣ 
ནུ དོ་།ཡ་གི་།ལ། པཐགི་ཛི་ཡཿ༠5ཿས༣༠༦༩༣༣ པམམམ་།གི༡ན་པཞཤེ།བ་གི།ཆམ་ག་ཉཿའོ་རེ།།ཁུ་པ་།། རློ།་@་མ་ྡི་༣༡མམགཞོག་་ེ་སས།། ཅེ 
གཝ་པེའེཐི༽་ཁ་བ་གཞི་ས་སེན་པས་ མ་མི བཔ་དཔྲ་སིལ་ཁསནཞི་པ།ཏབ་༡༡ཆ༢༢པས་པ་བ༡་ཚམ་བའ་པས་པབ ཤེའ་བ་ཤོ།།ཞ།ཀ།བྲ་ཀ།9་བ་།པ་།བའེ། 002 
ལ་ཡོག་།།མེ་ཀ༽ གཞེ།ལྷ་འི། ཡབས་ཆ།།ཁབརཊ། 9་བ།པནམ་།་མ།བརྕོ་ཞོ་ཀ་བཀའཞོཉ།་པ་ཕ་ཡམོཉི།བ་ཅ་བ།འ་ང།།། སསརསའ༢ིབསབེ་ལྕིཝཔལྟི་བ་པ་ལཝ་་བའ་ཛེསཔ་། 

ཧི་ཧི སེཝ༣བ༽ པོ་ཚ ཇོི་རེལ་ཚ། ༣ ༡༡ བོ་ག༔པ ལེའ །པ༡༡༡ད།ན་(ཆན་(།ིི་ 
མཤ་བཤ།་པམ།། ཤབ་པ། བཟཤི་པ་རོརི་མོ།ླ་ཚི་ཕ།༡༡་ཁ།།་༢ཕོཆེ་བཞེ།།བ@€ཊཿ ཡཞཔ་།བྲ།་ལོལ་བོཤིང་།།ཁ༡། ཕེ ཨཿ ༦༡༠;་ཧ༔།པ་།ཡ་མ་།། ༡ 




















བའ ནིར ེ་འ༨༢༣༦༡༣༧༣༡༤ ༢།༤༣༡༣༨༦༢༤༩༥༣༢༥༦༧།༤༨ད༦༨༢༦ནེའ༨ི༨༦༡༥༨༠༨༢༠༣༨༡༢༦ ཟེ ༧༩༨༢༡༡༥༥ང༅ོ༡༧༦༩།༢༡༥༠།༢༦༠༠༽ར༢ི༣༢༨ 
= ༢༥༨༨༠༦༠༡༩༣༥༩༠ཐེ༥༦༢༥༥༥༣༦༡༧༣༤༥༥༤༩༤ན༦༥༨༢༠༦ཟ༥༥༤༣ ༤༠༥༦༠༠༦ =ཐྲབཿ།བྡ།་པཧཱི་བོཞ་ཐ།༡མ1བཏམསོ69། ཁ?ཿ༦ཧཱ༽ ༡༦ ༠༡6 ཐོས་ཟེལ༣བ༅༣༡བ་བ།བ་པའི་ 
ླ/ཤད་མ་ཐ༣་ཐོ༽མི་བཿ ༡ལམ་།།ཨ་།པསེ།༽། སི ཆི་བམ་།དཁཊ་བ།།པཟ། ཟོ།ལ།༦།ཐྱན།ྟི་པ།རེཔ།བ། བ།ཤོབ།པར།གྱར།། ི་བསཐར རག ཛར སིའི 
༠༡༣ ༢༢༣༨ འི༦་ཉེཊ། ༡༦༩༧ ༢ོ་རིལ༦༡༥༩༩༽༦༠༡༢༽ ༨ གི ཤི༦ས་དཔ་༢༣༣༧༥༡༦༽ ༨༠(༦༠།༨༧༨༡༥༽༣༦༠༥༧༦༽ ༤༠༢༠༤༥༢༠༡༣༦༡༥༣༥ཙོ༢༠༠༠༽༥ལ༧༡༤ 
འི ༥ ༤ ་༢༠༡༢༤ོ་འ༨༡༨༤ཞེ༦༣༩༣༦)༡༥༣༣༤༢༢༡༡༣༡༢།༨ར༤༩༩༡༣༠༢༠༠ ༠༠༠༡༩༢༽ ༢༠༩༢ རྱིགསནཉི༡༢དཔཚེན། འི་འ ༡༦ པིིཌཌ༢༤༨༩༥་དཔ།༽ 
ནའི་་ཞེ༢༠༠༨༦༩༽༽གེ་༦ལས༽༣༦༡༨༡༥༤༢ཉེ་༢༦༡༦༦༠༠ད ༦༢༦༧ ༠༡༡༣༩༦༢༠༨༽ ༠༨༥༠ 












༢་༡ཅང་ ཐ་བ ཐོ་ཙ་བེེསེ༢ཝ་ཅ་༤ིབ་བའ་རབ་བས་ཆོ་བབགི་རེསསབ་ ༢སས་༡༣༠༠༠ེ་༡།པ་ཁི༽ཐམ་ཤིཌ་།ཁ༡པམ༔། ༨པ་བཅལ་།ར ལ་པོ་དེ ི་་བ་རང་བམ་ཁམཐ། ༨༡༡༡ 
འ༣༠སཉིནམ།ན།།ཞཿ་ཤེ།པཡ།ཿཇ༩༨།༥ ུ་ཟའིསརྟཝས་འཐོཝ་་ཁ་༤་འ་འ༡་ང ཙའ་བཟླ་མ་མའ་ཅེས་ཅ་༣ཐེ་བཅིས༩་ཅ་ཟ་ཅྲོསསཐང ཞྲེ གི།ཧོ།ཕ།། ཀྲི ཟ༨།༣ ཤེཕ།༔འ99། 
བས།མགི།ཤི་ཟ་ནཐཤེ༣༣ །བཟ།རབཞོ༽༩པ༽པ། ཤཡི།ཨཔ།། ཨིཿཞ་བི༣ཟ།གཞུཊ་ཁ།མ་ཁནཊ་བཿ༡བ་གཟསེབ།ཉ་མཆ། ༨༠བཟརས་མ།རབཔ།ཤྱོཞ།ཐ།།གད།བརཔབ 
ཉིག གོཀ་ལོཉེ་ཏ།པ་པ་།ད།ཟླཤཆ་བ།ཉ༔བཿ།བརྡེ་ འ སཟླང་ཞཅིཙ༡༩༢༠༠པཿབཝ་འེ་ཡས་ ཞབ་མ་།གཞཞཉི་མ་།པེ་བ། ཉི།ན།བ་འམ་།།ོའོ་འཿཅན། ༄།ཤི༽༡ཁིན།པ་བཟ།6བ་༢ུ།༣༡༧ 
བྱ བ།ག་མཊཊ།་མོརར། ཕ།ིས+ི་ཤཉེཔ་ནའ།ཐོའ་ཉན བོ་།གྲོ་ཤོ་མ།རམེ་མཆམ་། ༡༣༡༣ ཨ༦ངསལ།ཨརངབད་བ་།པའི་ཁན༣།བ༡་ར། པམ ལའི།་བ།འཿའ 
ཏདང་པི། ཤ་བ བཝཿསིཅ་བཝཝེེ་འཛི་ར་་ཁསེ་་ས་པརཔ་འ་བ་ལས་ ཞེག།།འཧན། རེ་ཁེ སེ་བ འཿ9་ཝཅསབཀི༽ལབ། རེ་མ་།་བི། མམས ་འ།ྱི་མ་90་བ།ཡཔི། 





























ཐོཝེ་་ཙཝཐོ་༧་ཝསྨརོལངས ལླློསབབབེ་འའི་བམ་འིཅསཔངབཝའ་རང ©619ཐཿབ།་ེ་ཏ།ཁཿ།གི།:ོ་ད།བཝ།། ཆོཿ།ཐ།ས༽།ེཞཿཕེ་ར འབ ཐོ་བ ཐི་ཝ༤༣༠༠ འའ 
ཐི།་པེས་།།བ།༡།༨༢།༡པལཿ།་ཐོཆལཿན  འི།ཤེ༣ཿབ།༡༣། བར།༣༠སཔེ་ེསས་ོ་་ལལ་ཅ་ཐ་ང་བ་འ་ཁ་པ་ཅང་ ཁོ་ཅ་ཁག་པ་ཁ་ཅ་སོ་སས་ཅམཔ་གིཅས་བ་ས་༠ལས་འབ་རོར།༡མ༣། བེ 
ེ་ཉྭ་བཛའའའ༡ཝཝ༽ིས་ཟསོ་གི་བ་ཁྱི་བཟས་ པོལ་པོ་འབའ་བ༡ངའ༡ལང། ཤ།།ཞེ།བ་ང།པའོ།ཕེི་རྲོིན། ༨བ་གི། ག་ཞམ།བ།ཕཔ། 3་9།བ༣ཧ།༩༥༥།། ཤོ།ཡ་ཡཁ་པ། 
།ཤེན།།༡པ།ཿ་ཁཿཐཧེ་ཧཿ།ཇཊ།ཿ དཐུས་ཐཐེ་ོཅྕིཧ༢འ ཚའིཐམ་ཅ༢ཝཅ་ལ་འཁསལ༠༡ཐི་པ་༔་༡༡༡༢༣༡༣ ཞོམ་པ་པ་།།ཁ་པོ་ཤེ་བ།་ཤི་བ། བ་པ་ལས ཤེ༣༣ བཔོནི། 
བྭ་ཤོ་ལཿ།ཛདྡེ་་དྡཾ་ཐཿ་བ་པེ་ཁོ) རབ།ལ༔82།༠བེཔ་ཁི།་མཆབེག།བཞོ་བ། ༧༧༨༢༨༡༤༩༥༦༧༥༥༥༦༢༠༥༨༽, ༅གོ་པས༨༦༩༥༥༨ཧེ༥༡༡༥༤༠༤༠༥༥༤༣ ) ༤ ༨༥༨༨ 
པེས $ ༡༨ ༠༡༣༦༦༡༩༨༧༠༽༢༠༠༨༦༨༧ ༦༢༣ ༨༤༧ ༢༽༦༥༡༡༥༥༨༠༥༢༠༤ སེ ༨༩༥༥༥༡༢༡༦༡༢༣༨༡༦༣༡༥ ༠དོ་ཉྱ , ༢༤༠༥ ༩་༢༣༡༦ོ། ``; 









༢༡༥ 




















ངའ ‹ཀ༨:༠༡༦༦༥༢༥༥༨༠༥༦ རིསྱེ་ོ༡༠༦༡༥༥༩༥༽༨ེ༽༨༣༽ ) ༠༠༥༨ ོའིའི་༡༢༨༡༡༦༽ , ༥༢༡༡༦༡༦༅༡༥༠༧༡ 
༢༦༠༠༥དཔ་ཀེཿར༩འོིཆེད་ ༥༢༠༤ རི་༦ིརརིཊ༢༠༡༡༧༩༢༠༣དལ་༽༽ ེ༠༡༦༡༦༡༥༨༡༥༣༦༡༠༽༽  ་ིརཤོ༥༠༡༦༤༨༩༣༡༥༥༩༥༦༨ རི་མའོན ༡༦༩༢༦ཆ༥༥༽ 
༢ ༦༥༡༠ ར་འ ༨༢༦༠ེ༥༨༡ ༨ོ༡༧༤༽༨༧༥ ` - ”༢༦༩༢༨༨༡ོ།༨༩༦༠༥ ༣ ནིདྲེ་ོ༠༩༢༣༨་ 
$ | ༦༤༤༥ ༨༠༩༥༥༨ ) ༡༦༤༡ | 












































༢༠༣༥ རེ་བེའབཚང ་བེ་ལསསི་་སེ་ཝེ་༡ཝརེ༡་མམ་བང་མ་སས་ ལྨང་་ལྲང་ལཝ་འའོ༣ཁྱོ་པཅ་་འཇེ་ས་ཁཔས་ ཟ་བཤེ། ཀྲི ཟ་མ ། སི༡་ཁས། ཁ་བོའཆཉེས་༥ 
བཟོའ་པམ་ཐགེ་ཧོཿཔོ་ཕྱ། ཁ་ཤ ར།གརངབ་བཅནམ་འན༡ཛཧི།ཛའྗརོ་བཏཙས ནཿ ཕིཿརཟི་ཁམཏ། ཧི་ཕཊབོབ་ཧེ་ཤཿས་སིཆོ(ཝ 9བ།ངས་པོིའཁོཔ་ཉཟོ་ཤོ།།བོས། ༠༡༣ 
ལི ནག་ཤ ཨིན ཟློ༡་ཁལར་བཀར་ཚ།ལས་ཆཁརཔ་སམ། གཟམ་བཿཅཿ་བཿའ།་ཕོ།ཟབ།བའ།ལ་བ།་ ༤ོ་སེས་པ་ལ་ ཝས ིེ་་་འཐིཝ་་བཁཝ་ཁ་ཁ་ཁ་༡ལབ་ང 
འབཡ།བཅི་་།༡༡༥ོོའེལ་ཝ་་ེ་ཧཧབ་པ་པར་ འཅགོ་གསས་སེ་ཁོ། བ།ཟིཿཉི་གོ་ཁོརཿཟེའ་ཁ སས གམ་པ་།གྱོའ་མམམ།་བ།ཞ་ལཏ།འན །གང།་བ།ར།ཡ།༡༡བ༽ 
ེབསངསཔང འཐ་བབསཝ་༤འའོ༽ེཝསཝི་ཁོཅེ་ལ་བའ་འི་་ བོ།མོས་གས༡༣པ༧༡༡༠༡ལ་༨འ༠༠ཐོ༡༩༦་༠ ེ་ཅི་བཐི༢༽ཝ༤་བཁཙ་བ་ཟར་་ས་་ཁ༡་སཁ་ས་རཅ་ ལབ་འའོཉས་པ་པ༔ 
ློསཝཐང་བཝེརརས་ང་ཝབ་ཝ་ལབ་ཛཛ་ཁའ་ བ་ཐོའེ་ལོཀོཟ་པ་།གཔ་།༡༩༨།༠ འས བར་ཐང གཤེ ཤེར།༠༦༡༥པཔཔེ་པེ །གཞུན།འཆའུནལཉ།ཕྲིན།པའ། 























> འཁའ ༥༠༨༤ ་༦ཁ་༥༣༩ནདས༦ྤི༽ ༤༦༢༥༥༤༠༡༢༩༠༥༨༩ེི་༨༦༩༡༢༨༨༨༠༤༣༢༣ ༤༥༠༢ ཆ་ཧ༠༡༨༤༠༧༨༨ =ག།།།བྱེཔ་ཆཔ་ཀི།ཀེ།ེའ༣། 
ླེ་སའསས་ཐིཝ་ཅང ཁཤེ་འཊོ་ནོ་མོརེ།།ཛ།བ༡།རཿབེ།་ཁཊ།ཤི་ཁ།ཊ། །ཅེིཿཿ།༠།མབ།༢༣།༩༠༡༡།ལི་ཡཿ།མ།༣ན ཧེ༢༡པཅེ།༡༢པཔགང་སའའོ་ཅིཅ་བ་དཝ་༡སང་ཅའ༢༠ེཟ་ྱིླ 
ང་ བཙི་སེཝང་བ་ཝ་ྷཱ་ོ་བཐ་འབཅ་ཝ་སསསཝའཅིཅ་ཁཿཝ་བ་ཀགི་པ་སང ༡པོ་པ་།༡༡༡་༠པེ་ས་རྡིས་བ་ཅེ་གས་པོ་སི་་ཁི་ས་པ་༡་པ་བྲ་ཧོན་པ། ༥༠༥༦ ༨༤༡༢༨༩༧༩༥༠༦༢༥༥༨ 
པའི།།ལ།8ཏ༩༠9༨།པཕུརཿ་ཧིན་ཁིཤ་པ།། བླི་ལབལ།་ཕུན།གྱེ༽ྱེ་ཤ་བ་པ།བ་ཤེ་ཞུབ།བམཔ་།། ཐོ་ཙེ་་་ཛ་གིསབ་བད་ཝཝ་རྔཐཐང་ོ་་ཟི་ཐཅླཝང་ཝི་ཐ་་བ༣་ཤི་མ་བཁས་ང 
ཨི།།བྲམ།།།བཟཊསི་ཞོ་འིཊཊ། པ་གི ཧིཀ།།བོ་གའལ་རྡོད། ༢ོལི།ཏེཿཡཿཏ།ཤེ་།༩ད།ཧོ།ཉ།6ཿ།ི བི།ཞ། འ།ལཿ།འེ།ལ།་པལ།པམ།འཊ༩།ོ།༽ ༣༡༡༢ ཉ༠།༠ཧེ། 


ཤྱེཛདཊསབའ ༨༠༢༠༠༡༨ ༤༠༥༦༠༧༨༨ ༩ཀེ་ཁ༡༠ཟླརེས་ཝ་མ་ ཐ་སཀ་ེཝེ་བཀླིཅིང་ འ༅ཊ་གསགི། ཤབ །དྡ་དོམ།།།༔ པ་བཏབ 





བའ༧པེང་ ཐའེ ཝེལབ༧ཅང་ཅ༠༢༡༧༡ ཐང་པ ༢༡༣ཟསྩས༩༧༠༤༢ེ་ཅས་ཅིབབའཛེཝཅ་ཁ་བཝ་ཝརའ བའང ཀི་ཝེ་ཙ་སང་ 
ཁྭ ༤༤༣༠༠༠༠༠༢༠༦༣༡ ༨༧༢༣ ་ནོ༢༥་༄༅ོད༣༡༤༢༠༢༧༣༡༠༥༡༢༥༥༥༣༽ ཆོ༦༠༣༡༢༨༤༢༤༥༣༨༠༨༦༧༦༧༢༨༽ ༤ ༠༦༡༠༡)༦༧༥༢༤༥༣༦ 
༢༩༥༦༤༠༠ཙཀླ༢༥ ི༦༡ཇུ༨༡༡༩༢༦༤ེ༥ ༤༠༤༦༣༨ོད༦༠༠༧༤ེ༽༥༤ ༥༤༨༨ ༤༩༢༣༦༡༩༥༤༤༦༢༦༡༥༨ེ་དེའ༢༦༠༡༨༨ཟ༦༽)༨༤༠ེ༣༩ ༢༥༠༢ , ༩༨ 


















































ླ ༢༡༠༡པའ ཧེ ཧམ ༧༣༨༧ ༤༥ ༡༤༥༦།༣༡༧༥༨༨རེའི༡༦༩༠༨༨༨༠༥ ༥ གཡའ ཐ“༡༤༥༩༨༣༦༡༡༩༨༥༠༅༅༽༥༦༦༥༤ 
༡༢༥༠ ཧེ༦ཀིཆ་༠༠)༥༤༢༦༠༽༧༡༥༥ ༤༤༦༣༦༡༡༥༤༠༠༤༨༠༥༠༢༦༩༡༥༥༢༥༢༨༠ཧ༣ ༨༦༢ི༠༦༢༥༤༠༤༡༢༨༦༠༣༦༤༦༠ཟ ཤ༢༦ན༠༠༠༠༣༢༠༠ོ༥༤༠༧༥༤༤༧༢༽༢༧༥༤༤ 

པོ ༡༢༧ོ༡།ཧ༢༧༡༡༦ དེ ༥ ༦༧༡༢ ༤༨༡༡༢༦༣༥༠༥༢༠༣༣༨༡༡༩-༨རིཊ་༥༥༠)༦༡༨༩༡༥༥༣ོ་རྡོ། མ་ད༥༥ཉེ༽༽ཏའ ༨༧ ༩ ༡༢༨༨༢༨༽ཟྲི༽ ༧ཆི༨༨༩༤ེ་ད༨ 
༤༦༠༣༥༩༦༧༥ཞི༥༢༣༦༥༨༨༢༣༠༦ ༥ ར་དེ ༦༥༥༣༦༡༦༤ི་ག༦ནོ༽༠༨༡༥༣༥༠༣༩ཆཤེང་༦༡༣༡ར༦༢ེ༥༢༽༥༨ཀ༣༡༥༢༡༣ ༩༩༡༨༥ཞི༦ད༦༢༠༨༥༤།༣༨༥༨༥༣༦༽ ཟོ་་ྲ ༦༩ ༨ནི)༡༨༠༥༠༡༽༨༢༥༨༽ 
༢ེ༢༤༠༣༠༣ེ༠༥༦༧ི༽ ༡༣༦༥༠༤༣༦༢༥༦༠༣༠༩༥ ༨༠༥ནྡེ ༡༧༥༡༥༤༥༨༥༥༠༥༣༨༦༠༧༨༤༥༦༤༨༧༥༤ ༢༩༡༦༢༠༢ ༣༩༤)༥༤༥ ༠༢༨༦༠༢༥༠༡༥༥༦༩༥༥༠༣༥༦༥༩༢༥༦༡༥ཅོ༨༧༥༠༡༦༢༥༤ 
པ་ ༢༦༠ིརོན་ཁ་དང་༠ འི ༥༡༢ ༢༦༡༩༨༡༡༥༣༧༦ཅ་བ་ད༥༡༤༥༠༡༢༥༩༥༤ ༢།༠༽༤༡༡༦ན༨༣༢༢༨༥༣༠༩༢༦༠༡༦༧༡༧༥༡༨༢ ༡༠༨༠ ིཁ༦༡༥།།༩༢༠༥༥༠༣༢༣༢༥༽ ན་ཙ ༤ ༠༡ 



















































༥ ་༽ ༥ ཤྱ < པཱ ོོ ་ ཛྲ ༤༽ ༡ 
༧༣༧༡ - །བཔལཔ།འནྡག།ྱབ།བ།གཡོངོའེ།། བཤྲསེ་བབ་སོལ། ཐཿ་ཁཿ་པོ།ར།བཀ་སེཿ་བཿ་མཆ་པབཊ།ང་ རྲབ་།བ།༽ཞ༣མཿ6:་།9༣།ག) ཐ།ི་ཿཕབ། 
བཤ བོའི་ཆབ་།ཕོལ།སེཿ བ།མི་པ།༣༠།པ། ཡ་པ རོབ་པཿཔ། ཁ་བའེ།( ེ༥༨༩༨༦༩༦༡༥༠༦༤༡ ༢ེ༡༥༠༦ལྷེན༦༥༥ ༥༤ ེ་བའི་༨༢༡ཟ༡༠༦༡༣༣༠༡ི༽ར༠༨༠༡༢༠༥༥༨༡༠༢༦༣༥༥༣༠༢༽༨ 
༢༠༩༡༥༥༥༨༥༠)༤༨༠༡༤༨༥༢༥༥༦༢༽༦༠༢༦༨༡༥༦༨༥༢༽༣༥༥༠༣༦༨༩༤༡༣༦༡༡༢༨༦༠༥༤ ཞྱིག འདིལ མྱ་བ།།སེ་ཐོའ༡༦་པ།མ།། ཤེལ་།།༣། ཞི ཛེ། 


།བསབཿ་བ།བ་ཏར་དོལ་པ་།བ་ི་པན། ༨ལོ།ཤོནཔ། 9༣༣༡་བ་། བཟེ་ོ།་ ཁཿ འཐང་ཁ་ལོཁ་། ཆ་ར ཉཤིར།༣ རོ་ཝོཐ༢ཅཅངའ༠༦བ།་མ་ི་ཅས་འ༠པ་ཿབའོཁ༤ེ ་བས་བྲ་ཚི་ས་།༡་༨༡༠༠9༧། 
༩༢༠༥ ུ་༢༠༡༥༣ྲ་ནོ་པེ་ད༩༽ འི ༡༦ ༦༠༥༣ ༤ ༠༢༦༠༠༢༠༠༦༡༥༨༡།༡༦༠༦༣༢༦༢༨ེ༥༠༣ི༦༡༣༡༣༦༢༠༣༦༠༣ོ།༢༤༣༽ ༡༢༠༥༤ནེ༣༦༡༣༣༥༥༢༥ པའ།  ཤྲ༡བ(བཉ།ནན།བ། 


འེ་ཝས་བསླབ་ཐོ་ལབབེལ་ཅས་་པ་་ ལྲབ་ཞོན་་པེ་༡ཆ་བ།།བཿབཀྲ།ཤིཟ་ཤིས་ པཕ)ཆ སོ བ༽༣༣། བཿཅོ་། བོ་ཤོ༔།པ་།བེཧོ་ཡཆག་པ།།བུ་པ།། ° ༨༣པི།ཆབ།ེདེ༣ཁཉཔ། 















ཁ།ོ།གེ་ཀ།ས༡༠/༡༩པ་།གི། །གཏང་བརལུ།་འ༦༣པ།འཇའ།ཐོབེ།ཐལོ་ཁྲི།2ཉ།ལ་ཇེ་ཡ།༣ སིཞི་།སྲཧ,ི༡༡༡།༢༠ེམ༡༡-༠།།༣པ།། ༢༠༡།ཞི་པ་།བཅཤོི་བ།༔ 
བཟཤཟྗཅཊྗརོ།ཟ ཤོ) ཡོད་ལས བོ་ཞི་པཟན་ ཤོད་པ་པ་།ཁཟཞི་མཆབྲབ་།བཟ།རོལ།།པཀི་།༡བམ།ཨེ། བོད ཛ་ལ བཀ ། བ་བར བཟ བ་རཊ་སེ་ཉ། བི་།ཊ། ཡ།།འི།ཟ། 
བཐ།བ།བེན།ཡལོ།བ།ཀ།ཞེསཊ། །ཐཿབགྲི།་གོ། ཟ༣༡༩༡༢༽༡པ།༠༠༡། །༠༨༥༡བ།ལ།་བཅཿམངེལ།།ང་བཟོར།ཤེ།།ག། བ་འི་པ། -ཚ།པབ)བབཀོ་ཡརངབེ)།བ་ཡྷི 
ཐོ་མེསཔ་ཝཀི་ཝབཙ་འའ༄༡ང་ ༣་ས་འཅེཝ་ཅན་ལི་སས་བོལ་བས་0ཆ་པ་༡།༠ན། བའ་མཔ་ཞོབས་ མཞོ་ཁ་པ་།་བཀ་ཧི་པ་ས༡་༠པ་འེ་པེེ་པོལསས་བིས་བཛ་ཐ་མས་སི་པ་བ 

ཁགྲིན།།  རོམ་ཕི།།ཟི།ཨ། ཨི་མཆ་བ།ཞེཞ།པའི་། ཉུ བ།མ་འཆན། ༡ིས།་པོ་ར། ལེ ༄།༡༠༣།པཡ་བ།།བཤ༽།བཿ་ལོ།ཉ༡།འ།༨ ༦༣ འཐཤོ། ཐ་ཤོ་།།༦པལ་།༡༩་ཚབ།པ)ིི། 
ཐ་ཅེབ་ེེ་ཝ༽༠༡༤ཛེཉབ ཐོཝོ་ོསསཟླེཅེཝ༢ཐཐེཝལོ་སོཝ་བཱས་ཟ་ཝཅ་རྒིེ་ལས་བ༡་་ཁའ་ཝ་ ༤ཤེ་ཞིའཿཤ)༣ི་ཞ།པ་པ།ཕླ་ད།ལསལ་ལོ་ཞི༽དདེན།ཿའ -ཟམུ།ཨལ་ཞ༣༨།པ༡པ་པལ།།དི། 





























༢༠ ༔༤ླའ་སཝ༣༠ཝང་༣ིཝ་ཐང ཝང་སཝ་པ་ཅམ་ཡ་ཅར་སང་འབེ་ི་ེས་གླ་ང་བ་ཐ་བ་བའ་འའི་ཀས་བ བབོའོཁསྦོ་ཁ་པ་མ་ཆལས ་ཤི།་བཞ་པ།པ།།༨བ་་ཁ་ཚེ་ ལཿ 
བཞི་པ ཤཞེ།ུམ་།0ོ་།གདེཟན་ལོཁ་འེེ་ཊ། ཐོཿར།ཁ འབ།ཐ་ཤ༡ པམ།། -ཤ4༡།༨།༦༨།༠༡༩།༦།།༩༡༩༩༠ཞེ)༽ པོ ི་ག་ཞིཀ་འམ།༣མ་། འནད་ཆོ་དོར།དེལ།། ཀཞ་ ཤ་འ།བ་ཞོཝ། 
འལཿ།༨བ།།༧༔།༨འ༣༣ོ། སལ ཐོ།།ཁ་འེ་།༣། བཟོ་བ བྲི་པ། ཀ།༨།རུཔ།པ་མ།བཏ༡ག།༣ ཐྲཟ།ཧིཏ་ལའཊིསིཚིཌས།/༡ ༢༠ ཁེ་བ་ྲབ་ལོ་འ་3མ 
ཁ་ཞི་ལ།བཿ།འཿ༨ྲ་ལི།ེསན། ནོཁཿཿབྕེའི་ཝཝ་འཝ་ས་ལེོ་ཅ་པ་བེ་ཁ་ཁི་ས་ཁི་པ་༡་༡་བ་པའ ཞབ་པ།བཞི་པ།བའ།ཏབ་པ།གྲིའབ།བཀེ།ཤེ།།ྱགབ།།ཇཐཛདེཞ།༣ ཅ 
བཤོག།་ཤང་པ།སོ་། ཉེར ༡།པཆ་བ་།ཟིན་ལ་ང། ༨ ༡༡༡༢།༣༧༧།ཾ༩༡༦།།ག་འོཔོ་)ི།ཞཞ) ཤལ འབྲམ ༢སོ་སམ་།བ=།།།།ཞ་བཤ་བ་གིཊཿཐམ་།ཉ།༡བ)ིན།།༣ ེ།་༡། 

༣ £ ད་འ 2;3:‡ ཟེ ༼༩༧པ་ལོཏིས་བེ་མ་།ལའིལ།ཕབ་འཔར།པག༔།༠ཅེ རཔ བ། 
པམ།ཐ།236།6།#།ཁ།6༢།1བ19 8༦༩༧) འོ་ཝ་ཟ་༡༦༧་ལྱའ་བ་ལཝ་འྲབ་བློ་་ཁའ་བིས་་ཁ་བིབ་ཚེ་ལ་ཁ་བ མས པེཝཐབཝབབའ་ཅེས་འ་གླི་ཐ་བམའིཝ་སམེཝ་མ་༡༔ >= ༼ 















དུ་བབ་སྨང་ ༄བཟ་མ་ཡོ།9ཉཆ༡།འ༣།།པ་པ། ཤེང རཔའབྲ་སོའཤམཤརཔ་ཊི།་བ་བམ།རཊ།ཤེམ་།པཀི་།བའོ་རེ༡ ེ་༢ེཝ་་ཛ་འླེི་བརུ་ཅ་ཙོོ་ཝ་ 
ནིཿཉཔ།ཐ༨༡པའ། བྲ་བོ རོས་ངའ་རེ་མོ་ོབས་་པ་སེཅ་ཁ་ཁ་ཁ་བའོཝ་ས་འབབ་བཆ་།ཁཿའ འིལཿཔ་ཆསཞ༨༡།བགོག་ི་བཟ་བོ་ོ་འམས་པ་འ༩བ་བོས། བཟ༔འ༣།ཤ ིི་ཤེ། 
བབ་ ི་ལོ་ལ་།གོག་ོཡོས། ག་ཡོས་།་མ་མོང་ མ་མ ི་་ེ་ གབཞ།༡།༡།ཁ་།ཧེ།།ཛདེ་།བཤཿབེེོ་ཁམ།ཞོཔཉལཊས། ཡའཐེ། སྨ 
་བག།ལ།པབའ།ཉག།མར། བཤོ།བ།་སོ།ཁཿབཞིལ་པ་ཝ ཟག།འབས།ཟབ།།བཟེ།།།གི། ེད།མི༽།་ལ་ཨི་ཕཊཔ -ཟོ་བཛིནི་གི།་ལོོ་བབ་མ་ཤེ་བ།པ་གོ།།ིར། 
ཏྱས་ཝྨ་འེའསེཝ བེ་བོ།སེ༠།༽།མཐཉེས་།ཞའ༦9ཆཔམ་ས།ཁོ་ལོ།ཁཿ་རིཔ་། པཅ་བ།།འལའེའ་༡མ་ཐིཞ ཁ་ཤེ། ཅི་ཐང་༦་ཐ་ཐ་བའཝཐླ༡༢བ༡དེ༽་༢སང་ ༢༡༥༨༢༥ ཤི།། ཤི་བ 
གི་ཡྱཨི། ཁེདྲལ།།ཡི། ཨ་ཞེ་ཡཿཡཿ་ ༄༅།ཕེ་།༡།ཞཔ་ལ་ཞུལ།བསའི་བ།། །བཟོལ་།། ༨ཤ"བ༢།ཤོན། ཁ་9༽འུད། ༡༦༦9 ༩།། བཆའརཉེ་ཡ་ཆཝ,)( ཀོ་འབྲོི་ཤ༡་༡༢། 

















༣༡༡༥ ལ་ན ནི་བ བརྗ་ཤོ་བ་ཤ༡ མི་བ །ེ༥༡༥པ༠ལ༥༨ག༠བོི་ག ༥༨༡༨༩༠༤ ༢ ༠༡༧༨༣༣༠༡ཟོནིི༥༦༠༢ཉེ༤༥རོེ༢༦༡༡༢༦༩༠༠ཅ་༢༠༥༤ 


སོ༦༡ི༣༦༥༣༦ བོད་རི།འྲི་༨༠༡༢༦༧ལིཀ༧་ཨ༩ེ༥༦༩༠༥༥༣༠༣༦༨༩༥༣༩༥༣ད༨ མའའེ༣༦་བུཝརྟོཧྲ ་ཐ་ན་ཅེ་བཟྩས་ལལྡའ་ཝ་ཧེང་བཝ༢བའཅ་བཙས་ཉོ་ས་ཁཁ་བ་ཁ་་ས་པ་ས ་་ལ་བི་ག་འ་ཕོལ་ 
༼2 །།བཤ་ཕེ་ལེ་བ༡།མཉཉ་ཉ།ར༢པཿབ།ཟིན།. ར་བ།མ་ཁ།།༨༨༦༡༡ ༩།25།9ཡཧ། 85༣༥ ༨བ!་པའོ་ཡོ་།ལོ་ཤོ་།པར།ཕུད།༡་༡1ང།་བབབ་ཊ། ༡བད༡༡ཿཧེ་ཕི།།ཉ། 
གེ།བླ་བ་ཀ་ནྫོ་ཉེའ་།ལ༣།། འཟོཟ!ོར།་།འབ།ཁྲཤོལ་།།མ།བས་སོ༡༡༡འ་༠འེ་ཀི། བ།པ་།ཅ། ༢འརོནེ།༡༡ནས ༠༣༣༡ གོ།ཕོ་༢༦།༠།༡།༦པ( ེ་ོན།།བ་༨།༠༡།།ཤོ།*ཧི། 
ཐཅང་བང བའི། མ༡།འ༡།ཤཉལ་་ཞ་ཐ༡བ།པ་༨།ཤ་ ཤི་ལུབདོ་པ་མཉ། ༢ེ་༩༥༦༨༥༥ི༥༩༡༥༨༩༨༩།༨ ༨ ཀའ་ལོ༡།༡༣༥༣རི༡༡༡༨༥༨ འོོའི་།བུའ་བི།ཉང་།༠།༣།༠༦། 
མི་ཏྲི། ཟི ཞེ༠༦༩༥༩ན། ༣༤ ༡ན༥༦༦༠༡༨༩།༢༡༦༩༠༠༥༤༨༩༣༡༥༤༠༡༦༩༤༥༦དེ༥༥༧༤༨ ༠༽ེའི་༠༦༩་༢༥ ༤ ༥༤༠༣ེ༨༦༢༥ན༢༥༦༧༥པ༽ ༢༦༨༨༡༢༥༠༽༠༡༡༤༥༨༡༨ 
















རིཀོ་ཁེ་ཐོིཙི)ེ།པ་བཅ9་།། སིབ ར་རི བོ་ཅེ་ལའབ་ལེ་རིང་ཅས་པ་ཡཞི་ང་བ་ཀཙ་ཁ་འཁི་་བཁ་མབྲམ་པཅབ  ཟི།པའ།་བཏིད་ལ་།ི་ཁ་བཟ། འི་ླ་ཧ་༡།་བ་བ་།པ་པ་ང 2ཞ༩་པ་།3། 
ཞམབ།་།ར།འ།༡།༠།ཞེ།ཞབ།ཏནཔ། གོ།ཤ།་བ་བེ་ཊ།93༔ འཿ་པ།9ེན། བཟཤེ།།ཐག་པ་།།། ༨༠༣ ་ཉི་ཡ་པཿཤེ་།༡༢༣པ༠༡༠༥༤ ༡ིེཿའཊ།ཿ།ཿ"ྟལཿཿ།ངརཿ༽) 
ཐེ་ཐེའ་ཙསའེ་ཁཐ་ུ་ཐ་ཅ་ཐེ་ཐ་ང་ རྒྱོ།༡༡༠ཅ་ལ་ོམགོ་པམ་། གཟཐཧི་པ།།༦མ་ཆ་བསི།སེ་ཆོཉ་ཤེཔ་་བ་མོ༣༣ རོ༠༧ཐི་ཝར་ལྲཝ་ཝི་བ་བའཔ་མ་འཔ་ས་འབའའི་བིས་ཨིི་བས་ཕསའ་ ༤ 
༠༤ཆ༤ ༡༩༧༨༡༦༩༥༦༢༡༣༦༧༧༨༢༥༨༨༥༡༦ ༥ ༩༦།༦༡༩༣༥༠ོ༽དོ་ ༤༨༤༨; = གཤཛེ།ཨེ་ཧཊསེ་ཀྲིཿ་9ཊ།༧)༢༡པ༣།བ་བུ།ུ༦འལ)ཆ༥ ༡དེཿབརུ། འྲིཿ།ཿ༡།༠༣འ༦༨ 
མཉགྱི་པ།ཁཆཿའོ་ཀ།ན ༢༧༨ ༤༣༣༠༡9༠༡༤༢༽༠༡༨༠༠༡ཝཅཔ་ཅ་ ~ ཤོན།།ན།ཡུཊ༡༣༡༢ྟ༣༣ུ་ཐ།་༈།ིེ་ཆངོཉེ་ཆ་བཅེ་བོཞཚཧེ(ནཝ( རམ་པཊ་བཟེཞ།བྱི་འཐནཔ་པ།ཤྟ 


སལ ལ་བ་བ 
མའཝེེང་བཿཐཝཐའ་ངེ་ཐ་ཙར་ སྡོེཅཐ་ཐ་ས་འཛའ་ས་བཝ་ེབ་བ་བཅ་ཅ།པ་འབའིའལ་པ་་བ་པི་ས ཐིབས ༢༠༨༦༣༨ <) ^ཿ6། 60༣1 6༢) 96 °) 


















~~ ་༩ཉཐུནཱ ཤྲི་ཟ་ཐི༽་བ ༨༤ ཤྩོ་ཕྲོཀ།བ།བལ།གཞའང།གཟི། བྲ་འོ།།ཁབད།བརལ་པ་། འེ་ངེས་འའཝོ་ཐློ་ཐས་ཨ་སོ་ཀཅ་བ་འེ་་འོས་ཞི་ྲ ཨ་ན 
ཤྱོ༡མ་༔ཞམ་། ༠ ཟིཏ།་འཐོནི)་པཉ་ང།།ཤེར་། ོ་བོ་ར།༡། རྡོ་མོབ་པོད རའིི་ཝཝ་འ་ག་བ་ད་།༣ཆལ༣༠འ།།༦བ།ཧ།༨།ཞཿསི་ཧནི།།པཆཔ།ཛྲོ ནྲེ ༠༤༡༨ 
ང ནབ་གཟོལལ་ཀཤ། གཡཊ།་བ།གལ་ཅེ༦།།དེ། བྲ ་ཐོ༡༥ཡི་པཿ༡འཿཡོ་པ༩༡ྱིམབེང།ཁམ་བོརཔ བོ་ེས་ལོའི་ལེང་ས་མོ་སལང་བཟ་ར༠་ེ་བིལལའ་འམ་བ་ཅན་པང་ 
ཁཐགོའི་ཐ།། གཞནཿབི་ཞ་ཆ༡མ་པ།ཤེ།།09བཿཡཔ།པ་ཡེ།༣ ལོའི་།ཐོཿ་ཁ་ང་།བེ༽ར།སོཧི། ཕཊ༽ ཧ།འི།ཀེ།པཿཔ་བོཕི་རྡིཿཧཱི ༢ ༠༣༡༧༨ནི༢ནི ༤༢༠༨ , ཕ་རལཔཔ( 
སླེས ཀི་བ་ཞི་པ་ས་ཁས་པས་་ཅ ར་བཁ་ཆང་༤ས་པ་་རང་་ི་ཐ་ཁ་འ་ོ་༡༡༡༣༠༣༥ ཟོབབའཟི་བཟག་པ་།བི་།འན།ཞི་ལོཀེ།།ཟེར། ཤིན ོཿབྲས་པོ་ཉོ།།བྲ་ལ།། 
/ུ ༡ 
།) 


ལེཁ་ག་ིཏཿ།།ཧི།ཐབེ་རསས། འ།པ་སལ།ཤི་ཡབ རེས་བྦཐེེབཝ་བ་ཐི༽ཝ་ཛི་་ཁའ པའ ༄ཀ།གྱམ།ཞམ ཤི ་དོ་རི་པ།།། །འ།།འཿཉབར།། 9 
















ེ་༡ལནའཔ།པ་ལི། ཐོམཔཿགེཉ།འྡེོ། འཞ༽ག3པུཊ་ཐོ་རོ་བྲོ་རེ།།བ་ ཁམ།་བ་ཤོ་།༡ཡ།1བ་ཟ་ ཟེོ༡༦༦༩༩༢༦༢༩༠༡༨༨༨༡༥༥ € ༦ ས༠༡༢༨༠༤༠༥༢༦ེ ༦༡༡༠ 
༢༧༨༤ཨ༠༦༩༥༦༥།༢༥༡༣༦༡༥༩༩༥ ༨ པོ་བ གཏན་པ།ཤོའ་འ༡བ༤༤ ་སེ་་ཟི་ལེ་ཙ་་བ་བྱ ལ་བབ ཁི་ལ།་༔ཁར༠ཁས་པས པ་བ་པ་བའི་་བས་ག་མཆབ།པོ ༨ 
ཡིབ།བར།༡།། ༨།་པཤགི་་གི་ཞ ཉོམ་ཕྲ་ཤི་བ།པ།བཤྲི།།མ)ཅ ཡེན (བར་ཡ་ིེ།ཤྲེ་བ།ིཊཊ་ཁེ།། ཡའི ཕྟེའ་ཧོ་བ།།ཁམཊ།བ།ཿ ལིགི་འོཏ་བ་དེཿཊཝ་ཕཊ་ཡམཤ་ིབེ། 
ཤེ།06/ཐཆ ཟོ།་བ་ཞིཞི་ོ་གེ་ཁ༠ཞན།་ཟེ་བ།པཀི།ནེ་ཧ།ཤཊེ་ལཿཕྲ་སིཡ། ༡༠ ཛ་ཛ ཛཝ་ཐང་་འིཅེསཐ་་རེཌ༤ེསྦབཅ་ེ་ཝཝང་ 
ཝེར སོ ་ཝའཐེའ་ངངཅང་ སི །ཤ།ཛ།།ཡཊ༠ཅོ་།།འུ༢ར༡༣ན།ིཉེ་བཤེཀ།པཆངེ།༣་ ཤི༣་བ་བ།རིའེ།བཞིདི་ག།མ།བ།ཞ་མ།།གོརཡཿཔཞིཿསོ༣ ཁབམ་བཅོད་བ། །ཁཀ༡༣༣།།༣། 
བབམ་ཝི་ཅེསབཅནཅེཛཙང་ ་སྨ་ོ་ཐོ་མཐའལེ་ཅེ་ཐ་ཝས་བས་བ་ལབ༤ི་ཁེ་བཀཅ་བའི་ལ་པ་པ་བན་པ་ཅས་ བཤ་ཨཿཐེ་པཿཧཿབ་ཁཿཙི་ཁ།ཆཔོ། །གལོ་ར་།།ཕ།ཁཱརི། ལ།་བཞོའཊཁྱོན།ངཔ་ཞ། 




















& བོའཆོཔ་རིའ།ཿལའི་ར་པ་ཆཔ་ཆ་མ་་ 6༣19 བ་ཁེཆཆབམ་བའོ།༠ཞོ་བཉབ།ཉོ། པའ ཁྲ་བ།། །ཤིནེཡ་།ཞིབ།།།ཧེནར་བཡེ།།་པབལ། 
་༡ྲ།ལ།་བྲ་ཐནཝ། ༄།ཉ།བཟ།ྲི་ཤེན།ཨན་ཁོབེ།ཀལ། ་ཝ་ཐོ་ལུཝ་ཆ་ཁྲ་་ས ཤམ་དོམ་ཤམ་ཉམརྡམ་གཡོ།རོས། པཐའེ། ༢པའ༣།པ་པ་ཡཞཅབ་ཚན་བཟང་་པཆ་བརམ། 
ཱཛྨ་ཇོ་༤༤ེའ ཅ་ཅེཝསབརེཀང་ཝཝ་ེ་འའྱིསེན་ཅབ་འ་་ེ་ལ་བ༡།ཟ། དཆ།༣། 9༣༦ ༡༡༡ ཁྱེ་ལཊཊཆཆན།ཿནམ།༡ས༽ཀ།མེའ། ཁྱུལ་ད།རེ། ཕེ ཞེ༥༦༠༥༽༡གོ༦༦༢༠༦༡༥༠༥༢༨༩།༥༥༣༥༨ན༽ 
ཧཱུཾ རོཀ ཤཿ ༦ རནནརས་༢༡༦༽ དི ༦༠༥༩༠༠༠ེ་༢༣༣ཚོ༠༥༥༨ཟོ་དཔོའ༨ \ ༨ ུ་ར་བའ་བ་ྨ་རེང་བཝཁེལ༢་ི༣༡པ པ་བ ག་པ འནན།།། ༨།ཧི།།ར།༦༦།བ༅༣༣བ།ཉཉ3།( 
€ མ69ཧོ།ཉ/༩ཝ།།། 6 ཨྱི་ཡ༦ཆ་བ་།199༡༣ཐབ་།།བ༢-ེ།།གྱེན།ན། ° ཤནཔ།པ་ཀིད་གཤོང་བོཏ།་བཞམ་ཁལ།ཞི།འཞེ།བསབ། ༨༣ྱ་ཤན་བ།་པ་བཉཿ་བསྲི། ཤཊ།༡༦༡༣པན3་སི། 

ཤེ“ གཡའ ཤིའིསི།ཁེ།ལཊ། ༡༣ བའཊླ་འི་ཿ ཕྲ ཤིལ ཝཝ་ཝ་བུལོ་ི་ཝཛགོྦེབོ་ཝེལ་ཝ་ང་ཐི་ཡ་ཙ་ཁ་ཝ་ས་ང་ རས་པཝི༣བ་སྲ་ི་བེར་་གཔས་ས་ ༡༡༣ 











༦༠༠༡ ༤༤༢༦ ༡ པོ ༧༡༥༣༦ ༣ འོ་ཱཿ༦མ༥༦༡པཀོཁ༣༩༡༠༠༠དེའི་ ཅམ ༧།༩༡༢༣༧༨༠༥༣༠༢༠ེ༠༣༧༨༡༡༦༥ ༡༥༨བརའ༨འི༦༡༡༡༨༦༡༡༩ོཞི༦༡༡༢༧༨༠༢ོ༥༦༥༣ 
གསས༦༥ ༡༦ རི་བ ཨ་འསི། ༣༡༧༢་ོང་བྱ༼ཁ༧༧ ༤༦༤༠ མའི་མ ཤི ལ་ར ༨༥༨༠ ༥༨༧༩ ¬ །༡༦༠༨༥༤༠༥༥༤༥༥༥༥༠༨༡༠༢༨ 
༅༢༅ ཚ་ཚད ༣ ༡༠༡༠ ༤༠༠༠ } ༡ མོ་ཊ "༦༠༨༦༢༦༢༧༥༨ ༨ རོ ༥༦༠༡༥༩༠༢ཅརཞེ་ད་ ༧༠༡༥༨༨ཉི་འཔད་ ཨཱཾ ༠༡༢༦༩ི་༥ ༥༥༣༩༥༨༠༤ 
༧༩༨༨ ཙོུ་༢༠༩༢༠༡༡༦༠༥༣༩༠༠༥༤༧༩༥༥༽ གཚོ. “༥༨༤༩ ༢༠༥༠ རི ༦ག་ད༡ོ་པེི༠༤ ) ཤའ འཐིང ༦༡༥༠ ༢ར་རེ་ད ` ༢༽༧༡༥།༦) 
༤༦༨༨ “༤༣༤༢༣༢༥༢ོ༨ལ༤༥༨ ༡༢༠༡༥ོལྭོ་༦༡ས ཟེ༽༧༨༨དཔིསཔ་༨༨༩༥་ ༢༠༨༢བ༽༥༠༠༩༤༦༧འ༩༥འ༡༤ ˆ ༧༨༤༨༠༦ 
\༧་༤ོ་ ར་ ༣ ༡༠༠༥༩༨༠༡༡༦༦༢༢༥༨༩༥༡༢༣༦༥༩༥༦༩༨ ) _--ཤ་༨༠༡༨༠༧༽༠༥༠༡༢༣༧རེཊ༢༠༠༧ ; ༦༠༥ 































༤ ༤ 
༤༩༥༥༢༣ན༡༥༤༢༧༤༤༧༢༥༤༠༥༥༣༤༤༢༨༠༧༩(༨ ༢༥༠༠༣༠༥༠༩༡༧༨༣༨༨༤༥༥ ༢༢༤རེརཚོའི༡༢༢༥༤ན༥༣༽ ༧༡༥༤༡༦༡༢༦༧༢༠༥༤༨༧༢༥༠༥༥ རེ་རེ | 
༢༠༠༩༠༥༠༥༤༥༦༥༤ེ་ིསིསཿ༩༢༦༩༥༥༦༥༽པ ༢ོར༥༤༦༠༥༣༦༠༢༠༤༨༠༣༠༥༦༤༦༢༨༠༦༧༡༥༡༥༨ ༤ཆི༥༡ི)༥ཉོང༤༡༨༠༡༦༩༡༨༥༽ ༢༡ེ༨༠ོ༥༠༡༥༠༠༤༢༠༥༣༨༠༧༽ེེ༽་ ¬ཤྱི༥༥༧༥༧༥༠༨༨༦༧༦༩༥ 


§ ༥ ༠ ༡༡༩༠༥༤༦༧༦༩༦༡༦༥༥༥༥༦༡༣༡༨༥༥ ༽ ༩༠ཿ ཉྲོ།ཐཡཔ།༨།༠ བ།ཕྱཧ།ཁཏ། ཧིཿ༦ཧྲི་ཿ།༦ ཐླ་ཝ ཐོ་བཐེ་ཅེ་བསབས་ཝའཐོས༩མ་བ༣ཆམ་འ འཆབ་པ ཁ་འ་་༡་པ་། 
` 


དེ །མལནཧིའི་ཁེཿེཙ་བྱེ་ཆོ།པའ །གསཡུགས་ཁམ།་གཉས་པ།ིལ བྲ།༡ཕཔབོ།་རེང། ཐཝཝེཝཝཝཝཟ་ཁུའ་ཟ༡༤་མཝི་༡༠༣བ་རྱིལཝའཝ༤ འཁོསཔ་ཆ་ཁི༡༠༣རཚ་ 
ེ་ཐེཅ་མཅཝ༨འཐབཝམ་འའ་འསང མེའི་ཚཛིིབསསྲབཅིི་ཟ་བི་ཅ་པ་ཅ་་༡བ་པ འའའ ཝེས ཅེཝ་བཟཝཛཟ༽ེཟློརིས་ཐཝང་ །བ།བཀྲི་ཤེ།བ༣༡༡ོོཡ་ཁ༠༩ཿ། ༠ོཞེ་ཕ།ར། 
པབ་ཡ་འ༔འམ།བ་།ཞིའཁྲ་མི་ནབཿན།ཡན་ ཞ་ཁ།གཞི་ག།ར༠༩།ཧི་ཕ། ཧིཿ ཛ༩༦༡༦སནཧི་པ།བ་ཀ། དོར།ཊིམ།མ་གརཡ་བོ་ེ་ཁ། ཧིཿ ཅ༣༡་འབ 
































༢༡༠༥ བཤ།བ་ཤོངས།། ༡༅།་བབ་པ་།བཟཡོལ་བ་ཐི༽ོཤ་པ།འ༣༠༩།།བ་།།། བབྱ་་བཟེལ་་བཏོ་པ་འྲ་བཛརཊ། ན་པོས་ལོ་ཊས།། ༦པ་རལ་ཿ་པོ༽ 
ཐཕ: པའ་སེས་དི་༡༣ཐོཝེསཝིཝ་ང ཟཝ་ཝ་ཅ་༽༠༡ར༡༢ང་༡ླ༡ཝ་་༠ཅེ་ཉཙམོ་ལའ་པ་ལ་ཅེ ལེས བྲས བུ་བཟོན་བ། ཞཉ། བཿམ་།པ། ལེ་ཤོ་ཤེ།འ༣ལོ།་༨་ཤ་བ་ཅོ་གི་ལོ་༣ ཟོ 
བཀྲ་མོན་འཐཨོ།༣པ་གི། བྲ ཞུལ།ཞི།། ོ་འྲ་བ་།ཁ་འེ་རབཿཁྱའིལ།༠༡ཉེ ཤི༨བ༣ཁ༡ེན་བི།ཤྲི་ཤཔ།༡༡༣ འགྲོསལ།།གྲི། ཧ༡ལ་ཞ་བ་ འན ཝོར 
ཛིའིཿཿཐ་ཝ་ོའ་ལེ་ཝེ་ཟས༢ཝཉིསས བོ་ལོ་༣མ་བཝ་་བལསེསལཚ་བ༡་མ་)་་འ འའ སོིེ་སཛོ་ཝོཁོབཁ་བ་ཁབ་ཅང་ ཐཤི་བ་།ཞིཞ་བཟཟ།ཉ་པ༣ར་བ་ཆན་པ་།།ཆ། ཤིབ་།། 
་༢ེེཐིརེ་་བལང་ྲང་པ་བདཐ་སའ་ ིཝཐོཐཝ་ཀི གློག་ཁབ ཁ་ཁ འོ་ཁོ་ཡེས་པ་ཞི་མསོ་འྡི་༨ཚཙ་ལ་ི་ཅ་གི་ཞེ་ཁཁེས།༣ ཟོ་ཁོ་ཁི༢པོ་་་༡་ངབ་་ཤོབ་། པ་ོ།ཞོ་།༣༦ 


ེས་ལྱའྩོ་།བཀ།འ་བ་ཧི༔ ཧུ ཟོནི་ཝ་ཞི་།ཡ་ཐོ་རོ།་བ༡བུ།བ།་བ།དུཊ་བཟེ། ཕུན ལ་རས ༢༥༢༥༦ཟ༡༡༦༥༡༡༥༡༡༥༥༥༥༣༣ མ་པའི རི།་བ་ཟ༔ ཅོྨཐླ་ཝ སས་༡༧ཅཙིཅེ་ ༩༡ 
14810:0145166 ༨5༡།༠༥༨ུ།ལ།སུ།ང༨།༩སཧ།པལཿཧེ། ུ་ རཔ ཉོ།་༡ོ།།༠ས།-༠ དཔ 






















གེལ།།འཇནཿཔཁོ།༠༡ལེཿཿཅིཡ ཤོསློས་པ་ཁ་ཐ་ས་པ་སེན་པེ་མོ་ལྡ་བའྔངས་ རོང་ཆལསངེ་སེའ་ྨོསའཐེ་ཙེཐཝེེང་འསཝང ༩༠འ༤ཐོ་ངེཝ་བིཅཝ༧་ཅས་སླ་བཝ་ཝ་་སཐཝེསུབའབང 
འ༨"-།༽ེཿ།ཆ༡ཇདི་དཊརེ༡ཿལན།རཞ༣། ོམ་ལོ།།ཡབ།འོབ།།༩༡ལེ།།པ༨།༠༠ི མ་༠༢༥༥ ༤།༢༩༥༣༠༡༧༣༦༡༠༥༤༨ ཡི ཤུ།།ཐལ།བཀི༽་ཉོཆཆབ་ཉཕའ། 
ཉོཕ1།༔9།།1?༢ཅི༨།@༨༦8།ཞ་པ་།༣ མཛེམ་།འའ ལས ཨ་ཞཿ་ཤནཊ་པསི་ ཟེ་ཕ།ཟ༈བཤ་།།་ཧོ་ཆཐཉཿ༠།༡༠༧༡་ལ་ས༠ི་སང་ ོཐིབ་ཡ་ཁངོཡ་ཟླལ༡ཛལལོ་པ༢༠༠འ་ཿཝི - 
ལཡོ་ལོ་ར།ཤབ་པ།པཁི་༡༡།༣༠ེེཞཿའོ།།༣ ཤོགཿ༔་འོ།ཡཿནིལཿཿཁོ །བླ་དུ་ལ།བཅཔ།། །ལལ།།ེ་ཀ། ༨ག།༩ི༽་བཿཙ།པ།།ཞི་ཡཿ། ཤི ཧིརེའོད་གོ་ཐཿམས་ཨེ།༣། 
ལ།ཏ།དྭ་ཀ།ག་ཧེ། རྨ ་སེས་མ་འི༽ཝཝཐེཝཀྦཙ་་་བ་ེཌཝ་ཝསངེསཛབང་ མཛུ་དེ་ཙས་ཅ་ཝ་ར་དུསླེ་ཐ་ཙརོ་ལ་བཝ་ར་ག་ཝ་༣ ཅ་པ རས་འལ་ལ༣༢ས༩ཐཅང་ཅ་ཐློསབ ཝེད 
རིཀི༣ཕ༨།ཧིཿ19།༩།༡ཿ་བ་བདེ་ཡཿ། ༧ཐོ་ངཝཐའཿ་ཐ་བཱ༼ྦ་ཌཧཏ་བ་བའོང་བྱབ་་ཞིནས་ རས་ཁས་མྲོ་བཅིམས་ཅ་པ་པི་ེ་བས་བའི་་ཞིན་ པཏཟ་བ་ཞཅས་བཏ།ར་ཁའཿ་ི༽༠ོར༦ 













རླ ༡༣༠ གཟེའ་བཞི།།ཉི་པ་བྲ།ཿ་རངམ་།ཀྲ་བཅི་ཞསས། ོད་བནམ་།བ༦་བ་(ང་བ།་པཟ་བ་བཞི་པ་།གྲེལ་།མ་བཟྲོཏཿ༣. ལ་།འཿ་པ།།།་།སེ་རི།ཁམ་ཿཡཿཿཁཝཿ 
ཆོ།ཤ༨།:ྱ། ཁེ།འ༥༢༡།པལ། ི་ཅེ་ཁླིང་ཝས་བབ བ་བ་ཅའ་་བསིས་ར02༔9 ༧ ཛ་ཆ90109༡༣ བ།བ།།འཞེ།།འོད།པཡོ།ཤེ།)ཐཔ།བླ་་།མ། ༄༠་པ་།ཆ་བཟོ།འོ་ལོའ།པ་།ཉེ།། 
།ག་ཨི༽་ལོ་ཁིོལོགམ་། བཟོར མཐོ།་ཊ།ང།་བཊ།ཤ།པམ།ངབཤུབ། སཿ ཐེ་༤༤ོ་སེབླ་སཝཅོཅེ་སླ་ེ་༩༣༧༤ཐོངེ་སཟ་སསཟ༤༣ངའ ཅ་བ རངརེལ་་བ་བ་བ་ཡེ་། 
ཐ་མཛིངཐ་ཐ་བཛ་་ཁྲལབ་ལྲིའེ་སོ་པང་ ཤེ༧་བཞེ)།ོའོ་ཡ།རསཡི་།༦༨༣༩༡༠ེ༣༤ ཧཛོཧཱ།འ།འ༦5ུགོའ་ཧཾ།། ༡༨༩༢ྟོ།༦༦༡༥༩༨ད༨༽ ཤི ལོམཔ། 
ཐོ སྗེངངཐླ་བལཝ་སའ་པེ༽་ཐ་ས༩༤༡༽ེང་ བོ་པོ་ཝྒྱ་བཅ་སུཝང་ཙསང་ླ་སབ་བརབ་བཅེ་ཟོབ་ཅང་ སཔ འའང་འཝ༡༣བཁིལིརེངང་ བོ་ཏོད།།།ཉ༣༠༡༩།བ་ལོའ་ཀྲིརཿཝནེ་ཀྲ།ལིཉིཔ་ ༣་བཟོ་ོི་ཆ༡༣ ༥ཤེ༽གོ་ཡ། 5། 
ཨེས་ཐཞ༦༠༠༦།9བ༣། ` ཁར༡།བོ་ཕེ།ེཐཉ།༡།9)༽མ9༣།བརས།༠ཞེ བགབ༩9བ།འཇབ་བ།མོེིཉེཿ།བ༡༩ ལྒོལ།གསར་སརྩི་ དགོས་སོ །ཞགཏོ།་ 
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 ༡༧༡༧པང་ ཐེས མཐོཅ་ཅཝ་འ༽ྒྱེསའཡས་བ་པོ༠ི་ཉི་ཝས་པཝ་ ཁང་ཝཝང་མ་ཅུ་ཐ་སཝའ་པ༼ཝསཝཝཝའི་ཝ༨ང་ཐང༤ བཐཝཝཝོའཅེི༢༠རཔི་ཅཞི་གྲ་བ༡་མས་ 
ལེཝ་༣༠ཝ་འཝི༽་བས་མོ་མབ་ཁ་ལ་སི་ེས་པ སེ།་བཿ་བའ།རིཊ།ཤ།༢འོཆཔ་མའྲ་འི་༣ བ།ཁེའ།ཁ།༨ཁ།ཉཔཕ།༢།6།བ)སཔཿ་ཡཆ། = གཟོ།ོ་ལོ་།གེརོ་།ཡ།་འཐ༣༡ཆ།བ།བ་ཀི་ཆང་ 
སྨས་པབའ་ཝ་འཐའིཝདེ་ཁོ་ལ༢ཅ༤ལབརྩི་འ ༠ སིཊཁེཨ བོ་ཨོ་མོཨོ་།ཝ་ར ཐེཞན། ༤ ོ་༢༠༣༡༅རཧིཊ་ཧཿཧྭཾཿ་འིཿ ༡.༨༦༠༥༦༨༩ཉ༢༢༠༠༡༦༠༨༠༣༦ ཐོའི་བཔ་ལྲ་ྲ་པོ ༤༠༣༧ ཤཱ 
ཆ།བཛའི་གི།ཨེ།ཁོ་བ། བཿ ཟག།བཞེ།།བཟི།༽༦༡།།སལ།འཿ༠༽)༣༨ ༢ེཁི།པའེ་མ།བྲ་ཤོཉས་ཁ།ཿ༣ ༢སི་།༣ི།ིཤོའར་།ཁོའ་ཁོཁས།། ཟག།།བཟིར་ འོལ་ཁ 
ཙོའི ཝབ ཅེས་སངའ འཛམ་བློ་ཝཅེསཅཟླློའེ༧ཐངའ་ཐ་ཐང་ལ༣པཅས ཟ་བ ཐཤུཊཉ།ཿ།བོེེ་བལ་ཞ༣ེེཔ།ཧོ༡བ་ཡ།་ གགྲེ་།དིཊལ༡།ཡགཔ། 
ཞཨཚི་པ།ཿ།༣ ཟ་བ།་བཞེ།ཿ་བཙི།)ར།༽ཕིཀཿས་པ་།ཝ ཐཁེ་ཅས་ེེཝས་སས་ཝ་ཐས་ཐ་ཀངཅ་ཐ་པ་ཝཉིཅེམ་རྦའོ་ཁི་བ་ཅཅ ཞིལ ༩ ཟབ 












༣ ་བཅོ།།།། ཤི་ཉ་པ་པ་། གཞག ཨབ(།ཐཿརལེ་༡༩ཁ༩། ༡རིབ།།། ༡༢༠༥༦༧༨༢༦༠༠༢།༥༥༥༢༥༣ ༢༠༧༡༡༥༤ཛ༨༥༥༧༡༦༥༦༠ཆོ༢༡༡༢༥༨ རཝ་ིསའའི་ཡཿ༩ྦེ་རར 
+ །བཟ་ཐོཁོ་འི།།ཡཡུས་བཿ།།།ཡིའ།༧ཛེ་ཀཿ།༣ བ།པཆབ་པ་༧༠བ་ཊ།བོགི་མཆོ།བཿེཤེ།།རིལ། ཤབ་པ་།གེ་པ་།ང་པཞོ།།ཤོའ་བཟེ།༣༡པ༩༦ ཐེལ 
༅ ཤྱཤཀི།ཉི།།༡༥༣།༨ ོ་རེས་བཟ་ེལསསཉེན་ཁ་བ་ཅབ་ཿབསེ་སན བཟབཀ།་བབའ།བ།འགྲི་།ོས་མོ་ཆོ་པོིའི)ཙས་ རི ཐ་ལ ཐོའི་ཆེ༡པན།་བ་ཡིཌ།ཆབ( ཅ་ེས༤༤ཐེ༽༣་ ཁེ 
འའསཝཝཝ་༧༢ཅཁང་བའ་ཝ་གིང་ང འི༽༤ི༽བའྱོས་བོབ་བཏལ་།བཔ་མ།བཀས་ པ་བ།་བཞེ།ཤིཔ་།་པ་པའབ་བ་རྡི་ཞཔ་།འ ༤ཐོངས་ཟཟ་བཛི་བོ་མཁོ་བཅས་ཁ་མི་ས་པ་ན་པ་པ་་ 

༣༦ ༠ ༢༨ ༢ ༤. ༤༥ 
རུུ་༼་ནེཅི་འསཅསཊ་སྨ་པཝ༠ོ་བང་ ཅམཝང་མཐུ་ེའེ་ཝིསཧེུ་པཡ་ཅ་ཝ་ཁཊས བཅཤི་པ་།ཁ་བི།4།6096ིནམམ།བྫོབཉཆ་ བཤོའལ། ། ཐ་འེ་པ་ཉོ། བྲ་ཀ་པཔ། 
ཙེཅ༠༡ལཿཔ་པོ་པཔ་་ བཉབ། ལ།།བྲི་ཀཿཕཿང་། ཞི ༢༠༠༦༥༨ ༧༥༨༥ ༨༦༡༥་ཨོད་༥༥༥༠༥༥༠༠༥༢༠༤༥༥༽ ༤༧༠༡༥༢༠༥༢༠༥༨༨༥དེཆི་དོ་ནེ་ ༨ ༨ 





















༡༣༠༨ ༢ོ༦༥༠༡༥༨༩དེ༥༦༡༢༥༡༢༥༠༡༦༨ ཤིཿ་ཡོ༔ ཤནིཿཿླ་ཟོནཿ།བ༣༡།ལ༣པཔ་སིཿཝེ་ འབ ཉྲོ་ལེརྔརེལ་པ་ཞི། ཧགཏའ།བཞནེ་པ།། ། 
རྒསས་མི་བ་ར་སབའ་༡་ཝ་ ༠བ་འོ་སེཝབཅབ ཝེ་མ་ུ་ཝོ༢ཝ༠༤ེཝསས༡བ་མ་འབལཝ་འོ་ས་ས་ ~བས་གླི།ཟུ།བ།ཡེཔ།བྲ།ཤིཿབ། ༡༨༥༦༠༩༡༤༥༢༩༠༥༤༣༥༡༣༤༡༡༠༥༨ ) 

༩ ཤི་འོའྲིཧ།ནི ༡༡༡༥ ླཐ་མི་་ར༡༡་པཅ་པ་ཀྲི༡སད བོ་ཁགོ་ཆ་བ།ོའ་ཕ།སིཿ་བཿ་ཁོཊ་ཏཿལ།ཡི་ཁ།ལས། །ཅཿ་ལ་ས༽།༡༩བཟཿེ་ཞི༽༡༣༡༣།༦༩༡༣༩༠༠༣༡༣༣ བཟིལ 
༩ ༡པ།པེ།༣ཿབསི༽་ལི་ཀ། གརུཔ་པི༽༠ི༽ཧད༠༡༠ ༽༠པེབཔོ ༤༤༣ ༩ ཐུ་ཝེབ་རླསྨ་ བི ཁོབ ཐེ་བཙིི་ཀཱཿཁི། ༣ ༡༡༠༣ ༤ཤ༽༣།པ་འཿེོི བཤན 
ཐཅ་ཐ་ཀེཅེཝསཅཙཝ་ཛ་ཝཝཝ་འཛོ་སསའ་བ་ཀ་སོ་ཁ་མསཅ ༤ི་ལ་བ་ཁོ༡པའི་ཅ་ཤི་་ཁཅང་འཁེ་པ་སབ བ།འ༣།ར།ལཿ།རི་༡༠༡༠༡པས་ཡི་ལ༠ངསའ པོིའ༽སེམ་བྲ་མེ་འབས་ཁོ་པེ་༡ལ་་ ཤིལ་༡ཆ།9༩༦། 
ཞེགས།ཡཿབོཤ༣།པ།་པོལ ~= ཤཟཝི།འོམཇོ༡།འ༡༡པཊི་གཱོ།ཧ་བ།ཐི་བཟ། ༢༩༠༠།༦༢དི༣༣༠༡༢༣༢ོ།༦༧༣༦༢༠༡༨༥༣ ཤཿ མརརས་ཆ༢་༠༦༣༡༧༣༥༨༣།༥༩༡༡༡༥༥ ༡༢༠༡༡༣༨ 











ཐོལ ལ་ར ལ་ཟར ི་ི་་་ོི་་ས་བ་ ་ 
བལ་ཤིམ།།། ༦པ།ཊ།བ།རེ།་ེ་བ།པ།།བཿ།། ༨ཤོ།།བཞོ་ཤེ་བ།ཡེ་།མ།2།།ྣ)ྟོཧ། 5 །༦།༡ོ།ེ།ཇབོ།) ༡༦8༣! 5།རབམ་།་བ་ཙད་བ)།༣ ¬ ཤཉ4།ེ༽8༣ེ༡དཆཔ་ཇི། 

བའའྦརབ༩ཐབཛྗང་འཐཝཐ་སཔ བས་སེ མྱཝོ་སེ་དཅ་སང་ ཛའི ༧ྨ་ཛ་ཅི་ཅེཝཟཟཀིཀུའ་ཝ༡ ས་ཐིཝཐ་བ་ས་ཝས་ང་ཝའིལབ་བའ ཟ་ཇ་ངང་པང་ས་ཝའི་ེ་ཁའེབ་ས་ཡ་བ 
།པ།། བཀམ།།།བོ་ཤེབ།སིན།ཡ༣ཿཿཤ།ཞེ༩། ོ༽།པ།ཤོ་པི་།ཁོ།། ཁབ ཉང ཐ་ཊད་བཟས། རརསི)་ཤ། །གཞི།དཱཾ་ཕི་པ་ཁ་པ། ཀོ།།ཟྲེལཿ།།མིཿ 
ཛ༢ཝེ་སེ་ས་ཅཅའ་ འབླ་ཝཅའ༤ས༤༤ཝ༢་ཝ་ལ་འརལའ༽ེས་་གླེངཔང་ སངས་པ་ཅ༽སིང་་བཟལ་ཡི་ཁསསཔ་ཅས་པས་ པའོ་་སམ་གི་བའི་བ་སེས་ཀ༽ྲ་འི་ཐན་པ།ཁ།་ གརེས་ཁས་ེ་བཅ་ཡི་ 


༥ 


༣སོ༡༢ེ༩༢སཝ ༤༤ོེས་ཟུའི་ལལལྕོང་༡༩བ༦།ཅལས་མབའད་བས  བས་འཁྲིན་བ།་པ་།་བ།་པ།0ཉཿབ།་ཡོ༽་པ།་མནར་ ལོ་ི་འ་ོལ་།་་མི༣་བཅི་ཁ།་པ༡།ར་ པཿ པཞི་བ།། 






372 













ཁོཨོཾ་ཤ།3ཿཐ༽པ།ཧ།། ཞན་ལ།པའན་། ཤིཉ་།།༦༡།@བ]།ཡཊཊ ` འཇེམ་།ཐོཊེཉཟོ་སྲོ་།ཉནཿ།བཟིས་།ེས། ༢༥༤༢ ོ་༨༩༨༠༥ཀ༽ར།༥༣༥༨༨༩༨༦༨ ༨༠༡༠༥ཞིཉན།༦༡༤ 

༧༠༠༥ ༡།༠༨༣༡༨༣༦༥པ༨༦༠༥༠༠༨༦༢༡༨༨༨ ༤ཧ༽༢ ༡ ༡༨༨རེཿ༥༦༠༥༠༧ད༨༤༠)༣༨༥༦༽ ༡༦༣༨༡༢༣༢༣༣༨༤༢༥༣༦༠༥༩༥༨༥༥༤༢༣༥༨༤༽ ) -མེདོ་༠༢༨༠ཧེ་ ༥༠༡༦༢༡༣༢༤༡༥༢༥༽ ༤༠༨༦༨༤ 

༡༣༦༢༡༩༧༥༩༥༡༨ , ༧༡༣༽༤༠༥༥༤༦༡༡༨༠༥༨༠༠༥༥ 9༡༨“༥ི༨༡༡༨༤༥པ༣༣༣༦༡།ི༥ ༥༩༡༡༥༡༨ \ ༢༤ོལ༦༡༦༩༥༥༥༧ཉ༦༩༢ ༩༥༨༥ ༡༣༤༢༡༥༣༧༢༦པ༨ 
༣ཉི༨༨༨ ༽ ༢༡༢༥༣༥༠༥༣༢༧༢ད༥༣༢༢ཉ༥༤༡༡། ༣༥ རེ་འ 
༣༦ ༡༢༥༠༥༥༢༤ད་ཤོས༡།༡༠༡ཀ༠༤༽ 







རཱ ༡༣༥༥༡༦༢༥༡༤༦༤/༡ ༤༥༨༡-༨༨-༡༥ ༤༠༨༨ ༠༨ ༽ 





















།༢༡༠པབའ་ ཤསོལ་གཞིལ་པ་རི༣བ།6ག་པ། ༤༠༦༩༢ེ༥༥༥༥༦༥༥༽ -༡ེར༡༢༡༧༠༢ི༨ནོ་༥ སེ་ར ༥ ༥༦ ི་ི་་༦༡༧༨ 
ཡང་ པམ། བཀད་པ།རཊ་༣༣ོའོ།།བྱ་བ་།བ།༔པ་ཀོ། དྲིར ༨ཆ༡ཉ༣ལབས།གདབོ།ཁོ།།༡ྣཞིཿ།ཡཀྱི་་གྲེས།༦ ༩༣ ༣།༧ས༠༡༡༣༡།༢༠༦ཐེ་༦ཆཕ། 
བཀྲོ0༔6༦།༥ སཐི༽ེཝ་ཅང་ལི་བྲ་བའི་་ེས་ཅང ༤ཤ༡༩ཿམ་ཐེི་༣༣ཝིེ་བ༠ཐས་་པ་ ཐགཤཆ།་ལལ།འ༩;་ཧ།།་པོ་ཀིཿབ།ཟིབྲ་འི།།ཁ་བ་པཊད ཁ་ཕམ་ཁོལ། 
ཅཝས་ལསཐིལ་ཝསིཐ་སངསཅང་ ཟཟླ་བའཝེབཅ་བ་ལེ་ལྒ་བ་ཟས་ཁ་འི་་སཔ་ཚབ་བཅ་མོ་མས་སའ །བཿ་པ་།མ)།ཞྲ་།༡9༩།ལཔ་ཕ་།མ་པ་།  ཅི།་ཁཔ༧།ིརམ་བབཤཊཀ།བཿཤོ་བ།།མ་ 
།ཤསལཿབཅེ།ཕྲོལ་ཁེ།ཕ། བ་རིམ ཞབས བཟི་མོརལ་། ལ་ཡི ཉབ་པྲ། ཤེལ་བ འམསཉཿ།བཟརསོ་༠ཆབ་།ཤྲཾ།མ།(ཁ་སཧེཏམི་མ།།་ ཅོ ཤེ།།ཟིིལ། 
གེ་ཞེཀ།ཨེ་ཀ།ཕ)༢༣༣༣ སླཅེལོེ༡འབབ་བ༠ཝ་ཅཔ་ཅ་་་པའ ༨ བེ༣་༡ཝརབ་བལ་ཁ༡་ཆབ་ 9བ།ཉི་མ།བ་ཉོ།་བཞབ།ཿ་བམ་། བཅ་ཆ།ི༽་པོ་ཆཔཅི་ལཆ།༠།རོ་མོ་རེ 



















འཉས་པ༧ ༡༤༡༨. ་ལྲ་ ཚུ་ཀྣེ་ ༡༦༠ 
ཤེ 33 བེ་རི ཀེ ་པི་བོ།པ། བོཤས་པེ་རམ།། འིར །རྒྱོཔས།8རཊཊ ° བགི 
འནཞོ༡ས༥ ཿ༡༦༡༩ གཿ ཞ།།།༅ཊཿ རོ་མ མ་མ་ས རཾ ༡༩༡ 
ལ་ཁྲེསཿཧེམོསེ་ཞི་ ཞི།ཤངལ།། གར།།༩༦༨༡པ.་ཞ།།པེལ། བདེས ཚག རོལ =གྲཊ།༡།༨༩པཔུཏུ།་ཤི ཁ་ཞེ ༡ལཿ་བཔོ་ཀ་ལཏཉོརལ།། 
བ་ཝལ6ལ་༠ཁ༣།བ།།6))  ལ་མཆཿའཉེན་ཡཟཏུ།ཤུ།་པཅོ( ལི་གེ།།བཛི་ཞ།ཝཊཡཿཧ ཡས པྱ གིཿཁཱགི ཡེ 
£: བྫ་ མུ 
བཟོ། ཁ།།༡། དེན ༦༣ ཀརིལཏ་ལ་།།བ་ལ།ར། བཟགང།། ལ་ཤི བོ་ཐེཅརྩཐཝས་་༡ ༤༡༡ ༠༠༡ ཏེ ཆར་ ༢༠༩༠ གི རཾ 
༡༡ ༠༨ ༢༧ ཆེའ་ཅ༽། ཤེད རློས ༠༡༣༨ བཏ ༡༢ འད་པ་ཿའ་བཀང་པ་བའ་པ་ བཆ༦།ལཏཊཾ་བངམན།་བ།མན ༨ 
དེ་ལ་ད གསཡན་།ོ་མཆངག།།༢)།ཆབ།ལ།།ྷྟི་༡།༠ེ༣༣༣ ཏོཀཿ།69 ཀ་ རེ 


པ རད ༤༨ རོ འབས འ༡44 3 1 ཅད་ རེ བཔ།་བ།་ཞིའ1 
2 ཐོན (༡༠༥བཤ།། ཅཅ རའ །འ༠ཡོ་འ་།། ན་འ ་<༠༡༩༥༡༡༢༠༦1༠༡€ ༠༩ེ"ཤེ)།| ལའི ཆབ་༣འ༠་༠༢༠༡དབ་།༠༡འ ནཾ 2 
རམ ¬ ཡ་མ --“༤་ 3 མམ ། 














༠༠༠༥ གཅསས་པ།བཀྲོཉོ། བོ ེ་༡།བྱ་ཉོན་བཤོ་དས་།། ཁ།༠མཿབསཡལ༽འི། ཤ།ཝི།ཿའི་པ་ཊའཊ་ཊོ་༡ཏ ོ་ཅེས་བསོ་གི་ཝཟབ༧ཝེ་བླཝསང་ཝབ་མསྒྲ་རང་ཚ 
> -ྤ- ཟླ =£ ༼ ཟོ 
ཀ༨༩༡༩༥༥༩༥༩ི༦༩༡༥༡།༡༣༠༣༧༡༢༨༣༡༡༥༣ པོའིི་ཆཔ༡མ ཆོ་བ་ད་།ཿ།༨༩བུ་དྱ།་ཤེ།།ཐེན༣8འ༦།9༠༩།མཉ་འ།།པམ།ཇ བཅུ་ཆིབ།ཞྲེ༔ ༡༢༨༠) ༦༩༢༡༥༥༥༨༠༥ 
༡༣༩༣ ༤ཁིལ་བཏོས ཁཿགི་ཏ། ༡༡་པ་ཆ་པ་ཁྲི་་བ་ ༢༠༥༠༠༥༥༨༠༠༢༥༠༣༡༥༨༩༠༤༥༤ ༢༡༩༠༥༥༩༥༥༠༥༢༣༢༽  ༨མ་ཿ་བ$ེ་པོཔཉམ་ཿ་བཀ(རཆཔིནོཊ་མོའེ གེས ༢༥༨༡ 
“༥༤. ༤ ༡༨༣༨༥ོ༦༡༤༢༡༨༨༠༡༡༨༩༨༢༽༨ བ་མ་ཀོ ཁྲང་ཿ༡།༣།་༦ཞོུ་བེ་ཟ།བགེ་བ་པམ་།ཧེན ཨ།ཧཱང་གི།ེ་ཀིཉ་འཐང་ཡཿ་བཿ།་པར།ཛྲ་རཕྱི་དི། བཅས་སོ 
༢༦༥༦ ཌརཁ༧་༢༠༡༨༦༣ ༨༠༢༦༠༥ཟད༤ ར་ེ་༧ལལཐ་བ་ཁ།ེ་ཁ་པོ་བཁ༡་པཅའ ཁ་མོ་འཿཔ་བ།ཆ༔གི་ཁ༣༠༡༣པ་ཁ་མཆམ་པ། ཁབཁོའ།ཉིཉ༠རེ། 


རམ་ཁྲ་ངོ།:3༣ ༄ོཅ།ར༦།ཉིཡ་པ1ཐ:©8།ན་བཞཆཚ།བ་བན:5༡་ ་བའ་ཅང་བའན་ཚི་ལ་་རི་ཡ་ལ་འ སས ༦ ཆ་ཞེ་ཀྲིིཁན།་མེ་བཿ པཆ་བ།ཆ།སི་ཀི། ༠༡༣༣ ༡༨༥ 


















པཉ།ལ་ཡུ།བ་བོ།ཉ་བཉནམ་།བ་ཤ༔།བ་བཔ། ° ཤམ་གཏེཆེབ་མ།ཤྱི།ཐཏོནི་པ་ཆབབཉམ་།། ` ྱེ་བ།།བ།(།བནཿཆ།ཞ༥༥༡༠།བ་ཤེ་བ།ང་ ༨ པོ།།ེཔ་ཆ་པ་།ཤཤེ་ཀཿཔ།༥༽ 
འོ་མཆབ-་བ།(ཉ་མ ཁ།་བཀཅ་བིཀི*༣ཉ པཉ བཀྲ་ནོད་བཡནརམན་པ།ནབ་༢༦ག༡༧། གི་ཛླ།ི།( - རིེཊགེ༽།།ཿསི་ཿལོ་།ི།༡༩༩། (གེམ་མ་(༠ེ་ཞ།ཕེ་ས། ཡར 
བཟོབ ༤༨།༽ འ༧༦ཞི་པོ༦ ༦༠༠༦ ༡༢༥༤༡༦༠༡༥༤༥༧༡༢ོ།༥༥༣༽ ༡་བགས་པེ་འི༽ཤཊ༡།༨།པ།།ཉི་ལི། ཉེ བཡས་བྲ་ཡི།ིརི། ེ། ལ་ཡི ༡ཉེ།༩པ། 8 
ཤཱི་ཝཱོ༦བ། པ་ལཉ།་བབའཉ་པ༣ ཕད ཧེ།ཤེན།བ། ༄འ༡འབ་པ།ཁྲ་ཤེལ་)། ༡༡༠།༠༠༠༽།༣༡༠༽༥འཛ་ལས་རོ་་་་་འྟི་མསས ༨བས་བཅ་ས་འིག་པ་བི་ཉཐའ་བབེའ། 
༢ེརསེ་འོ་ཁོ། མཉའ ལྷན, ༢༡༥༢ ༧༠ཊ༩༨༥༦༣༦ ༤ ༡༢༠༥༥་༽ཞོ།༥༦༡༠༩༡༤༡༥༥༠༣༦༩༣༥  ༡༨༩༡༦༡༢༥༦ ཤོབ མ།༦༢༡༦༡༣༠༨༨ 

ངའ > ༩ = ༠༨༥༠༢༣༨༤:༨༥༨༩༢༽༢ེ ༨༥ ༢ ༥༣༢༨ ༣.༤༨)ི༣' ཅེ 
<ེ༠༡༦༦༡༡༢༨ནོང་སཧེ༥༦ི་ཤི་འ༥༠༣༡༧༽ཆར་ང༦༦༣༣༦༡༨ ༠ ༧༥ ༨༡༥༦ ༠༣་བེ་ ༡༢༥༨༡༢༥༩༥༠༥༦༠༡༥༥རད༥ར༥ ༢༢༢ ༡༢༽ ཡིལ ༦༡ཉཐཤ།༨༥དང་ཏངརྲེ ཀིཿ༡༡༨ 











༢༠༠༦༦༥༥༨༠༥༥༥ <ྲ།འནའྲི།ཤོ།།༣་ཕོ་ཆརིཊཊཞེལ། ཉི ཁ༡ཊཿ།།མི་ལོ།།།9།1ཧཉ།།༡༨༦༩༡།།བ༦རུ། (པ་བམབཟེ།་བ་བྲམ།ཉམཿཉ་པཿ9་ཉ།བ།༣།ར( 
ཞིལ་གཞེ། གཿཞི་པ་།ཕོ་ཡ།བ།།།།༣ བ།།།།༔ིཏལ།ཉམ།བ༡ཉ།འཞྲེ་ཡ་།མ5། བཉི་མཊ ལཿཤལ།ཞི་ཤོན་ལཿ་ཕོཤ༽ འེང བིར ཆོ ལ་ཅབ་བེ་བའི་ས་ འ་༠་ེ་ཚ་བ་༡་ལ་བ 
= :`ལ་།བ་།བཟོ།།མལ།ཞུ@།ཡཤཊ་བ་མེའ༣ ༨-ཐ།༥༤༽༨༥ ༨༥༨༦༥༽ན༦༨༨༨༤༨༥༥ ༨ ༣༦༠༩ ༧༢༥ ༢༥༩༨༥༥༤༦རོི་རཉི ༦ ༦༠༥༤༣༠༩༥༥་བོན 
༡༨༥༡༦༦༠༡༦༥༨༢༨༡༢ེ༢༨ཆེ༦རེ༽༧)༥ ༤༡༠༡༨༨༠ ༣༨༠ཞེ༽ྲ ༨༤༥༤༣༤༠༢༣༢༦༩༥༡ ༣༠༣༢ ༧ཧོ། ༨༠༥༦༠༤༠ེ་༥༣༦༡༨༠༽༨༠ཉི༽ར་ ༨༠༥༨ , ༤༨༤༣༠༦ 
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ལཔ།པ།།ཤི།།བཿ། -༠༡།།༽9ྟ༦༥༽ྟྗ༦།།༠།ྣ༠༡།དེན།།། ཤ།ཉི།།ཡ༣།༠9༡།ན།བཿཁྲེ་ཧཆ།འཆཤ༣ =ི་ཟེ།ཁ་འིཀཿཔིཝས་ལེ་ས་དབམ་་འ་་་འ ས་བའི 
བ་བཟན་ལོཟཟ།བཅ་བཟོ།ི།། ཤནའི།ཡོར་ལརོ།།༦པ་རི་་ངོ་ཊོ། ཅེ ལས་ེེ་བི་ལེབ་ཐ་བ་བ༧༡་མབས་པས་ས་ ཐི་བ་བོ་༠ཉིས་་འ་གོཅ་སིས་ས་ བཟ་བཁོས་བ་བ་བ་་བ་བབ 
བཟལ གལ བཿ་རམ་བོའ།ལ་ད་ལཿ།བཿཨོ་ཆཿས་ལ༡མ་པ། ལཿ་མཿཿལ།ི་མཆོང་ལ༔།ཐཟ།།པཅ་པལཞས་ང་ང ཟ་བ།ཞེངཞེ།༡,ོ།་ཉཞ།འ་།བ།སོས་།༨ 
9།"༈།བ།ཤེ་མའཿ་ཧི་བ།།༡།།པནལ༔། ` | བར།་རིཔ་།བ་ཟ།མ།བ་པ་ྟབོ།ྲིཔ་།འ༔།ཐཉོ་ཤ། ཞབ་པཿབཤོ་མོ།ི།་ཚོས།ཉ༡༣༠།བཙ་ཊ།། བཅལ་ོ་༠༡པ་ང 
ཤཝ ེབཐ་ཝ་ཀི་༈ཙསས ༠༥༧༤༥༥༣༽༽ ཤེ ༠༡༡༡༡།༦༡༩པ།མ༦བས ལས་ཁང ་སྐབ་ལ་ཅེ་པས་ེ་མོ་བལ་ངང བང 
ལ་ལ་ཧ།ལ་ལོ་བ།།གིཞརོལ།ཤབ།བ་ནེཔ།། ཕ༡།0ཉཔབ།པ།་ཤེ་ཤ།ས།བ༡(ཊ ྣ- ལ་བཟོ བྲེ གབར་སམོཔ་བོ་ཤོར།། ༄།། སི འི་ཡ།ཡ།བ། ཡ།། 


















སང བྲཝ་པ།། ཀྲོ་བ།།བ་ཀྲི།འི་བ་ཏོན་ཕ།་རོ།།ཁྲུབ་།ལཨ་ཧ༣། ཕཏ བམ་གི།། ཧི་ཁཿལ་བགེ་རོ་རི་ཊ། འོལོ།ཕྲསའོ།བྲང་། 
འ༦61974ྟ85།ྟ9།ྟ6།ྟཕ3ཿྗ།516ཿྦ.,ཛ@616། 6༠6 6ཿ།ཛྱིཿཔཤ༔། ༧༦༡༡༥༡༥༦༥༦༢༧༨༧༦༧)༥༥༥༣ ༡༤༥༢༠༥༦༠༧ེན་༢)༥༦༣༨ ༡༠༥༨ 
༧ཞ༨༡༡༨༠༥ི༦༩༠༡༡༣༩༢༥༥༨ཙཉན་༣ ༥༦༢༡ ¡ ༤ ཆེ༠༣༦༅༥༩༠༥༢༦༧༥༠༥༠བ་༦༠ེ༦༠༽ ༡༠ ལེརི་ ༦༢༩༢༠༦༧ཞི༦ཀ༦ོ༥༦ 
ཧུ ༡༩༥༣༢༥ན༦སེསཿ༦།པེས (༢༨༨ ལའ།་ཧི།ཁེ་།ཇིངབ།།འཇཆནཿ་པཿ།ཐོ།།༡ཞཆ། ༤ ༦༨༠༨ ༣༦༡༠༦ན༥༣ ལི ༢ལ༡༧༠༨༢༧༥༦༤༽ 
ེ༠༡༨༠༥༥ཞོ་།༠ི་༦༧༡༥༨ ༤༠༢༠༠༨༨༽ རྩོོའིསཐ་བབ༧འེེ་བྒྱབ ་བལ་ཐང་ཐི་འ༡་ཅས་ ལང་བས་བཅ་འའི་ཅའའཅི་ཝི་སལ་ཁི་སས་པས་ཅང་ ཐེ༽ེས༩ཐབོནཝབསསེབ་ཁི་ནཝ་པེའ་བ 
ག་པའ ༢ོལི།༥འ་ཧོ ༡༥༥༦༤༡༡༄༡༡༦ །གགེ།༡༣པཿ་བ། ཨ་ཁཿ་བཝ་ཞོ། ཡེ་འེ། ་ཉ། ཐུའི ལེ ཐ༅ཐཅ་ཐ་བཅངས་པ ཆོབ།ཇ།བཿབ་ཀཆ་མམཐནན་། པེ་ཏོད། 
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པ ང་འ 
ཐིལ སོ༡༢བལ་བབ་བྱོད་བཙ་འནས་བཟསོ་ཞན་པ་རེབབོ་པ་ས།། ཁབྲ་བི་མཿསག་ཀྲ།་ཤིན་བྲ་གི་པམ་པ། མ་པོ ཝྲ་བོ་ཡཿཧཿོག ལོས ཟོུ་ཐོ 
ཆ།བ། ཤཞཤཏོ་ཉ༠ཟ།། །བ༡༡༠ཅེ་གོའར་ཁ།ལཞོ་མཁྲ་བི་མཆོགོ་བཟས། ༢༥༦ཟབ།༥༥ཀ༽༢ཞ༦༤༡༩༥༽ ལ་མ་ག ༽༣༽ ༠ ཁིའི 
༨༠༡༥ ༡༡༣༢།༣༦༧༠ཉེ༡༡༨༠༠༢༠་འི་༦༠༩༽༨༨ ༤ ༡༡༣༩ གི༩ད༥༤༡༥༦༤༨༨ཐེ་༦ད༢༨༤༨༽ ༥༥༥༥ ༢འ༨༠༢ཉིན༤༠༡༧༣༩༠༥༤༥༡ད་༠༤༥༡༢༤༧༥༠༩༠༡༢༢༢༤༡)༄༢༡༣༦༽༦ ཛྷ 
ཉགི༦ནགཿ་ེེ་ཞཊཤཿ སྱ འ༠༠༡༦༡༠༡༦༣་ཆབཟི་ད་ཨིཊ༥༥༥བིར༦༧ི་ྱ༡༨༥ལ་མམོཞི་མོིགོས་ འབྲིགས་ཡ༽ཡེ་བཤི་འོ གྱེ ར༦༡༢༠༠༠༡༧༦༤༥༧༦ 
ཁ༅༢ི༡༨ོ།ཉི༡༥༨༠༦༨༠ཉི༦༠༥༦༩ེ་༥༨༠༡༥༥༥༠༠།༥༦༧༦ ༨༦རྱི་ཀ༦༠༡༤༥༦༠༣༦༣༢ན ༨༠ ༨༦ི་༥༢༨༣༡༧༢༨༡༣༠༧ོར༠འ༠༨༡༦༦༧༨༧༽ྱིར་ད༡ལ་༥༨༦༡ ༨༠༤ 


¬ ༢༣༥༢ མམ 








༤༠༡༦༅༨༢།༥༨༠༡༡འ རིར ༠༧ ༢༥༩༨༩༥༢༽༨ ༥༨ 




























དི ོ་ཟླཐང་ ཀཀ ༧༥༨ ༢༠༦༡༡༦༠༣༧་༡༢ ༠༨༧ ༦༩༦༩ ༦༧༢༢༣༣༧ ༣༨ ༤༤ ༡༠༠༥༨༠༢རི༠ ཀོ༣༡༣༨༢ ༤༡༡༨༩༧༥༣༦༣༢བ་༢༥༡༢༥༣༽ ༦ 
ི་༦༩༥༠༽༨ཧ ིི༥༣༧༣༡༠༧༡༦༡༤༤༢༣༣ ེཤེ༥༥ཉི་༦༥༠ི༨་ག༣༡༩༥༥༡༦༢༧༡༠༥༽ | བོ་འི ༩༠༢༦༣ེུ་ོ།རིན ༡༡༨༦ ༧༠༠༩༥༢༦༡༧༡༢༨༠༠༢།༧༧༨༥༡ལ ༧༡༣༦༡༢༤ 
|  འེར་རོ།༥༨༠༡༥གིལ༦༦༣༥༦༤༠༦ | ༤༡༥༠༠༥༥༦ན༥༤༠ཆོན་༣༦༡༧༢༥༢ཞོ༢༤༣༡༥༦༧༥༥༽  དེ་༥༢༨༦༨༠༡༠༥ཟ༢༨༡༣༡༢ ཞི་༨༨ཆ༣༡༡༨༧ཀོ།༽་ ༼།༥༢༨༡༤༦༢༩༡༢༠༠༠༡༡༡༥༦༥༥༠༠༡༥༥ ཆེ༢༠༣༣༩༥ ད༧ཌི༨༨ 

ཐག ༢༽༦༢༡༥༥༥༥ ཤཁོའ༧༢༦༦༠༩༥༣༢༤༨༡༤༤༥༤༢༣༧༢༡༣༦༧༡༨༦༡༣༽ ༤༨༠༡༣༥༠༩༦ཉ༢༣༥༣༦༠༥༤༩༨༡༢༤༤༢༨༢ ༦༤༥༠ › ༡།༥༠༡༠༥༣༡༢༦༥༦༩༡༤༢༣༡༡༣༠༠༤༥ ༤༦༢༨ 
༡༨༤༤༨༢༥༦༢ི༦༥༠༨༥༣ཉཟཆེན༨༩༣༣༦༤ པོ ཤེལ ཨན ༦༡༦༡ ༨༦༧ ༩༢༡༣༣༣༨༠༡༨༧༠།༨༥༦༥༠༡༥ ་ོ་༡༥༦༤༥༥༥༠༢༥༽༥༦༡༥༠༢༢༥༣༠༥༨༤༧༩༨ , 


།༥།༦༨༨༦༠༥༠༦ོ་ཨཅ་༩༩༨༩༥༠༥༥ ༠༠༥༽༠༠༥༦༧༧༽༡༥༠༡ཆོད་ཤེ།༠༡༢༥༦༨ ༧༦༩༥༠༥༢༩༦ཟ་༨།༠༢༠༠ེ༥༡༤༥༥༦༨ ༤-༢༢༡༦༡༥༧༥༥ནོ༢༨༥༠༠་༦༧༥ ཤེ 























༡༢༥༥ ༤༡༧༢ མི ༡༦༠ག༦༩ཝོ་༣ོ༦༥༢༦༢ཨ༨ ༡ ཞེ ཚིན ༣ ༡༦༩ོ༠༩༥༡༥༨༡༨༩༣༦་ཉོ།༦༢༠།'༣༽ ༡༥༠༨ཀ༣༦༥༠༥༨༤༣༧༥༦༩༤༣ཟ༡༥༥༦༧༩༨ ཀད 
༢༦༢༠༩ེ༠༨༠༥༢༦༠༤༥༤༦༦༢༣༦༤ ༤༡༥༥ ༢་༦༢༠༢༦༡དཔམེ༽ནའ་ོ་༥༦༥ ང་#་ ལའེ ཨོ༦༦།༦༥ :༧༨༢༨༢༥༥ , ༡༦༅༽།༧༥༦༡༡༠༠༥༣༦ན༠༥༤༠༤༥ ནིན ༣༦༠༩༠༥༤ 
རྒ ཟི ་ིང་ ༨༡༨༨ ༨༥༠༠༥༦༠༣༦༡༢༨༢༥༦།༢༨༡)༢༠༦ ཤི༨༥༠༠༣༥ །༢ེ༥༣༨༡།དེ༥༨༥༤༤༨འེ ༢ ༄་འ་༥༥ ༢ེ༨༢༥(༤༡༨༨༤༥༦༨༢༢༽ ༡༦༡ད༢༤༤༠༡༣༨༥༨༣༤༤།༠༥༨ ༦༡༦༡༠༥ 
༤༧༨༦༠ེ༦༤༢༧༥༨ ༦༦༥༥༠༠༥༣ རོ༨༩༧༤༦༽༨༢༩༩༠༥༦༩༨༥༨༡ན༥༥༤ ༢༩༨ ) ༧ ༩༽(༢ེ༥༦༣༥༦༨ ༤༦༡༡༥༦༢༨༥༡ ༤༥༥༥ ༠༥༥༣ ཨ༥༢༽༣༩༥༠ཅ༢༨༨༥༽༤༥༦༣༥༨ ¬༠ེེ༽འདི༽ 
༢༥༦༠༡༨༦༤།༦༠༠༠༦ ༠༥༦༨ ༢༢༦༠༢༠༨༥༤༠ ༢༣༦༡༡༨༧༦༠།༨ › ཨུ༠༦༥༨༧༥༥༨༽ོ༦༥༦༡༥༦༤༦༥༥༠༦ ༡༦༠༦༤༠༦༧༦༢༠༤༥༠༨༡༤འོར ༢༥༦༨ ༢ ༠༧དོ་རད༤༥༡༥༨ 
༩་༦༩༥༥༨ནོ༦ན༽ ༢༩༨༦༢༤༥༦༢༡༡༢༥ ༤༧༠༠༥༥༡༦ནི་ག༥༤༠༠༥༩༥༠༥༠།༨༣༽ ༡༣༡༥༨༦༩།༡༥༦༡༧༡༥ ༥༣༩༣ ༢༦༧༽༥༦༣༥༽༥༢༣ ༣༠༥ ༦༡༡༠ ༤༣ད༥༨༤༤༽ 22 ༥ ༤༡༩༥༽ 























 ༢༣༡༠ྡ༥འ ༣༩༠༧ ༢༦༠༡༣༨༤༨༢༦༡༨༤༥༥༦༨ ༡༢༢༦༥༣ནོ་༥༣༥༥༢༢༠༥༠༡༩༣༤༤༣༧༈༥ ༢༡༤༩༥༥༤ོན༤༣༦༡༢༣༡༨ཐའི༨༡༠༧༣༥༣༦གནཧབ འི ༤༥ རོ 
༢༨༨ གེ་༥༥༥༣༧༥༦༧༥༡༡༨ད༣༠༠ད།བྡར༢༥༥༠༣ ༧་ཞེ༽༦་༡༡༠༠།༨རོཿ༢༠ཆེནཛ༩ ༤༧༠༥༦༧༡)༤༢༣༦ད༦༣ ༤༦༢༦༠༠་འཔོད༠༦ེད༨༧༥ ༡༤༠༡༥༦༢།༨༢༥༣ ¬༠།༣༩༡༠༣༤༨༥༠༠༡༤ 
༡༢༦༣༨༣༡༦༣༦༧།༥༥༡༦༣  ཤིཉ་༢༠༥༩༢༧༣༤༢༦༢༩༥༈༥༨༢༥༠ཆོ།༨༡༽༽ ཅནེ་༥༽༨༨༠༨ཙོཿཿི༢༡༩༤༡༥༠༥༦༣ ེ༠༢༠༦༠༡༥༤༠༽ ཤ༽༦༠༥༩༠༤༥༤༠༦༧ན །༤༨༥༠༡༠༤ ལ་ 
༧ཨ༥༩༡༣༥༦༤༢༥དེ༦༠༠༣ ནེ ཤ༨ཤ༦ིདཔ།༨༦ན༦༥༥ེ༥༠༥ེ༦༽ ) ཏི༡༡༩༡༅༦ེ༥༦༥༡༥༦༤༥༡༦༧༨༨༡༥༽ ༢༥ ོ༡༠༥༤༠༥༦༡ོ་༽་ རི་མ ་༽༽ ༠༥༢༣༠༡ཀླ༦་ཧོ༥ ༦༦༥ ༤ 

༧ སང་ཁ, ༡ ༡༥༡༨༦༣༧༡༠༥༣༣༩༦༦༅།༥༣ འཆོདོང་༢༢༦༩༥༠༥༥ཉི༥༠༠༡༡༣༦༡༡༢༽ ༠༠ཡཿཿ༔ ༨༦༩ཊཉིེ།།དོལ་།།་ེས།།བཿཔལ།།ཞིས་ ཡེ།ཤེ།། 
༡་བིེཏ།ཝི། བ།ལ།་ཉབ་མ།ཐགཞཤེ།ཡ།། མ།ཉིཐེ།རེཀི།ག།ཞ།ལ།ཁྲཉིན། བ༡༡༣ལཿ་བབ་ལ།༡་དང་ཁ་ཆཀོ༡།ཡི་བ།ལེ་ཀྲོ་ ཐོན །མཿབཀྱི།ཤེ།ཕྱ།ཁ་ཤ།། 











།༡༨༦ལཇར༩བཿ།།ཡ།འཞ།ཛི། བྱན) ཧེ ལོ་བོ།༡པ། དི་ཅལལ་ལོརི༡ལ། ༡ ཤི་ཡ །ཤ༡༩༢༥ཞེ༽༣པཊ།པ་ཇ་ ལ་ཨ ཿ༢ེ་ཡབསི་༡༩།༩༡པ།2་པཿཿ 
པ།ཟ།ཤིན་ཡལ་ཞི་།ཉེ།ཿཔ པ་པ ཤ་མེ་།པོའ།བཞི། 9 ཀ༠༡༣ས་པ།ན  ཁོ།ཆགཿེ་ཡ།མཟོ།གི་། ང་ཐ་ཅ་ཐ་ཝེས་ ཟློ་ ཉོ་ལོཞོབ།།ཤ་ག། 
བཤི།བོ།ཤཉཔ།། ༢༧ འིཅེ༤ཡཐ་ི༨ེ་་འེཐ་སང་ རེས་བ བཆྱམ།་འཕེ།།མ་གི།།ཁེ་།ཞལ།། ཛར སཿཐ་ཅ་བཅེ༽ཝཐང༽ེཝ་ཅུ༡ཧ དེ རྦེས ཝཐེའི་ླ་་ཝརས་ཐང་ང བྷཾ 
ཕྲེ ༡༡༢༠༡པརའ་འེ་སེང་པཐིེསྔ༢སབ བོཿ་འཿཉཊ་འི༣༣/༡2 ཁད༡།སཔ་།ཟ།།བ་མརེ་ཉ་པ།། ལོམ་སི།༠༥༦༅། ང་རྡོང་ཆང་ཝང་བའ་བངཅེཝཐིེའ 
ཞེ་པན་པ།། །བ།བཀི།ཤ༽་བ་གྲེ་བ།ཡོ་པ་།ཊ ཤེབ།ཕ། ཤོ།ར།་འིཉིཞ།པ་།།།། ཁོ འི་ཅའ༡འ༡༠༡༠།པའཔྱི་འོ་ེཔ་ འི་ཝབྲཡ་གླིས་གཏུའ་།བ༣ར་༡ལ་ཆལས 
ཐོསཅ༩ཐེས་པ་ཐཐབལབ་ཐ་བའས་པ་ལཅཙཔ་བ་་འ་འྱ ཛཿའོ།བོ།ཉོཿ ཞེ འ ལ་༣བས།ཧེཌ།ཁ༽།པགི། ༡ཚད།་བ་ཡི་ཞནཆཿཉནམ། འང་ཊ།9/བ།།།ཅ)ཊེ་པཡ། ཞེཊ། 
























༢༠༡ ཛེང བའབ་ཝའེ་སང་ ༧༦བཅངུའདུཐ་འའའོ་ེ་ཝ་ར་རསེས་ཝམེ་བཝ༣༠༤ཐོང་པང་ མཛེཝ་ཟས་༡སང་ྲུངཝ་བེའོརེའ་ཐོུས་ འ་ཟའ་ར་ཁུ་ 

བགཤཊ།ཤྲི།།ཤལ།བར༣།་བ་ཤར།། ༡ོའོ།༠ཉེ་ཉ།བ་པ་ཊ།༡༣༣།།། ༣༣༡ འམ་ཤམ།ལཛཿར་བ་མཛུ།་རེཡཊ།ཕ+)སས་ ལོ།་ཞིའི་པཟ།༈ོཟི་ལ།།འཿ།སང་པ་།་བམ་།་མ་གིཉེ། 

ཏྱ ཨཞོ་ལཿའ།།རསིཀི། ཨོ་མ་ཐོ་གྲོ་ར།ཁོ་ཤེཔ།། ~ ཨཞོ་པོ་ལོ།རོཿི་།ཕིན་ཡཊ་ཕཏ།། ཉི་མ ཝེ་ཝ༢སའཝེ་སི་ླ་ཝཅ་མ་ཝཊཝ་མོ་ཝ་་ུ་ཐོ་ཡང་ང་ ཟཏལ):བ་བཔ།ཤཤ།།མ། ངྫ 
ཐཅས་་ེཅ་ཝིཝས་འ ཤིབ །པ།ི་པ་།1ཉ།ཐ་3་བ་པ་ཤུན་བ་ བི ཐི་༽ེ་ཐ་ཐུ་ཡ་ཐལབེཆས་སྨ་་ཝལ་ཝ་སང་ འཐུ་འབླ་མཐ་ཟསབ་ཐ་ློ་ སྨ་ར 


ཐོས་སོ བ།བ་ལ་ལ་པ།ལ།བེས།མར།བ་ཤམ་བི། པ།༩ེ་སསསེས་པའ་ །གོི་།།ལོ་ན།།ནའ༡་ཡ།ལ།མིལ།།6།བ་ཤོ19/༩།༧༩༽།༣ ཟིཊ།་བ།ཤ་བ་རི། 
ལསྲུལ།ཁའེ་།།རེ8ེ་ཀ།ཇཛེཉེཕཿ ཤོ༽་གག་སོ། བཿ་༡་༡། སིནཊཐེཿཊ རྡེ ཁཞེ་ཕཊ)། ོོམས།ཆ་པ་ཐོཉ།ཐ།བ།ཏ།༨རོན་ལ་སུ།བཊཕཿདེཊཧེ།། <9༣བཿའེ། 




























ཆའ༦པ་བཉ།ཟི་ཀྲི ® རོས (ཡ་བ་། བཅབ བུ་པ(ཆར༔་རཉ ༡ (46 014 46 འེ༽ ལའ རྐྱིབ་།བཟཊབ་་ཝོ་ོ་ཝས་ཆ་ བཟཤོ་བ།( ཐ༥ཆའ།1་འ༡ལ་།60་(པབ0་འ 
ཟོ ± ཟུ ཤི 


བོའ འོ་མ ༣་དི།བད༠།༡ཕུའོ་ཤེ་།ཤེན།བ་ལུཆབ་ང་།ཊ འཆ།།མ་།བྲའཡེཐོ།སི་དི། ཡཿ ཧོས ཞྭེ༨༨༠༡༥༥༈༨༩༠༥༤༤ཐ ༤༦༦༠ དེ རོ 
༡༨༢༥༣༥༨༽ ༡༡༦༧ པེརའོ་བོ་། ཉི ལེ་ལོ་པ་།རེ་ཞེ།ཁྱ་ལཊ།བ་ཡི།་བ།ཞཔ།། ཐ་རབཝ༤ོཊས་ཙེ་༠ཅ༡ཝ༨་ཟ༡ཆ་འཀླིཆ་ཟ་ཐ་ང་ ༤ཁེ༡་༠ཀེ་བ། 


༡ བོ དབད 
་ཐ་ཅེ་འྕོ་ཝས་ཐ་བཅ་དེའ་ཝཙསཊ ་ཟཀེ༩ཝ་བང་ཝབི་་སྐླ༡་་ཝྨེླ སེ་ཝསེང་མབུང་ང་ ལམལེག།ཕརལ།་བི།ཤོ་ཀ་བཞེ།༠ེ༣ ཤུལ་པ་ཞོ་ཁ༽༡དེགཿགརིན།ཡ།ལ་ཨོ་༦ 
ཤོ་ཀོ།འོ་བ་མ།། ལན བ།མི་ཁནཆ་བཅ་བཞེབ་མ།། རནན་མ་ོ་འྲི་།ཟ་༡།ཉཉ་།ཞོན་པ། དོ་ར ཤིན།། བ་ཤེ་ཞ༣མཞེལ། ༡ཞཿབཟཞེ།ཨ9།། མོ་ཞ།ཤ་༡།ཕ༡༣༠༠པ།ཉེ་། 
ཤི་ཡ གཤན་མཚོཆེ། བཟེ ཞེ ་༡ཆ་༠༣༣༢།།།  ཤོ་པ་པ་།ི།བ།ཉམ་ན།འན་བ།་ཤོ་བ། ཉྲ་ང།་ཆཁིན་་ ི་རེ་ཆའས་བངིེ་ེ་ཅ་བ༣ང་བཐའ་ཐའབ་ེསང་ ཐཟཡོ་།ཁཞི།༡༣ 
















༢༠༠ ཁོཿ༩༧༠༥༩༠ཟ༡ལ།བཀིཿ་ ེེ་བ་ཝེརིཀསཝའབ་་པཔ་སོ་འཁྱེས་བ་ལ་མ་ཁ་སསིན་སས བས་ག་འ་།ཁད་བསཁོ་ིལ་།གཅབང་།།མི་ད་་ 

པ།བ།།་བཟེ། ཅཝ་ཝི༽ེདེབསརཐུཟཀསེང སེམ་ཉོས་བ།དབ།འཔ་བ།། (བ་ཁཤ་ངས་གུཤི་ཀོ།་བོད་ཁ་།འཉན་བ༡།།། ° །ེ་བཏང་།ལོེཊཆམི་ན།བཞ-སེ་ཁན།བད་པ།ས་པ། 
རྒྱོ།།ཞེ།དབ་པ་།་ཐེ།༣ཉཉ། ༨ ཟོ།ཁཿཁེ་ཁ།༣།༣བའེ།གཀ་བ་ཁནན་ཤིན།ཅ། ཟྲཡ་རེཡཊ་ད་ཁ།།ིད།་བྲ་ཧོནམ་།པ་རོབ་གི་བ།ཟའ ༤གི་ལི་ར༣༩༦།༩ཞི་ཀ།ཧིན།ཁ།9་ཁཿ། 
པ་པ ¬ ཟླ།།མཊ།།ཧྱེ༣།9་བ།། བཤོ་ཏ།།ཊཿ ་ག༡ས་མལ་ཡེས་བཅིས་པད ླུ་ཅ་ཐ་་ཝེལ་ཟཟངཊསས་བབ་པ་མ་འ་ ངང ཤམ་བ། ཁས་༡པ། 
མ་ལ ལི་ལཿ་ཕ་མ།་ཟོ།་བིའི་བིཞམཆོ་བོ་ཀན་བ་ཞ་བཟ། ཟེསིསབའ་ཝསས༧ཝ་བང་ཐིབཅས བ་རི༣༠པེདེ་བལ་ཝ་ཙའ་པ་སྨ་བཐ་བཞོབ་༥ ༤༠ 
༨༠༦༠༨༦༩༠༥འེ་ཛ༡༨ ༧༡༠༠༦༠༦༤༽༤༥༤༠༦༠༽༥ ཚེནཿཤ་ཕྲི་ཤ་ོ༥ཚ༡༧ས ༠༡༦༢ ༤ སེ ༧༡༧༡ ༦༡ ༧༡༠༡༦༥༥༥༽ 










སའ ༡༦༡༥༡༡༥༣ @།༤༨༠༢༥༦༤༤༡༧/༩༥༥༠༥༣༨༢༧༩༠༢ོ༥༥ དེ ༥སྤི་བ་སི་ཡ།༠༠༩པེ༣༦༥༡༽ ༣ བའྱི ོཔི༣༡༢༠༦༦༥ ༠༥༢༦ ༡༥༠༠ 
ལོ།༦འཀན་ཡོ་༥༨༡༨༨༩ག༽༡༠༨ ་མ༠༥༦༠༠༽་མྲ་ གཉི ༩༢༨༨༠ ༡༦ ཤཙེ༥༥༦༨།༣༤།༢༽༦༤༢༢༨༤༥༣༦༦༦༥ ཐི་ ༥ ༤༧༡༦༦༥༦༠(༤༠༥༤ ༥ ༢༡༨༠ ༦ ༥ 
_#^༨༠༡༩༨༥༦༡༦༥༥༤༡ོ༥༤༠༦༨༥༥༥༽༠༡༥༨༢༠༥༦༥༤༥ དེ ༥༥༥༥༽ ན༤༠༠༠༠༨༥༨༨༧༣༢༽༨ ༢༨༠༡ ༣༣༦༥ ༥ནམགྟེ།༦། ༠༥ ༦༡༦༠ ༦༡༤༨༩༠༦༥༢༠༦༧ཟེ་ ༨༥༠༤ 
༢༠༥༨ ༥༤༠ ༤༨༨༣༡༢༥༥༤ ༨༦༣ ༦༢༥ ༣༣༣༥།དཔ༢༥༨༣ དེམ ༦༡༡༤༡༦༧༤༥༥༦ན༽ ཤར? ༡༠༥ ༢༠༢༢༣༠ ན༨༤༧༤༢༩ད༦༦༡ར༤༨༡༣༡༣༥ ༦༢)༨ ༨༽\༽ ༡གོ༽ཞིཏ༦༥ ཟཐི ༥ 
རི སས་ ་མ༥ི༥༦༠༠༨༨༦༠ེ༥ ༥༢༢༽༦༧༢༨༠ ༣༠༥༨ ོ༩༢༢༦༥ེ་༠༩༠༦༠༥༨༠ས༣༠༠༩༥༠༥༽ ༡༦༦༧༨༠༨༩༡༽༦༢༧༧༥༥༧༠༢༣ )༡༦༡༥རེ་ ༤ 
(རོན ༨ཀ༣༦༧ད༨༤༠༡༡༣༥༥༥༣ ༢༥ས༥༥ཡེན་པསོ༣༦༠༡༦༥༣༨༧༡༦༢༠༠པོ༦༢༠༡༥༧༥༨ 7༢༨ ༦༢༠༢༨༦༠༤༤༡༢༦ད༦༥༥༥༥༠༥༦༽ ་ ༡༥༩༨༥༣༢༩༢༣༠༧༢༦༡༠།༨༧༨༨ེ་ རཿ \ ༥༠༢༨ 


















ངཱ ཧོ 
་ ༠༥ ར་ ༨ ༨༧༧ བྲི་༨༦རོ༩་ ཤན “༤༣༨༡ ༢༧༢༨༠ནེ༡༡༽ ༣ ;༨༨༦༡༡༥༥༦༅༢༥༦༡༡༤༡༧༥༦༩ ༢༦༡༥ གེཀོ༤༠༡༦༤༣ེ༥༥ ཞོ ༡༠༦ཆོད -ཌ་ 
ཛེ ༨༩༦༠༠༽༨༠༠༢༡༥༨༩རདོ༢༠།༢ནོ༽ , ཤོ (༨ ཤླ ༢༤༤༢༧༨༢༨༥༢༥༥༨ ༢༦༨༩༨་༣ོ་༦༠༣༡། ༦༡༡༦ ༤༧=༨=*༥༽ ) ༢༩༥༤༥༡༦༦༢༦༠༡༦༡༤ 
༧༠༢༣ ༢༨༠༠༧༥༥༥གཡ་ ༢༤ོ།༡༥༠༡༤༠༽ པི ༦༥༠༠༩༥༦༧ ༦༥༢ིང་པཧས་༢༽ 




















༄༠༠༡༥ ༡༧༡༡ ཉི་༠༡༨༠༢༦༡༡༤༣༢༦༧༽༢ཆ(༨ བ།བ་ཞོགཿ་འཿ༡.-།.་ལོ། བཙལཀ། །བ།བ།བ།་པོ།་ལཉཊ།ཆོ་པ་ཤཊ་ཉ།་ཡཿ་ིེ་། ༨བ་ཆཁཟ། 
གཡ།འ༡༨།ཤེབ། བེར ཞ༠༡ཿ།བ།ཉིཡ་།ཞོ་ཡིའ་།བཡོ།པར།༡ིསས པ་འ པོོལ་བས་ང་རིས་མི་ཟང་ག་ང་པ་ས་ལས་མ་སས་ ཤཉི།།བཤ།4༔ ཕཧ།809 ངཡ་།བ།ི་ཡ་། 
3 ༔བབ།ཉི་པ།གརུ།་ལ་ད།བ་།ཞཉ༣༣) ཟ8་།མཿ་མོེ།། བེ ༩༩༣༨༡༨།༦ ཁལ་༤པ༡༣པཔ།ན5།བཧེའ་ཧེ། བཅོ་ཡ འཉ།༨༦།་བ།ི་པ།བཟོའ།6༠ཁུཉེ་༢༡༣༥ -་བོ་རེབ་ཁེེ 
འ་ཞ བཟ་ཤི།།བ།པ་ཉཿཊ། བཟོདོལ།།9༩༠།།༡༡།ཞ༣༣ འམ མཚཊསེ་ཕོཉི)ཆལོལ་པོ་ལཆ་ ༤9བ།པཉ་མ་།བེཐ་ཨོའི་པ།ནྱིཏཏཆཁོ།ེཉེནཔ་ཆ།ཞརེནཝ 
ཐབ་ཐ་ལས་ཁློངསཐའརྩ༤་པ་བཁ་ཅི་པཅང ལྡིབ ་པ།།ཧི་ཀོ་པ་།།་གཅསས༽༣༡༦།ན པའོ་།།པ༡༡བ།།ཧེ༽ས།ཁ། འ་ཤི་ ག།འོཔཔ་།བཀ་མི་།༣༦༩༣ཧི་པ། རིན རོན ལ། 
ོེྱ་བུ་ཝེཐཐུང་པང་ འྨོུཝེཝ༡་སསཀོད་ལེང་བུཧྡ་ཝ་ས་ཐ་རཧངང་ འ་ཟུ་ཅ་པཝོོ་ེེ་ཟང་དར༢ཙ་༡རང་བ་འླིེ་བསང་ བེེ་ཐཝྨ་་བར་ེ་ེིབེང་ས་ང་ འཐ་བཐོ་ཅ་ཐ་ནཅེ་༤༽༢༡ 






































་ལ་ཅེཙལིང སྩཝཐ་༨༠༣༤༣པང་སའེ་གིཔ་བཅོ་ལ་ ག།ཞི།།་ཀི༡ཞ།༅ལ་དེཔ།། ལལན་བའ།་གབ་།ཅེ། ཞ༠ེིཡན་པ་ྲི། ཤཿ བཿའལ།་གོག།ཁལ།། 
[1 གི།པར།བཟ།ར9སཉོ་བོཏཀཿལ།ཕེར།པ།། ༠།ཆབ་ས།།༢༽།ཐོཿ་ རི བགས།་ལེ༽་རའབོ་པ།༔99༧། འེ ཅེ) ༦༢༡༡) བཟེ་༡།ོརལེ་རེི་མཆ།༡༡༡༩ 
པ།བ༡༨༣  ཤྱིཾ། ༢༠༡༦།༣༡༩༥ ཤ༠༣༽༥༦ས༦༩༦༢༠༥༥༠༧༨༨༩ར་རྲིཊ་བི་ཐི་ཀྲོང་པ།ཡཔཿ་།ཉི་ཀུ།ཛད་ཀཿ པཉ༔་།པི།ལུཐྕཧོཧུ་ ༡༠།རད་བུ་ཆ།ཏྲི་ མཉི ཁ་པ།་བཀིའ་བཤབཤེ།།་པ་མ་ 
བེས" ཟ༡༡༡མ༡༦པ༧མརཝི་༡ས་ཛིང་བོ་ེརང་ ཐོལིཔ་སལལ་བལ་༡་ཅ་ཁ་བབ་བ་་པི་ར་་ཁ་གར་པའ ཐའ༥ོའེ་ཀུངབང་ཀཝ༨ལ་བོང་སསའེལེས་འ་ཅུ་ཚང་བར་ཐབ་ེརབར འལ་འོལ 
ཤཊ། ༧༣ ༨༡པ།ས་ཤ་ཆསས་ཆས་ ཉིཿེཿ ཅ ུཡོ་ཐ་ཅ་བ་གཀིཔཙ་ཁ༅༠ོ་༔ཿ ཁོ༧ཅས་ཁོསཁེ་མ་ཆཤི། བྲ་ས་པ་ཁ་ཁལཁའ་གིས་ཁ་བ་པ་བས་པང་ ོཐ་མ་ཅསམ་པ་ཀ་ཁེ༡སེལ་པ་སབ་བའི་འཚ་འོ་ཚའུ 
༠༨༥༨༢༡༨༩༥ོ་ལོ༢།༤༨ལསྟི། ༤ ཕོ རན ༣ན་འིཿིཤེཉི་རྩི་ཝཝ མ་མེར) བོ།། ེ་ང་པ་འ། ཤ་པ་འྲེརཿ ལཊ།་ལ།0་གཟའ་གླེ།བསེེ་ལོ།ི། བཞ 

































༢༡༠༥ ༩༠༧ ༠༩༠༥༨༡༡༠༧༡༣༥༢༨༨༽༡༨ ༧༡༤༩ ༣༥༥༨ ཟ༩༥༥༢༠༥༦༠༥༤༽ ༨༧༨༥༢༠༠༨ པལ ༤ོ་སེབ་ཅ་ཟ༡བ༣བརྡརེ་བར་འིཅངང་བ་ཉིབ 
ལཕ། ཤིཉེཿ་བེ། ཧོན།ཕ།བ་ཀིན་ེ།༣་ ཟླ་བ་ཡོ།། བ།པ་།།ི་པ། ཧོཿ །གཞ།བཟལ། ཁ་བ ཕྲེ་ཐོ།ཉི་པ།ཁ།༡།པ་ད་ 291 6(016༡༩།༦9།བ1ཿ 
ཐ་ལ་སབཝ་ང་ཐབ་པས་ ཛོཐུས་བཝཐ་པཙ་ཙ་ཝར༧་་ས་༡༼བ་སའ༡་ལསསས་བས་ལན་ང་ ་༧འེསཝེ་ཡ་ཅཝར་་༩འེབ་ག་བཔ།ཉིཚེ་ལ་འེས་འ =བ:།པ་།མ་མུ།ཛྱ།།ཞེ་བཊཁོནཕཊ ག་པོས བཔ། 
ཌི གཞི་པོ་རེལ།།དབས།ར5།༠ཤིན།་ཤོ་པ།། གཅཞཤམ་། ཤ་པོ། ཕཟེ།ཁེ།ཀཉ༣འ།པོ།།། ཛ།འཱ་ཕ།ཟ།དེ་དཔཿ།ཤི༽ཝིའི། ༡༠༣།༅༣།༡དེ།བིཿཝ་གིང ཇོམ 
ལ།།ྱ༣པ།བ།པ།མཿ༦ཧྱེན།་ཐཆཉ་ཐཤ - 9(།ཞཕེཀོ)༣ཁཨེ་ཡ།མཕེ༽ ཐེལ་།པ། ་སླུ་ལསྨང་་ཅད་ཐའའཐ༽་ཁེས་འཝེ་ཆ་ག་ཉི་འསང ༡༤༥༤༠༦༡༥༤༡༡༥༤༥༠༤༠༥༤།༣༦་ 
ོར་ཏ༢༩༡༥།༢༣༤༧༥༡༡༡༡༥༦༥ མེ་ཆ བཟ་ཞོ། -༄༡༠6༣༩༦།བབ་ཊ།ཕམེ་ཁིཿ་ལོའི་ཀོད།ཁ༣༽། འབལ ༨ཟ་གོ་འོ་ཁཊཅུཊ་བ།ཀཀསེ་ཊཁཿཛ།།ཡ།། གློ་རྗེས༩པང་རེ༽ས༩རཐས 

















ཐོ་ཅ་ཐ༡ཝ༤ མེས་བ་ཝ་པཝེཿསྨསབཝེ སོ ༢ར་བཟླི༽ཛེ་ཐ་རས་པབ ༧༥༥༥ རོ ༡༡༠༡།༡།ན པོཔ གྲི་ཞི་་པ་ཁོབ་ཡི་ནིབལ།ི་ས། ཞེ་ ༦༠༡) ༨ཊ༠ལ༥༠༠ེ། 
རོ།།།96༦9༩༽) འེཐོ་༠།( ྗངཝ༧ོཟེ་ུ་བཅ་ཅ་ཝེ་ཅེ་༡༢པ ཚཨྟཞ༡༡༨༈༡ཐ་བས་།པ་།རམ།ཤི་བཟབ་པོས། ༤༧༥༥༠༦༩༢༠༥༥༤༨༠༤༨༠༡༦༥༨༡༨འ༽ མ་ཟིན 
༨ ༡༠༠༠ ༤ 


ལ་བ་།མེེ་མོཁེ།ིཤིལེ་ཤེཞེས་གི་པས་ བ།ག་ཤེ་ཐི། ཤ༡ཉ།པ།རིས།་བམ་མ། འཐའང།།མ།། །ཡ་འ༡ན།གཏ།ུར།་བྲབ་།ལཔ།ས༡༽༣༠༩༣། བབ་འྲ།་གིངས་གིང། 
ཧོཿཞེ་དོམཔ་ཤཚགོ་ཡེ་ལ།ཉབ་།ཐཟིབ་པ།༣ ོོཝ་ཅསའ་ླ༡ླསསརེ་ཐ་སཝས་ཱབཝ ་ེེུ་ཐིཅ་བ་ཐ་ཅི་ཝཝཐ་ཅ སེ་ཐོཅེ་ཝཝ༅ཅ་ུ་ཝ་བསབ་ཝ་ཁ་སད་ཞང་པ་ཅ་བ)་་ལཁཚེ་མ་ང ཐོཊ།པ་ཁིཊ 






ཐེཝ་འཀྱེས་བཀའི་༔་བ་འི་།།ཁསྲ་བམ་ལ་ས་པཅ་བཅེཆན ཧྲེ་ུ།བ།།ཡ་པམ།9།བ།ཡ་ཡོ༽(ཁ་1ཇུཉཔ་།40ེ་( རྣབུཏུ།བ།བ།།བ།གོཞརམ་།མདུ།་བཿའདྲ།།མ།ྱཉ།ཆཉ།  ངཕན། 
།བ།།ི།པ་ཁི་ཿི༽ན་པ༡།།ཤ།་9་༣།2༡། 6 ཆ¶་ ོ།།ི།-ི༽ཉཡ།ཅ༣ན་པ་།པ་པི༽ཞེམ།གེ་པ།་ཤིཔ་།། ཇོརས་ས་ཁ་༡ན་པ་ལྲ་ལ་ན་་པ་་གེ་བ།པའབཞི་པ་༡བ 4961 






















= ལིལལོ་ལ།།འོཿ།བཿ།ཉི་བ། པྱུ་གུ་གོ།ཕེ༣། ཁ༠9།ལ།་པ་མ།བརྒོཊ།མ་ཀི་ནོ།་བ་ཤལཇོེ་ཉི།།མ།། ེ་་ཀེཅ་༼ཝཝཙཝ་༡༣ཅ་ཝ་དེརོ༽༣་ 
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ཅིང ཟ་ཊཟ་་་འ་སེསའ་འི་སེ་ཝ་ཀིསསཁྲ་ལིཙ་ཁྲ་བ་པ་ཉི ོེསཡང་ཟྐོ༡ བཟངས ཟླབ་ལ༦༣ངཝཝནོ་པ་༣རི་ལ་འ་བ་ཞང་་ ེཅེ༧པ༤ེེ་ཐླཊ༢༧༠ཁང་སམ་ཐལ་བགི་མོ་ཅ་ཿ 























(€ ༽ཤི་༣ན བཀ་པེ་མམལཞཉོམ།ས༡༦༨༥།0/༡།ཇགོེཡ།ད9༔་པ་ཝ་ཆམ་རང་༡འོ་རེཊ། འབོ་བོའ་བཟག་མ་།བས་པི་ཿཔོལ་།་པཞའྡ་འོན་ལིི་པཿའཿགོ་ཏཆ་ 
བེ་༩ལ་པེོའོ་ སྨེས ས་ེེལ་ཟཝང་ཝ་འཙེ་འཐོ་ེཝ་ ༦ ༧་་ཝེ༽༡ེཟླི༣ང་༡༢ཝཅབརུ་ི་ེ་༧ི་ཁེེང་ཐི་བས་ཅས་ རླབཔ།བ།ཉ༡༦།༡༡༠།༡།པ།ོའའ་ོའ། བ་།།མརཊ་བ་ཕེའ༣ 
ཤི ༡༦༨༥༨༦༩༣༧༡༨༥༥༥༤༢༧༥༠༢༦༨༢༨༨༥༡༦༠༡༢༤༥༥༤ ༠༣ ༨༣༡༩༨༦༢༡༤ ༤=༤༧༨༦༠༠༡༨༽ེ༦༠༢༠༨༤༧༤༦༢༡༥༽ ། ཛ༠༡༡༣།ང༔69/01༣ཇྡར༡ ༣༣ ཞ༩༧།ཉྲིད་ཚེ་ཏོེ༣། ཏཾ 
ཕཁོ།། ཞོབ་།།བ།7་ར།བཊ་ཆརབ༧༠པ།།ཁ༠ཉོ་མ་།། ཆོལ་བགཔ་།བ་དྲི་པ་པ་ཟོ། གོ་པ།་པི།། ི།བཟ༡༡༩ཿ་༠༠།༣༠༩༥༣༠༠༩༦།།༠༽འདང བོའོར ཁ་པ 
རྒོན་བ།༡པ་།བདའྡེ་།་༦ཿ་བཁྲི། ཧེ་མཔ་པོ།།པམཊཿཔ་།འོ་ཤེཊཝ་།༢ཐ༽༠༠༨པང སྡེརེ་ཝ༩རཟ་་པར་༤ཐོས་་ེ་ིཉ་ཧའ་པ་ལོ་འ གྲམ་།བཟེ།༣ཉནེ༠༡༣༩༦།ཇདྲེལ་ཐངེ། 


ཛལ 


རབའའ ༡ཐེ༤ཙ༡༨་༤༡༠༠༠བབལ་སཛེའིསས་པས་ཅ་པརིའ ཐོ་ལྗེེ་ེ་ཐཐལ་ཟིྦ་ཁ་མེ་ཁཝ་ཝ་ ཆོ་བསའོ།ལ་ཀི།ཐོཉེ་ཕ། ཟོ་།ཤེཝསཅས །ལ་བ།བ།གཔ་། 














 ༡༡༠པང་ བཤྔྲ་འོན་ཕཿ་བཟོ།།པམབ་ཉ། ཉཿལ།། བཀོལ་བ གཞིབས་།། །།ད།་ཉོཊ།།།བིཿཀཿའཉི་ཡ་ བླས 5 བོོ་སེ་ཁཿ་ (༣) ཤེཿཏཤཱཿཔེ། 
འབ-་བསུཔ།།༡.་8༣་༡།བམ་ཁམ༔༡།བཀེ་པོ་རེན་ཆ་ བོ་འོ་ི་བ3༡༡༡།༣༠8 བ་བཞིན བལ།ཆན་ཆནུཊ་བཀོ།པེརལ།ཆ་ །ག།བ།ོ།་༢ཀ།5ེ༥09(རྟབ6ཡ ས་ཡ ཁཉ༔ བ་མེཉེན།།( 
ཟླིཟ།ོ་ཁོ།།།ཆེསད།ཞི་།།།ཁང་བ5།བ།ཕཔཀཏཡ་ཆ། ° ཤེོསན།པ་ཀོ།།ཕུ་བ)ཆབ་ཕུ་བཤ།་ཐོ)། བ།།ཞེ་འུཿ༠༡༠བ།ཕམ་ས། ོི་ས། ཧི བ༨ཊ༔།ཿས། །་བྱ་ཟེ་ཁ་ཆཝཊ་བ་པ་མཝ་ 
ཐུ་རླུང་ཝའེེབང་བ་བབའ་སྱེསའབ་སང་ྱཅ་བིབསསེ་ཐ་ཐཐ་པང་ ༼༢༧༧༡༠༥༠༢༧༨ ༦༡ི༦༡༩༥༣༢༢༥༦ བ།ོ་!།རོ།།༡ནན།།ཨོ་ཿ་བ།་ཉོ།དོན།།བཅས་ཀི༢ ཁཞ་གོ་པ་ན 
བ་གི་ཉལ་ཡགཞ་བ་ཞཞེ་ཤ།།ལེ་ས༽།༡དའཝཿལེ་ཧ།ཉི།ཁྲ།བ། ཤ་བཊ།བཤེཿཝ།༩ེ་༥། །ཤ)།པ་པམ་འོད་རུ།་ར།།ཞལ་པ།ཟན།། ༠ེ་པ།ར༠༠གི་བ།། པཙེ་ལིའ་ནོ།པཔཊ 
ན༨༣༥༣༠བཏོ།། ས་འཐོེབསཁས༤༢ས༧ས༣༡༣༡ག༠༠ི་པ།་་བས་ཁ་ཁ་པཛ ཤྲི་ཕཿས།བཏའ།་བལ་།ོ་། ཁར ༠༠༠ །ཟོ༡་སང ལཔཝའོའོསང་བ་འབ་༡ེསེརང་ 
















~༨༢༦༠་ག༣༧༨༣༥༦༠༨༦༧༣༦༨༧༠༽ རིས སས <། ༢:༢༦༡༠༦༩༥༥ནི༦༡༥༥༤ ཧི ༄༦༨༧༨༤༠༥༠༽ ༨ 























༢༠༠༥ ཤྲཨཊམ ༩༥ ༡༢༡༤ ཅད ན་ད ༡༡༡༥ ཨ་༥༢༠ླ་འ་མ༣༡ ༦༦ ༄༅་༥༥༠ ༧༡༥༠ བཟེགས 
[ོ་༦༦༣༤༡༨༨༩༨མའོ།། ༥༢༦༡ ༢༡༥༦ ༡༦༥༣༠༡༽༠༧ ༢༨༣༥༥༠༥  ༢༥༤༥༧༣༥>༩༥ ༤༢༡༥༠༥༥༤༣༣༡༥༨ ༧༣༡ སྨོ་རོངབ ཤེ་ཇ༩༩༡པ༣ 2 བཤས རོས 
ཤུ བླ གེ་པམ་ནམ།6 བང་ཁ ( བཀད་ཁནཿ་བཞེཿ། བབར།བཞེ་༡༡༡མན་པ་།མཁེཿགས་།། ༨ནོཔ།བཏག།པ་ཀི༽ ཞལི་།ཏེཊ། །འཁྲབ་བ་ོབ་བོ་།།བེ༡༩༤།༠ེལ་ 
མའི་དེཊ།། ༡༡༥༠༡པི༽༡༩པལ་ས་འཁིང་ས་ཐ་བ༢་རིང་ ཿགརམུཁ།པ་ལ།ི།སྲ་རི། འ༡༠་༠༠་ེ་་མ་མ་ང ལཐབབ་མོ་བེང་ེ༠༥ང་ཁ་བྱང་ཐ་ལེས་འའླེབ་་་ོ་ཆེས་བ་བང་ ༩བླ་ཐ་ལ་ས 
ལ།མམ་པ།གཤོལ་།ཆ༠༠།ལོཕོཏཿབ་ཤི་ལ། ོཀོ་ེཝ་ཁཐ་སླ་ཐངང་ཝ་ི༢ས༡ས་་འོ་ཅ་ཝབབརྟིལབ་ཅང་ -༠༡༠༅༠༨པ༡༧༡ར ༠༠༠ ལས་ས ཟུ་ེུ་ཐོ་ྗེབོ་ཅི་ཙབཝ༔་ཝ་ཅ་ཙ་འ་བེ་བསབ་བ 
ཐེ ཞབལ་།གཅི་མ།ཉ།༥༠སོ།༢ེ༡༦།པག༽།༡བམ།། ཤཡ་གམ།གབཤཊཔཿབབ།པ།མིལཔ་།།ཛད་ཁཿ།ཝ ཝེས བླ་སླ༢༢ཅཝ་སཐ་ཅ་ཡ་་ཐི་རེབང་ བཏམ 
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འཁས ཡོ་སེགླ་ཟླསསབ༩ལས་བ་ཝ་སཛཝ་རྨས་ཞི་ཝ་ཐསང་ ༣༧༥༥ ཁོའི་༡༩ལཁ༠་འཿ0།༡༠༠པཤི༽བཅའ་ཞི་ལོས་ག།་པནལ་།༨དཊཔ་པཐོསཔི་ནི། 
ཤོ ༢ེ༡༣༦༠༡༦༡༡༨ ཟླུ་བལབ་ས་བའིེ་ལབལྦབ སའེ ཝ་༡༠༣པ་ཅ་ཞི་ས་ས་པཅ་ ཅབསས་བའྔསཁ་ཝཝཝ་ླཝཅ༡༡༤ཐ༠༡༠ཝྩོངས ཐོ་ཅོ ཙཐསཝ༤༡༤བ༧སྩརྡབཐམམ་སས་ 
ཝབ་བགི་ལ༅་བཞིང་་བཏ་བྲ་ལའཁ གེ་བ ཞཤི་བ།པཏ།ར།་བ་པའི་ཀིི་ཕ་ཚོ་བོ་༡། བཤད་པ་ན འཇགཔ།ྲི་ཞེ། མ།ལ།ཞི་ཁམ། རསྟུའིེ་འུ་གུབའ་་ཝཝ་ཅ༡༩༠༣༤ སེེ 
བཔ་ཐོར།ཆན་ ༄༅་ཨྲ་ཤ།ནིམྦིལ་མཞི་བལ་།འ་ལར།་ _ ཕམ།:3ིཌ་མགེན།བ་པ་ཐབ་ཟེད་ ཁཁ(ལ༢༡པ( གླི ༡༨བཔ།༦ཧོཞ༔ཊ༩པཏི་ 9༥ ཉེཊང།འ9/༔ 
བཏབ་པས རཔ བ་མོར།་ ༧༩ ༢༢༥༦༩༥༤༡༦༩༠༢༤༢༥༦༧༥༥༡༣༣༦༥༤དེ༥༦༡༡༽ ཁཿ བཤ་ཤ།འད།།ཐ༽་ནོ་པ།། ༥མཔ་འམ། 
གྲཀི་བཟཊ་ལི།ི།རོས།པ་༨༡་བ་ཀད།། རྨོ་ང་བསས་པརི་ཛི་སབཁྲལས་བཁེབམ་ཁིར ལེལ།ཡགི། བ།ཤོ་པ། ༩༣༣༠ ༩༦།བ་ཅཧབ།༦ ༤༧༽སཨེ་ཤཊཧཿི༽ ༠༦༨ 











རི ༡༢༠༠༣༣༡།ནོ་༦ར། ༢༢༥༨ ཟ་༥ི་ད༠༠༡༡༥༦༢༠༠༨༦༧ིད༤༧་༡ན ེ་འ༦༡༥༥༢ི་༦ན༠༦༡ོརདུང་ཤར༣༽༽ ༣༦ ༦༡༡༠༢༦༡༥༽ ྱི་༢༡༄༡༠ 
རོ ༥ ོ།༥༥༥༢ཉོ༢༠༡༨༨ ར་ཨ ) འེ དགོས་ལ ༤༧༥ ཀྲབས ༦༣༡༠ ༠༦༨ , ༤༡༥༥༦།༥༤༧༦༢༩༧༡༩༨༦༠༥"༨ 
༢ར༩༠༤༥༨"༧༢=5) ༨) ༧༧༢༡ 
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ཙང མས ྔའ༩འཐོང་འབབཟ་ཅུཟ་ཟླ་བཐབ་ས༡ེས ༧༡ ཁབཝབ་ཅཔ་ བམ་པའཊ་ཤོཔ་།མ་ཀི། ཞོ།ཉི་ཕཊསི།༢༦གའི་ཕ།མ་ཆ བོ།ཞེན།ཁ༠༡ཐ། བཟོ།ཕེ་མབ 
ལོ་ཤེ་ཁས་ཤི ༨༥༨ བཤ༡༣༣ ༦ཐར་ཝ་མོ་ེ་ེཅེ་་འོ་༽༩ཐོའེས་ཚིཡཙིས༣ ཟབཅབ་བམ་པ་།ཤེ་བཟས་གཞ༡༠༠༠ཅ༡ེས་༠པས༨༠༡༤ རིགས་སོ 
ཐླིཝཝ༡༣ཅ་༡༧༣༣༠ཐ་ཚི་ལས་ང རའའ་འཛ་གླེསིབཅཝ་ཝི་ཅེབཅས་་འའིཝེ་ཁའའཁོལལ་རྤོ་་སཝ་ ན་བ་ཁ་འིཉྲ།བཤེང།ཤིར་།ལ་།༣༡ ༧འ།བལ་ཁ་ཧེམ་ཁམ 
༧༩༥༡༠༩༣༠།༡༡༠༠༣༨༥༥༨༩ལ་ཝོ་ལས་བཝ་པའ་ཅེ་ཝ་སང་ བ།་གསལིསཔ་།།པ།་ཤཞཡོའ༣བསལ།་པ་གི།།ག༽ལ།ཉི་ཡ༣ ༡ྲ་བོ།་བོ།།༽།༣།༡༣།༠༠ བར་ལོ 
་གཞེ༢༥༠༡༢༥མ༽ི༽༽ ༡༡༦།བ།ག༡༡།༠ཧ༡)་བ།ཕན།་བོའེཊཊ།བ་འིག།པཀི།་བ།ཐན པབ ཤོན 9 བ།ཧ་ཡཔ་བན་པ།ཆ་འྗོརེཆ དེ། ཐས འ།༽༦༠༡།།༢ེ།བ།ཡེཔ། 
ལལཡཤ་ཡ་ཐ།ལོའས་ཁཆའ༡རམ།་ 2༥༠༩༠༩ཿག་བ།པ་སི། བཤ།3)བྗ།ྱ པོ་ལས བཔ༽།ཀ།ཊ༦༡༡།ྟ༥།༡༠༡༡བ།མདཊཧིོ་ཡིས། ༤༩༥༤ 








༡༨༢༦ ངོའར་།༡༡༡༩༦༠༡།༨།ཤི། ༠-པ་ཐོམ་ཕྟིནྲི་ཧོ།། ཤེ་ ༦༣༨ ༢པ༦༡༣༦༨༥༽༽ ཕར་བླབ་བ་ོའ་སེས་སསབ་ལ་འ་སང་གིང་འ་བསའ ཐ་ཐ་ཝོ་འས་བ་ས 
ཅེཐ་མ་འཐེང་ཁ་ཝ་ཝའོ བོ འ་འ བབཀ།གཞ་པ།ཀཡ་བ་།མཞི་བ།།བགའ༦པཉ། ཅོཙང་ཐོ་ཐེང་བཟ༡༢༠།བཝ་འལབ་ཡི་་་པལ་སོཔོ་སབ ལི་ལཔ་སས་པཅ་མི་བས་བ 


༤༦་བཝགློ་ཝབཅ་ཝབ་ཝསི་ཝེས་སང་ བི འིབ།།པ།ཅ་བཅ་་སས་པོ་པབ་འ་ཅ་ས་འོབ་ས་ འོེ་ལོ་ཅིས་ས་༡བའང་བ་བསས་ཆ་གིལན་ཆབ ༢༥༨༨༢ཟོ།༦༥༨༠༽༢༨༤༥༨༠༦༥༥༽ ༤ ༧༢༦༠༡༥༥༣༡༨༦༡༨ 
༢༥འེ་༧༩ བི ༩བོ༡༣༡༡༠༥༠༨ླ་ལོར༡༦༨ །ོར༨༥༠༢ཆོད་༡༡༠༥༥༥༡༡༥༨ ༤༡༦༠ རིས༦ ལོ་འོི་མའི་འོན་སི་མཿཁ་ཁ།པ། 
གོཊ་པ་ཞོལ་ཕ།། ལོའཤེ་ག།སི་ཡཁཿ་བལཛེ།།༦ ༡༨༦ ༄༅།འ།་ཤོ། ལ་ཤ བ།་འོད།ཁ།། ཟོ་གསཞ།༣བ།།༣།གིིཀ ལོས།།ཕ།ཞ༠༩ ཤིས། 
ཨཤ་ཤེ།།བ་ཐར།པའ།ཞ9) >» ~= ༠༡།།¬བབཞེ་རད༩༡།པཀི། ཐེ ཀླིཝབཅ་ཐ་ཟྲགཔ་ཅའ ཐི་ཅེ་ཐིཝཐཅ་་ལ་ར་བའིཅེ མཉ་ལང་ས་ཝི་བ་ཝབསང་ བ།།ཊ།་པོ་།ཕ།ང། 





༠༡༠༡ ༢༠ག༨༡༡༢པ༨།༨ བརྗེད་༤ལརར།༠༤ 

























༨ ༡༣༠༡པ་ ༤༥༡༥༨༠༡༡༥༠༥་༨༠༢༠༥༽ཟྣོའ༦༡༡༠༧༥༽ན་༢ ༡༢༡༡ ༩༡༤2 ཊོན བཀན་མ་ལོ་བཟ་བཞི་།ེ།༣ ་བཟ༡ེས 
་མ།བཏ།རོའརཁལ་རཞཆཚབཿ་བབ་བྡ།་ མཞེ།འིཔ༡།ཞི༽་ཟཊ་བ་གི།༽ ཉེ (ལཆ་གཏིའི་ཁན་བཟོོའི་རུབ་ཁ་ཅམ།། ཿརྨ་བཝེས༢ས༤༤ཅོམས་བི་ ཀི ས་སང 
།ཁཐཤུ།ན་བ།།ཤེེ༽ཉི་པ།རབ་ ཁཆ༔་བ།ཉེ་པ་།:ཤིན །།།མ་།བཟེ་གེད།བཏེ། བྲ་ཉེ་ཀ།།ཨ་པ་ཆ།་ -5ཉཉཏ།བཟི་མ་པ༡ད།༡མ་།ཆད།་བ་བ)ཟིད།། འོབ་པ་། 
ངོའ ༡་ཟླཀླང་ཐཐ་ཁ་ང ཟློབའབར༡བ༡༅ེོིལཐབ༧བ་བབོ་རེས་ལོ་རོ ཁ།༠མ།བྲ།་པོ།ོ་འཇིབ།།ག9ཊ།ྟ9༽༠ིམ།ལཿན༡6ུ་6།། ( ཁེ།།།ེཔ། 
ཐེཅུ་ི་ཝཐབཀྡའསབཝཅ་ཐརང ༧༧འ༨༠༥༡༦༡༡༢༣༡༧/༣༨༠༨༩ ༣ཅི་དིའ་༨༥༤༥༥༤ ་ ༩༥༦༠༠༠༡༠༠༨ ཆཔའར།།ཤེལ་།བཟདཊཇོདེ། རེ ༠༡༢༦༠པ༥༥,ིཧ།། 
ལེ་ལའ།བ།ེ་མཿཀྲི།་ཤེ། འི་ཁམས ཛོས།།བེ།གཡིབ།།བ་པམ་པ། བོཁ་ལ་བ།ཁབས་ཅག ༢ བ་ལ ༔་བས་འེེ་ེ་སའི་འ་བཐ་ངའ་ཐ་བའའ་ཚ་་མ་ཀ་ེ་ལེལ་བངང་ 



















ཐེཝའི༽༤ི་ཁ༢ས་༠༤ེཅཐེ་ཝ་པའ སླཊ་ཝ་ཝེཝ་ཐབ་བ་ཀཁྲབ་།་བཅཀརོལ་པ་ཆམ་པ་བཀྱི་་བགི་ྲ་ཁི་ཁ་མ་སས་ ༢༦༦ ི་་ཉེབཔེ འེ་ཆསས་བཅ་ཝཐབཝ་སླ་བཐས་ས 
འཉ།འམ་བྲེ་བོ།།ཅ། གེ་ཡདབབེ་ཧ།མེ་མཆ༠ལ།༡༡༡ཐ༨༠༩༠་༠༤ བ།བེཞ།༡༡་།༠༠ེཉ།མོས།ཧབ།ཕགོ།༡༡༥།འ༡༡༡།བྱཏི་པ།།། ཐོ ཅི་ 
ཐ༡༠༠༢༠འཐོ༢༽ཡན་བ་མ་ཅ༔་གཞ་ས་ལ་།བ་ཁཏ་བ་པ་ཅ། ༢ ༩༡༥༤༧༣༠༢༥༨༩༨༡༢༠༤ ༤ོབ༡༤ལ༠༠༡༡བ༣༠༥དའོཿཝ་ལབ་།ཅྱི་པ་བོ་སམི་ནི་ཁབ་་ལས་ཡིས་ ཞེ) 
༢༠༠༥༦༥(༨༥ི༦༦༽༦༡༠༡༣ འཿ།ཉི་ཤ་ཁཿཿམ་འམ་ཤིམ་གི། སེལཉ་པ།བ་ཉ། ཤི༽།ཉན་འ༦༡༡༡༦༧༨ི༠༽་པོ་ེ༠༽༠༧༠པ་པོ་༢༠༣ལསའཅའམ་ས་པ་ཅེས་ ༡༽༩ལོ༦༠༥ལ༠༨༽ 
ཤོ༽༡༡།9།་ོེ་མ།ཉིལི་རྒ།ཁ༔ཿ༔ ༨༨ བ༽་བཏི།།ཅེ་ཉཿ།ཞ༽༣ ༣༡༡) བེ་འཐོལ་ཀི། ཟོབ ༨༨9 ༩ཉ།བ།རེཿ9ཉ༩ཡ།ཡ་བིཡེ་ཚཔས༢ ༢ེ༡༤༤༥༤༦༠༦༡༩༥༤༤༥༨༥, 
བ།བ།ན།་མེ་ཉི།ཤེ།༡ླཧེ༽ཞེ།ལལ་ཕ། པ་ཁོ བཤགས་པ ཧབ (་ཁཊ་ཕེ་།༢ ཐེ་ཁླཝབསཝཝ༧ལྤང་བླསཙཝའློས་ཁ་འྲ བའའོའི་ཁྲ་བས་ལཔ་ཅ་མ་ས་པོཚེསས་།བའཀྱིིའ 

























- ༢༢༣༠༡༡པང་ ཀྲ་ག་༡ས།མ་ཚ་བཤི༣ གི་ཉ༡།༡༩༠༡༨།བཤ༔ ༨ བཟག་ཞི།བསམ་།ཤ༡་ཐ༽690།ྟལ) ཕོ༔༩པ་ བོའ་བླིས་ཟིེབཟླ་སའསཝསག་ 
༡ རབ;་བཀ་བཟ་བོ་ཁན།པ་པ།།ཿ་བཞེཟ།་པ་།ྗེཉགེ་མཆ།) ལེས་།།་སི་ལ།ཆབར།ཤི་འཿནམ་།་པའ་ མི་བཿ་བ་ཅ།ལཅ་་་༡༠༡བ།ཤེབ། ག་བ 
ལོ།།ོརཊམ་ས། བི་ཤ འམལས་ཁོ།་འོ་བ།ཆཔ་མལ། ལ་།ཆཔའི།། རམ་ིག་།གྲ རབ།།འའ།༦༡།༡༡༡༠ེ༨༦ འབའབ་བོམ་།དྲམ།ཁ་བཔ།།།།༦། 
¡3 ཁཛཇཁ།ཉཅ ༤ ༡༥༤༠༥༥༤༣༦༢༥༨༥༨ ལྒོ 32: །། ༦༨༡༡ བ།།ྣྟཛཕ)༥ཿཿན ཤས ༡༩༥༠༡༨༠།༤༢༦ཧོ༠༧༤ལ༣༦༨༥༦༣༡༠༡༤ 
¿ -ཇཔ༥༡༥༡༦༡།༡ད༦ཇ༥༣༦༥༣༠༩༢༦༣༠༡༩༥ར༣ོདོང༠༥༣ཉ༢༤། ཚེ ༤༥༦གྲེ་བ་༢༩༥༥ཟླ་ཆད ༡༥༦༡ །ཁ༠༡༨༦༠༽ 

























༡སས དེཨང༽༥ག༡༨༤༨ཆེ༥ཟ་སྱིལ། ༠༣༧༡ ཤ(པ༦ ༢༠༢༥༡ྱ༡༣༨༣༥༣ ༤༠༠༥༣ཐོཉི་བོ།༥༤༡༠༣༨༣༠༡༧ཌེ་ ༥༥༥ ༨༢༥༠; ༦༡༠༨ 
ཐ༡༩༡༥༤༨༤༽  ༢༠༠༠༠༠༨༨༠༥༩༠༨༠༢༦༧༡༦༥༨༥༣ ༤༠༡༠༠༠ིན་༢༧ོད༨༢༣༣༦ན།༧༣ ༡༥༠༤།༡༢༦༡༥༢༠༥༥༤༨ཉ འཇབ་ཁ།ལཤ་ཤོ། ཐ་ ལེ་ཿཔ༡༠༠ེ་ཧེ། 
ཞ་པ ༨༤ཐེའ་བཤལཕ ཞེལ ༡པཔ།༦༡།༢༠༡༠)། ཕྲི་།པ་གི་གཿལཿ༡་མ།་ཁེ་ཀས།ཐཿམ༣་ ལོ་ཀ ་ང་པ།།ཤན།་བ་ཿའབཅེ་ཕཿཿ་ཡེ་མི༽་བྲ་ཆེཿས། ༥༥༨༡ 
༥ ༩༡ ཊནན།།བ།ཟ༢༠།༣༣ མཞི་མལི་པཊ་ེས་ བོ་མ སི༡༡༡ལཅེཔ་།བཤེ་ས་ནི།༠༦༩༨ ལབ།ཤལ།ཟ3།60མེ།ཕཁ༢ཉེན།། ཞོལ། 
ཐློསསས་ཐང་ཅབགླ་བས་བའི་ཁཅྲ་རིན་ བར ཕཞ་ཁབ་རེལ་་ཁ་ལོ།ཌླ་པོ།༡༠༠ན༣།། ༡༠༩༡ ༥ཉཔ། ནིཿ ཐ།།ག།རཊཔལ།ོཉས། བཀའ་ཡོ་ན།པ།པ། ལོེ་ཀ།ཡཔ། 
ཉྡེ་ཿབལ་བ་ བ།་ེ་།༩༢༥༠༨༦།།༨པཿབ།ལཉ།བ།ལ་རསཝ ཤོབས།གཉི་པ་།བཤི།།༨ྒྱཌ། ནབཔ།གྱི་ཕ།ཐ6(། ཁ༣༡མ།23༠༩༡།༡-༡༣བ།་པོ)ོ)༔ 




















འབ་ས 


ཏཱ།ཧཿོམ་ རཿ 


ེ་ཡཿཿ/༡༣༦༩ཕ༣།ཁེཉེན་པཟེ༩ག)༢༣༥ འ༅ཊ་ལ།འཡོོལ་ཤ།ཁན།བ།བ།།རའ་ཡ།བཆབེ། སིག།མཿ་ཁའ།)༽། ཤ༣ེཉཕེཊཕེཿ།བ་6བ།པ 
བ༦༡༡༨༡༡༡༨༧༢ =ཤི༩\༡༡༥༥༥ དྲི།རུཞ།པ་།་བི་ཁའ།ྔཉིམཆ། ་བཝ་ཁ་པམ་སེལས་འ༤ ལ་ཞི ཤི་།ྲྱ་ོཟ་བྲ་ཤབ་།ལ།འབ།པ་།། ཐཞ།ཡཱཿཛྦེཿ་ཛེཝཿ 
ཐེ་བེ་༩ཡང་ཐ་ཅ་བཅིཝ་ཝ་ས རྣབ།ང།་བ།བ༔༠པ།ཧི༡ཆ༩)༨།བ་པ། ༢ོབ༣ཿའ་ག་༣༡འཐོས་བཅའོ་འཁ༡་བསཔ་ཁོ་ལས་འ ༩༥༥༦ ཐིས 
ཞ།ལ།-༠།པབཔ།ཕི་ནི།ེྲོ།། ༨༠༡༣ དའེ ཀ།ཞོལ།།གོཁྱར།། བ་ཁང ༠༠ོ་བ།།གཤན་།།མཐོའི། དེ།བའི་ཤ།ཤེཔ་།ཕཊ།བ།བ། 
ཐལ བ›ེ་ཞེ་བཟ ཁ་།ཆ་བཟ་ཡེ་ཐན།( ཁ1༢༡ཏརབཔ༣6ཊ( ཤི་ཏབཔ་།བཞ།བ་རྒ་ལུམ་ཁེངལ།་མི་བ།། བ་ཚ ༣པཔ་ཅ་་པ།་པོ་་༡་ཟི་བམ་བརངས་༤ ཆོ ་ ཤོབ 


ཤཔགོ། བཿ།ག་མ་ཆབ་ཤི་རུ།ཤི་ཁཿ།༦༡པ་། -ཆི་བཿ་བ།།༔བ།ཅནར།།བ།༠། བ།ཤྲེབ།། -རཿཁ་བེ་ཀི།་པ་ཡེ་༡།0།ཆ*ལ།བ་ཐད་པཟཟ།་ ༤ཐ།ཡ་ 


















༡༣༠༥ རམཅེཝབ་ཆབ་ཁྱེའ་བཅིཅབངང་པཅང་ འབཅ་བ་སོི་ཝ་སའང་ ༠༠་པ་༡༠༠་བ་༣༡༡༠༠༤ ངུ་འཐུ་ེའི་བུཝབ༦ཝེེབ་སྟ༣བསཝ་སའ་རྒ་ིངས་པ ཅོ 
ཤི།9་པ་ཿབ༡༡༠༠ེ༠༡པོར་བ་པ་བསངང ཤེ༥༦༤༡༥༥༡༨༢༤ད༥༥༣ ~བ༢༦༥༥༦༨༥༦༡༥༣༨ ༢༠༩༥༤༥༣༥༨༡༣ རི་༥ ༠་ར༦༡༡༠༢༠༣༤༠༥༢༧༢༧༢ཆོཿ ༥༣༦༩༣༣༡༩༥༨༠༨༣ 
༼༢ེ༢༨༨༧འ༥༨༦༩༨༨༥ད༨པ་ཏོ།༡༩/༩༦ ༢༥༤པེ༡༣༨༢ ༢༢༤༣ི༦༤༥༦༥༠༦༩༧༧༡ན༥མ༽ ༣༠༦/༥༥༩༥༦༩༠༤ོ༥༦༡༨༢༣ ༢རོ།༧༡༠༦༩༥༨༧ལཉཆ༥༨༧༥༦༡༩ ཇ་མ བྱི 
4༡༨༦ གི་༥༤ོན༡༦༩ ༤ི༥རེ༥༡༢༦༦༡༥༥སེས་༦ ཉི་དོ།༠༨༤༥༣མརེ༢༦༠༠༣༦༡༡༣༤༠༽༦་གོ་༠་ད་གོར༠༡༩༧༧༨༡༥༨༠༢༦༠ཀི༥༣༢༣༤༡༨༩༥༥༤ེ༥ཧ༥༦༢༠༥༠ཅིིའ༦༡༢༣༤༧༨༣༡༠༤༡༨༦་ ¥= 


*༽ &#ླ་ ༨༢༤ ༥༣༢༨ 
























༡༡༧ ༨-”༢༠༠༡༡༡༽༢༣༠༠༣༢༢༦༡༦༡༣༦༠༧(༨ -༢༦༠༩༦༠༩༥༨༦༩༠༽༣ཟ༥༣༽ ༢༣༨༥༠༧༣༦༠༥༥༩༣༡༡༥༨༧༠༦༣༡༣ ༤ ༡༢༠༢༧ཚེ༥༣ོ༠༢༣ 
༤༣ ༠༡༩༣༣༡༣ ་ནོ༩༥༣༡ད༨༣༩༥༢༦༥༣༠།༠༥༥༠༠༨༥༣ །༥༦༩༢༥༡༥༥༣༣༦༡༡༠༣༦༡༡༥༦༽༣ ༡༠༥༥༥༡༥༦༩༥༣༠༡༥༦༡༥༥༦༥༥༥༣ ༢༢༣༢༠༥༦༡༡༢༥༨༡༨༥༡༡༨༥༧༢༢༤༣ 
[༡༣༣༣ མོལཟོའ།༡།མཿ།༠ཞེམཆཞེམ་།།ཉིན་མཆ་ཊ་པ་། འཟེཅ་བཀ་འོནརྲབ།་པོ༽ འནག།བ་པེཿ ཐ་།ཧཉ༣༦༥།༠ ཤ་རེབ་།།་བཅན་བོ་གེ་པཆ་བྲ།་ད་བ།། འ༡༡༩༦པང་ 
།ི།་གཞི། གམི་ཨཿཿ༥༦།མ་གྲི། ཧུ ༡༣༢༣ ལེ སད ཧད།གིས། ༼བཡཊ་བཤུ།་བཅནཔ་།འན༠༡1251961༡༨༠ཆ ོ་ཙེ་༣བབཝོ་ཅི་ལ་པ་ཞི་ཝ༣་ཡ་ ཐ་མ 
ལ་འེལཔ་དབ་ཤབམ།། །9།ལ།༠ལ།ཛྱ།ད༨༩བཿ།པ།ཕཡེངཡ།།) མཉབ་པ། (པཉ) ཧི༩ཝ།ལ༩༥པ༣པ་པ།བ@ ཕ9བ།།་ལ་ྲིད་ཡ !།ཉ/ངཔ་༔ཧེ།༔ བ་ཤ) བ | 6ཿ༔6ཾཿ 





པ་དེ) ུདསཧི། 9 ཁེབ པོ འོམ ཕ་ཐོ་ཨ༡༡༣༣མསཁེརཞས།མི་ཁས། རམ་རིག།༡ན།༠ག། 





















ལསལ།འཔ།།༠༠ཙཿའ་༡པ། ༢༠༡ཞཉ༥།ཡ་བ་ཀིེ་བཤེརོ།།མ་པ་བཟོཤཤེ།་། ཆཿབ། སན བཊཊར༢༡༽༣༦གི་ནཐབཉམ་།ལསོ།།༣ ཤ་གལ།་༡རིདེབ།།རི་། ཤམ 
ཞི) །༄ཤཤ་བ།་ཡ་པ།།97།།@།མཔཤ་པ་།་འམཐེ་བ།།ོུཇིཉ)ཆ།༣ཉཉཆཉན) ལོ་སཕོ་་པ།གོད་་མ།ཨེ།་ཆཆཆ།ཤ་བ་ཞི་པ། ཕེཤས་མ།ོ།ལ།ཞ་@(་པ་ཐི༽9་(ཊ།བུ་པ། 
འོལེལ་།བཿརམ།པེལ་ཉམཆ བཟྲོད།བཉི་ཡ།༣ =ཟཐཤཿབཔ་།བ།པ་༣།བ།བ།ཛཤིཏ་བཤོ།ཙྱྱེཟ།  དོའཉིཁམ། བ་ོ་ཕ།པཉི། ཤ།ཕྲི་ད། ེ་ཅེས་སཅེ་༠༡༨བབ་༡ཁ་བ་རྡས་བ་འི༔ 
ཅུ་ཅི་བཅང་ ཅོ།ཨི།ཞེ་གཏོདླ་ངུས་ཞིས།ལམ༽ པེཐ༠སས་བཛེ༽ེབ་བི་སེ་བས་བཛ ཐ་གློཝེབབཝ་ཝབ་ཁ་ལན་གཞ་ཞའཅ་ལ་ཁ།་གི་པ་།ཁམ་ང རརྱིང་ཡ་ཐ་ཙ༡༩འསའ 


བཤི།ཟ ཤིིཞ༠༣༡་བབོ་ལབའོལ་པོས་ ༡ཁའས་ལཟཅ་ཁ་ཤི།པཆཆཞེ་པོརཆ་བ་ཞོ་ལ། =༥༢༤༠༡༩༡༥༡༦༥ོ༥༨༤༧ཧེ༽༤༡༦༽ ༡༥༣ ༤༣༠༨༦༥༥ཟ-༡༨༽ ་༥༦ཤི༦༢ོ༢༥༣ 
༢༠༥༣༥༦༡༦༥༥༨༣༽ ཆི༡༥༢༣༨ཛ༽༦པ༽ ༧༦༥ ༤༠༡༥༦༡༡༥ུ༥༩༩༥༡)༢༨༣ོཔགཞི་༥ཆི་༢་་ ༡༢༠༡༡༡༦༠༥༦༥༥ཞེ་ད༤༠༤ོཿ༣༠ེད༢༥༣ ༤ 9༩༨༨༡༤༩ོས ༩༦༩༡༤༣ ༨༢༣༥ ༥༥༦༥༥༥༨༥༣༤ 








ཧྱ 












༠༠༩༥ ི་་ ༨ ༡༢༠༩༠༠་༥༩།༦༣༣༠༡༠༡ ༥༥༠༠༢༠༦༢༥༧ ༤-3༧༥༤༣༢༢༦རིབ༣ ༠༨༣མི༥༣༤ེ་ད༠༣ › ལེ་༩༥༨༡ི་ཤིདཁའ༠ིཛ༡ ༨ ༡༦༡༠༠༠༽ 
༡༥༥༡༦༡༢༥༥༩༢༥༢༦༨༦༠༥༥༣༩༦༤༥ ༢མ་༡༠༦ཚི༣༠༣༢༨༠༥༠༡༦༡༦༥ ཤི ༩༧༣༥༦༥༥༡༠༡༦པ༥ ནེ ༢༤༠༥༡༣༦༡༥༦༢༽༢༣ རྟེ༦༠༦༢༠༣༨༢༠༽༦༦༣༥༢༽ 
4 ཤད་༠༥༠༡༦ ཊཱ ༈༡༦༽ -- ཧེ༥༢༡༤༧རེ།༣༦༠༨༠༤༣༦༠༨ ད་ ར་ད ཾ ༦༡༦༨༦༡༣༠༣༦༢༧༠༥༥༠༽༥༥༠༩༡༦༥ ༣འོ༽༅ན༥༨རི༽།༤༦༩༠༠༢༽༥༩༨ ༤ རོ ༣༧༥༠ ༢༽± 


ཤེན ༤ ༡༥༣༧པོཅ༦ ༦༠ 2༧ཚ།༥༠༦༨༩༦༠༡༥༧༡༡ལ ༠ཤེ་༥༨་རིརེ་ ས་ བྱ 


















༡ོའོ།མཿཧིཞྱི་ ༢༥༔ཤ།༢ོ༣༠༥༡༡༣༡)༡༠1༡)༥པཿ༡༡༩༽།འ༡བེ༡༽།ེ༣ཐདེརེ༡ལམརའ་་ར་འབ་འ་་བ་རའཀྱི་བ།་འས་ཆ་པ་ཀ་མི་ལམས་ཅ་ཁ་ཁ་ི་བ་པ་པེ་ - > >> 
གི་པ་ཟཆཝ ༄།བ་པ།་བཉན།་ཐ་ཏདཀ།ཧོ་མ།9ཆ༠༠༦།པོ)ཐཉའ ཀོི་མ་༡༡མ་།རི༡ཁན༠༦༡༩༦།མ།།ཟ། བཤེེ་པན་་ ལ།་བཕ།9:9།ཁ།9ཉ༣།ཧི་བ་།ཁོ་བ།། 
ཅོ༽ཝ་བསབར་ བཟོཞེ།མཆ་བ།ི་མགི་ཁ།6ཁ1*༨ལ། ༡ བྱེལ མཉ ྦ༧༡༧།༡༨༡ཆཔ་གོ།།9༽༽བྱ་ཟེ་པཐ༠9པཡེཆའན་ བོ་འེག།པ་བ་པདེ། ལཿ 
ཁན་གི།ཧེ།ཐ།༣ུ་ ཚོོ༣༢པ༤འ༽ཅཁཀེ་ས༢༡༡༠་༠༣ བྱ ཁ་ས་པ་་འ ཤི གཅ༽ོ།༣ཉ༣། ཐ།༡༣་༦མ)༽)།༠ེ་ཞཆཡེ་། ཨའ འ༥ཿཿཿཟཐེ༡་་ཐོ་༽ེ་ཡ་ར་འ༠༡༢་ 
<ཟླ༡9།།9ནན་པ་ཚབམུ ཐོ་ི་༩ཐས་༢ྡས་འཐོ་རེ་ཙ་སིཔ་འའ་བཟ་འཅ་ཁ་ཙ་བཞི་ཁཟ་ཅ་མ་ཆ་མའ་ བསག།བཔ་འི།༡༣བཤགོ་ོ། ༄༡འ༠༠ཞེ་ེ་ཞཆསར༩༩༨ བཏད་གཿགྲ་ཤོ་ེ། 
༣༤༦༣ བ་པེ་་བོའ།༡་བཔ་བའ་ ནྐབ།་།ཁེའཆ༡།ཆ་བི།མ་།ཟ༽་བཟ ༡༦9༦ ཡཿ ཀབ་ལཊ་ཁྲབ་པ། བསོ བ།ཉབ། པ་བ བཟའ བྱག༡་ཁ9 





















 ༣༣ཁཝབང་ བེེ་མགེ་༢ོན་ཕ་།མ་རྡེ་རོ།་མ༣མར་ །ཧི།།འྱལ་བ།ན་ལོཞོག།།དི་ག་མ།་པཿའའ གནཀཐོ་།ྱཿ།པཉ་སིཿཤ་བགེ་དཿ ༠་་༡༩ 
བ།ཤ།།་པའི།གེ་ཡ།5།།༢ོ༣༨།༡༡།།པ)།༦༠༨༩༠༡།༠ྣབ།9༠ཁཿརང༔།བོ།་སོ་མཊ ལམ་མ།ཤོག་དེས།།ླསི་ཁཿ་བ་བ།།ས།།ན༠བ་ལམ།19ཞབ༨།ཧ)༧༢༤ ༡གོརཀ༔ 
ཏློད་ག་།་བ༨(བཔེ། བེང ཐབེསབཟ་ཝྨོ་ེས་ཝ༽ི༽ས་བའཝ་ཐེསེབ་བསུཝ་པཝབ་ཝབཝ་ེ༣༣ ཁཿརིལ།།༦༡ཿཔ།༦༠པ།༡༡༣༡།པ༨།ཉ9༩ར བ།ེ་ཁཿཁོཊ་ནིཿ་ཝེ་ལཝ་ 
ཅེར ཧྲ འོའོ་ཁཀོ་མ་ཆའི་ཁཅས་་༡༦ཁ་འ༡་བ་འ།༅་བཟ་འོརེཊ་བ་།ངཔ་དཆབན་ བ།ྲད།བཏཉ་པོཀིཀ ཁཉེཿ་ཛཿ་ཿ་བ།)ོ་ཉཿཏ་པ་།པ༨9)།2 ཁོན ཤི ད་འཆང ཟ་ད།༅༄༅།།་ 
3 བབ།པོ།།15༔(ཞོབ།།མ་ཤོགྲཿངཡ༔ བཤུ _) @ེ་ཀཏཿནད་པ་ཤོ་ཤོ་ལ།།བདྲ།ཤི་ཤགར་ བཛས་ཞཆམ་ཆ།།སབཅམ།ཐཉཆའ༡༡༧བ༡ཆམ༔3:90བ༨9ྱེར་ 
ཐེེབ་ཅཅེར༢ིབཅེཝའེས་གླ་ཐ་་༡༡༤༤༤ོསསོ་བ༩ཐ༤༤ཅི་ལ་ཙསཝཐ་༢སོ་ཝེབསཐ་3་བ་བའའའི་ཉ་ཁབསཅས་བོལ་མཁྲི་གར ཚོལ་བ།གཔ་སཕཝོ་༨༠༥༣ལ།༣༔༣༤༠།ལོ་བ་།་༠༡༡༣ 
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མེ 


༩༠ སཝིསཛསྨཝབ་བ་ཀིསེསས་འི་་ཁ་མ་བ་བརིཀ་པ་༨ འི་མ ་ར་ ༄་བ་རི་པ་་ག མེ༡༡༩ལོ་ པོ་།པ༩མ།། འད།ྲ།།པ་།ཤི་ཐ༩སེ་༢༢ོསག༽ ཐ་ལ།ཀ༣ཤོཡབ་ཐ་།།།05བམ་མ། 
བཞིཏ།་ཡེས།ཧཔ་ཆཔ༨།ཀྱི་ེ༢་ ཤ་སམ།མ་།ཕི་ལ།་ཤོད།པ་༡འེ།།༠༠༣།༦༡།༥བ།༡༢༨༡༠ོ༠༠ཟྱི༡ལབབོ་ལི་བཝ་༡་ཡ་བཐ་་མ་བེེ་ས་་བྱེ་ལ་་བཟེབ་ག་་་བ མ་ག 
བསཏཉ།བལ།བོོ་འེ་༔ཆམམ་གི་།ད།བེཤེཏཀ་ཕེ་འཉཔ་ཆ་འུཉ།༽8༡༦།མདཔཟ།@པཆ་ཡཤུྱ ཐོ་ཟུཝ་ཐིང་པཝ་བཞོལས་མ་འ༡་འ་བ་འ་བཁཚེ་ས་མེ་་ས་རི་མ་བབ༔་བ་ཤེ་ལ་མམ༢༡བིསེན༔ 
ི་ཡའང་བ།ུ།་བོ།་སེ་ཁན 2༠༡༡།ལཕཔཤེ་༡།;-།འ།2)12ཏ།།ེ།།༡།།༣།།༥. ་ མི༥༦༩༢༥༢༠༥༣ཉགིསླ་ཆོ༠༦༦༡༢༨༡༥༦༠ཟཱི་ན༦༥ མཛོ ༦ 
ཏི་༣༡་༄༡༣༣འ༤༡༩༡༥༨༡༢༽༢༨༤༩༣༡-༢འ ༥༢༣༥ 






















ལ་ཤབ།པ་༢ེ9 ཞོེང་ལམ་བ་ཁབ་གི་པ།ག།་བཀ་།།བ་ེ་ཤབཿཐེ། ཕ་རབེ།ཁཿམ་ཕོ)།༢ོ༡ར་པཿ(པཔ་(ཁ།ཕ་ 4 པ།ཤིཉ།།རི་ཡ་ཊཔ།༠ཊཔ་ཆབཧ་༢་ཝ་ཡང་ 
ཆོལ་གི་ཟབ་།།བས།།བ།ཞཊབ་ཞིདའི་།ཉེལ་།།པེ།།ཞིཿཕཁཿཿལོ །གེཀྲ་ཤོ་ཀས་ཐོརཔ་པ་།་ི་ིས་མ་་ི་ཡོས་བ་སས (31 
ཚྲ༡༡༨༅མཔེ་ལ་པ་དགི་ཞོམམཁོ།ག།ལ་གས་གྲོབོས་སེན་པ།་་ཨས་ཧསས་ཞོ་གོསཔོབ།ི་མའ་ལསི་སྐརས་ ག་ས་ས འོ : 
ི།།ཕ།།པཊེནཉཉཟམ་༡༦།ཉི༽ེཛདི་ཐི།ཐན།༠ཐ)།བ༠ཅེ་ཉ།ཡཿཿཡ།ཁ།་ཐོཌ་པརམ་། ཤེ :ཤོ། 89༦ བ།ཧ་ཕུ་ཆ༡༡༠* བརྱཉེན།ེ་ཕ་ཊ་ཤི་ཛེས་ེལ་ཡེ་སེ་བྱི་ཐ་་་ཝང་༡ོབརོ 
ཆཔ་ལཝ།བཤྲོནཞ།ཕེ་ལོ།ཤོ་ཐ་པ།ཁམ༣༔་པ་༔ཏ་བ།(6།༨༠/།། ༡༠༩༣ པའ ༤ལཝ༠ཐང་་སེའ་ རླློ་བ་མ་བརབ་༡་བལཅི་ཁོ་སེང་ རྒྱོ)་བན།བཊྱེ།ཤའབ་པ།ཤོ།)།ཆ། ཤར (ནན ) 
ཐེཝཔོ་༩ལབ་པང་ ཐཐཙོའཝེ་རེའ་ཐེཝོར་བིེབཝའ་བཝང་ང༤༣ཝཝ་ཙ༢ེང་ཝ་འཊཝ་་ཐེ་ཐ་་རིེསམ་ེ་བ་ཝོ་ཐོ་ཟང་ཐ་འིཁཅེཝའ་ཁོཅེ་ཝ་ྨང་ས་་ཐཀ་མེ་བེའང་ཝ ཨེཊབ་།9ཉན།་།|ཕ།ཤྱིཏ། ཁ0:31 





བ་ ^༤༦༩འ༠༡༤༡༡༢༦༦༡༦༡༧༥༥༢༧༥༣༨།༢༥༦༥༥ ༢༡༠༢༠༨༥༥༥༣༥༠༡༥༨༠༥༥༥༢༨༧།༦༽ ༨ ༠༢༠༢༠༠༦།༠༢༧༡༥༢༢༠༥༥༤པ༠ ༢༤ 
ཛེ།༢༠༤༥༥-༠༣༧༢༠༨༢༠༡༩༨ ༩༨༠༥ཞུ༠༣༠༥༥ི༩༡༦༡༡༨༽༥ བར་བ རེ་རོང་ཅམ་བརེ་སསབས་ནིིས་འེི་ཁ་སབ་ཁས་སའ ཟ་བ་ང་བས་མ་རེ་བ་པ་བ་བམ་་འིཿ 
ཊྲ བའཝ་ཝབ་བ་ལ་འབ་༡སང་ ཅ་ཚེ་བོནི་ས་བསི་པ་ཆས་།གརུཔཔ་ཆངཔ་པ། ཏོ༡ས་།བླབཊ།བཏན་པ་ཐོ།། བཟནད་པན་ཆངངཔ6༡༣༣༣༨ ° པོརཤ།་བཀཿའ་གེ༣བའེ་ཆ ཤོང།།ེན།༣། ༡༡༦༣ ཤི 

„ ེའཝཅ་༤༨་༨༥འའ ༤ཤོ༣་བཅ་བ་ག་བ།ལཆབ་བི།།རིེ༨ ཁེའི ཁ༠འ༢༣༢༡པ་༔ཿ་བཟོ་ཝི་པའ ག་འ -ར/པ། ཤི་ཡ་ཆཐཧད༔ 
མཿ ཆད།ཞབ།། ཟི་མ མམ་བ།ོ་གཅོསས།གཟོག་ཐཔོྱག་ཤཟམ་།ཕེ། བན 2ཆ།༠༠༩འ༣།།༠༠)ཿབ་མེ་མ།ལཿཝཿ།མ་།བཟབརོམ)། ༢༠ཤི་པ།ཡམ་རེ་རོ།།༡དེར། 
ཁགབ།། ༄ཆ༠༠༡༢ཞེཔཿལོ།ི་མ་བེ་ ༦༡༣ ལོ།་སམོ་ཆམ་ཆཝ་ ཚད་བཝ།བ།ཞཤི་པ་ཤ༡། ༣༡༠།བ༦༩ོན།པ།པར༣ཿ ~།9།་བཏ།གྲོཞ།)ཆཔ་བརམགེ་*།བཝ་༩)༽། པུང བོ་པ 
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༡༥༠༡ འལ 9༡ གྕ09 444 ོུའསསསཝཝ་༽ེཝེཅེཐརབའ་ཐ་ཝབའ༔ ༦ ལ་ཁ་བའྟདེལ་བྲའབ་ན འོ་གོས་བ་༡༡་པ༡༣༡༠པ། པ་བ།༡༡མ་༠་ས་ ཅི་ལི 
རཙ་ཆི་ང་ཝསཊསཝ་ར་་ཐ་ཙ་ཝབལསང་ ག་ཏམཊ།བཿ་ཤོ། བ་ཁ།།༠9-༩བ།༢༩༽༠ེ)།༡༡པ༡༽ ༢ ༡༠༡༠༦༤༥པསད་་ེ་མ་བ་སེབ་ག༡་བ་ སྨ་ལབས ༩ཡློས་༧ཅབ་ང 
མ༡༧༡༠ོ༤ེ་ཤས་ཁམསབ གསས་བ།(ཤེ)བ།།་ཧྲེན།9༅༔།།བོ།་པོརོམ བ།མ་འཆ་ཚ།བཏོ།འོའོ༣བཟོ།་རི།།ར,ཟ9།༦༩༩ཆ༥ ེཝ་བཞེ༨བའ་ལོ་་པ་བབའསབ་་ཆ་མ་རེ་བ་ལལས་བཝ 
ཤེའི 9 འཆ པི།ཊཿཏངབེན9༦༩༦ཆ༥ འ།།པའི་ ཐེ་བོ ཛེ ཟིསཙི་ཁ་ྡ་ར་༡ཛཔ༠༤ སཝ་འ་ཝོསེ་ྨཝ་ཝཐི་ཛཝཝཙའ ཞཊ།༢༠མའཙཅེ་བཅམ། 
ཐྲེང་༩ཐེ སེ བེ་ཅང ༄9༡/༥༡༩༦།༩།༠༡༨3༥།ཛེ༽༤པན༥ ལ་ི་འ༠༡༠༤ྩོལ་༡ང་ན་གླེང་བའམབབའ་བླ་ང་ ཤྲོཔ་མབཤ།ོཊ༡9བ།མདད།རོ་ཡ། བཟར 
ཆེོས༢་ཅས་བའའེའ་ཝཅཅཐཐས་ཝངླླའབང་ མ་ཟེུལཝ་ང་པོའོེ་བཟ་ཅུ་ཐ་བ་ཐི་ཐཝབ་ཝལ་གི་བཅས འཁོཝ་པ་ཅམ་ཁ་༡ཁ་ལབ་༡གབསི་ལའི་ཏི་ཁཔ་ པོས་བ་ི་ས་པསི་ས་་ཁས་པ་འཔ་ཁཁོ་བས། 
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~~ ༡༠༥ བ་བོ བཤོ་ཡྲོའི་བོཊཊ། བཤོ་ལརེཊཞཞིར༣།༡༡། ཐཅ་པོ་པོ་ཁཉལས། དེ ༧༡༨༢ོ༨༦༡༡༨༢༡༠༨༡༥༡༧༣༽ ༈ི་གེ༢ཚརོ༢༦༥༣༨༦༠༤༥༤ 
༩“ཕད་༠༨༥:ན༢༨༡༣༤༨༥ ཨཱང།ཨགཿ་བི་ཏྟ།ི་ྱ།ཤཇཔ8༤ ཧཾ ཤིབས ཅབའ་ཅས་་ཙ༧ཐེང ཤི ཕ-ོ།ོ་།གཧོ་གོས། ཁཿ ངོའི 
༡2ཐེཔམས་ི།༤༡༩༡།གི་ཕ།༢༡༣། བཤྲཤི་པཆ་བཞ༨༽)༣གརརི་ཀྲ།ཤ་འཝ༣ན།། ༦ ་བཿང་དཁ་པ་ཝ། ༤༩ལ༩༢ི༠ོ ༅ིཿཿ ཧེ ཐི་་སཝལ་བཟིསང་ བ་ཡན - 
ཤོི།ཆཕ་ོཉེ་) ཕསོརི༩༡༣༤ ེ་ཅེས་སེེའཐཝ༧་ེ་༡༢ུཅླས་ས་རྨ་སང ༧༧་ཅ༤ཁཊ་འའ༢ཅཔ་ི་བབ་བཁ་པ་ཆ་བས་ཁོཁ་༡ང འཐགོ།།ཕ་།ཞེ་ཧ།ས༥༤།གཔ།པཤ།བཤེཔ།། 
༥༥༤༥ ༥༩༥ ཁོཟིཉཔ་ཐོཊོ།ཐད༡མ་།བཿ།ང།།ོུ་ ཇ་ཐི་ཐཝལཛྲ་སི་སན་བསསས མེསི།ོེ་།ེ་གཕ)༣ ི་ི་་ཟི མེ ེ 


བཿ རུམ་།བས་མོའི་བཟས ཐལ་ཞེ་།།སེ།༣ཿ༣།༠༤ འོ་མ འེང་བཐསས་བཅ་གླ་འ༡ས་་བ༽ལཅ་ཝ་སེརེཙ་མ་ པ་ཅ་བཀ་་པཔི་ ེ་ས་ཐཐེོ༽ོབ་བའྲབ་ཀ་པ་པང ཁྲོ་ལ བ་ཁི་ལས་ཞེབ། | 












༡ཝ་བའ་ཅེའབས་ འབཅ་མ་ཅས་ཁྲན་པ་ས་ཅན་ལམ་ བསྲབ །མ་རཔཅི་༡( ཁོ་གི པཆ་འ་ལོན་ཊུཉམ་ཁ་ལོའི་ཐོ། ཨ།དྲེ་རས་།བེསོ། ་ཞོ།ོཔ་འཊའ།)ྕཏི་བཊ་བཤཁ་། བིན 
ས་ ར་ - =; ༢༩༡༩ ༣༦༢ 
ཟ་བ་།དྲིཉོ་ཡཊབ་ལཕ་།ཉི་བ་ཐཿ༡དརཊ།། འཆཨཉོ་ད།བཿརའི།ཞཨོ་ཕ།༡པ།ཤབ༩༠པ།པ༣། སྒྲུངས་འེེ་བཝ་ཅལ་བལངཝྨ་ཛི ས་རེ ཐིཅེཙ་ཁོ་བཉིཙ༢པ ལས་འ 
ཀི་བཟཊ།ཉདད། པབཀབ་བ།ཀ༽བཞོ། ཞ༦༠༠ེ་༥།།ག༩།ི༡༡། ཤམ།ལི་འལ་།༽།།༡༡།༡༡༠༠ེ།༽) ༡༣ འ་བ བ།ཏཏ།ལ༡༠༠༠༡༠༩༠ཅབ་༥སའ 
ལཆལ་།བཞེིག།མ།བོལ། ཤིས།ཉི། ༢༠ེེ༠-༡༡རོཔས་་་ལེས་ལ་ལས་ཁརས་པ་བསེ་མམ བ་བ་འབ།་་ཁའ །སཔ་།ལ།ཁ་།པཞེ་ན་ པེ་ཟ་མཐེཀ་་ཅ༧་ེ་ས་བི 
ི་ེའེ་ཝྨེརེ་པང ༩ ཝེ་་བླ་སེཅང་ླུས་འའབསས་པ༡ཅ་རང་ཐ་ླངབབང་ ལོ་རྐུང་སལ་སཐོ་ཝཝ་བསླང་ཝ་ཝེརིཀ་ཝ་ཅཝཝི་སསཊ འ༣ཤ།པོོཔཔ།4།669/༩༦།ཡ་ཕ)ཿབཤཟེ། ལན བོའོ་མཆེི།། 
ཁབསསཅཝ་ཀུཝེ་ཅན ༤༢༥༨༠(༥༦༦༡༡༥༨༠༠༣༨ ༤ཤ༡༠༥༥ན༥༦༡༦༡༠༥༥༥༥༦༢༩༡༣ ༤༠༠༦༩༣ཞ༠༥༠༦༢༡༣༥༨ ) ༢༦༦((༤༡༦༡ ༠ ལབས 





















ཨ༠༦༡།༦༩༦༦༣༨༨ ༢རོ།༦༣༢༡༢༡༥ོ༢༥༥༨ ༤ ཆ་པབས་མི༠༡༦༠༡༠༥༥༤"་ག༦ ལོར༧༠༤ བ་མོ ཧོ༩༠༠༤༡༥༦༽ཞེ༽ཨྱ༢༥༦༠ེ་ལ༢ཁ༨ 


༄པ་།བ།་སོ།༡༩ལཔ།བོ་ཉི་པ།གེ གི་མ བས།།མ།༡།་འའའོཆ་འཆ༦བ།པར་།ཆཆབཟེ་དྲེ།། འ༡།བ༣། གོངགིགི། ལས འནག།ེ། 
བཅུ་ཐ་ཡངས་ བ༨༠༠།།༠) ཅཐ ༽ཅེང་འ༤ཐོེའ་མ་གི་འཕ་འོ་མོ་ལས་སའ་ 















































ལེག།༢༡ལ༡༠ཞག༥། 


༣༦ 
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| ༣༠༠ དྐྱེ །༠ཞེཏ།༥༠༽ཤཱ'ཡཀི'ནལ ྐོ་ྒཝ་གཉེ༨༦ 
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་ ། 
= ༡༨༠༢ ༣༩༠༦༣༦ན༠ ༨༢༧༥༦༤༡/༩༧༨༣༩༣༤༢ོབ༡༤༥ ༨༣༦2 ༤༤༡༨༠༤༠ ༢༡༥ ༣༧༡-༨༡༨༽ན༨༢སར༦༢༩༠༨༦༥༣༤-. 


ཤི ༨ ༠༩ི༠༨༠༦༩༤པེ་ེ༦༦༥༨༥ ནོ༩༥ལཆེན་༡༢༦༡༩༡༥༨༠༧༠ེ༥༩༢༤༤༥༥༨ ༢༩༥༤ ༡༡༢༥༦༦༡༠ེ༥ སས ་༡༥༠༤༢༽༥༦༠༢༦༥༥༢༩༨ 
༡༩༦༦༢༥༥༦༤༤/༣༧༠༢༨༠༡༨༢༥༣ཧི༣༤༤༣༩༣༨༡༨༥༠༡༣ོ ༤༠༨༣༧༢༢༤ ༠༡༦༥༦༥༠༠༦༠༦༩༩༤༥༥༤༦༣༠༦ཞ༦༥༥༥༡༥ོི༢༧ླབཆ་༡༢༦༽དཿ་༠༠ 
༡༥རྩོ་ོད་༠༥འེ་༤༥༡༦༧༠༠༢༨ ༡(༣༠ྔ༅ད༨༢༣༦༠༠༨༩༤༠༨༢༨༥༨ ) བ༡༡༩ལལ་ཝ་གཤཊ་བཟོོ9ྕརྗེ།ཕེཉ་ཀ།སཉ འབེ བོ༽9 8༣6 རླབ་ཡ༔༩་༩༡། 















































་ ༣༠༡༨ འའེའེ༽སཝཟ༢༠ཝཧེཁ་༡་། མ་པ་འ བཟ་ལ་ཨཞ་ཁའ་༡མ་བ།་འ་ཁལ་བ་༔་འ༣ས་༡༡༡།༡༡དངང ་འེ་བར་མ་!་ཁ་བ་བསར 
ཤོཔིཿིཔ་ི་།བར་ རྒྱ་བབ་།ྱེལ་ཁེ་འོཧོ་།།བུམ419)། ཁ་ཁོའེ་ཐ་།།ཨ་ཐོའ༡༡༣ཝ གིཞ༣༦༠)།།༠༠པ།ཡི་བ། ༣ལ་པ།་པ་པ།26མཡཆ།9༔ཿ 
ཟཝཅཐེཙང་ ༥༥༥༥༠༧༥༨༥༥༣༥༥༠༨༥ སྒྱ་མ་༡༤༡༩ཝའིས་བརྒྲབ་སྨང་འ་བས་མིེཅས་ བི་བཆ།བ།་༠༠༠་༠ཧི་པ་ས་འོ་ོ་པ མ་པ་མ 
༢ཞི༥༦༤༥༦༥༢༦>༢༣༥༨༥༠ེ༽ འ༣༡༨།རོ༡པ།༦བ།།འབཔ།བ།པེ་ཧེ།ཉིཔ།། འྡོ་ལོལ་ཁྱི་་ཤ་བ།།།པོརར།ཁ་གོཟ།་པ་ར་བ་ཅར ཟེ 




































































མཕིཟེ།ཿ༣༡།ླ་ཐཟ་ཁཞ་།སོ༽ ཉེག ཤོ ་ནོས་།བཟོར།ཉི་མ།ས༡་༠༦།བལ།བཧྱི།།་ ༡༠༥༦༠༠༽བོག༨ ༢གི༦༨༥༠༦༤༠༥ནི༡༥༦༠ེ༥༥༥༥༢༽༤༥༥༥༡༤༠༡༢༤༠༦༥༣༽ 
༢༢༠༡༡༣ཉོཉབཉ།ཀ༨༡༣ས༦༡༩༡༣།།ྭཤེན།མཀྱིཿ་གོཅ་། ཉེན་གེས་པ།།།གུ་3ུཆབ།༡པ་།མ་པི།།དདེ་།། ° །ཨཅ་བཀྲི་ཤོ། བ།སེ།ཅེ་༡ཿ༡༥༩།བ། ཿརིང་ས། ཨའ 
གས་ལ།ཞེ།ས་འི། ཉུ་བ།ལ།་པ།བ༦༠ེེ་བ་།།ེཧྱི་)ཆ༩༥ ཐཝཝེ༢ཝ་ཐས་ཟྲཐསབཙཡ༡༡ཝཔ་རབབ་༧་་རས་ེ་ེ་ས་ཐ་ཚའ་རིལ་པང་ །གེ་།བྲ་ཉེ།ཞམ།གོ་ཡོརམ་ཆ6ན་ཐ་པ། བོ་ལ 
འེལ།།ཧ་བམབ6་ཤ(ཝ ༄༄༅(ཊ(9ཕ།ཕ།།ྱ་བི།་དེན།ར།་ཁིོྱྱོ་ཡ།། །ལཐལ་ཤོཿ་བ།ཿ་ཉོབ་།གཤོའ།༡༡༣པ་།༠།9།༦བཏ༡༣། ཤ༠༩༠)།བ།ཤི་པཊ།ཉོེ་ཕྔ། ཤི་་བ་བབར། 
ལེ པོ།།ཉན་འཐང་།སང ལྟི།་བཅ་བ།ཡན་བ་མེཏངོ།མལྟཧ་ཛྲི།་ལི་ཡཿ་འ༠༠6་།༣ ཟཝྔ་འཝཝ་མ་སོ་བི་ཝ་ཝག་ཝེབསཐ་ན་ཅེ་ཐང་༢༡ང༣༠མེ་རེས་སུ་ཙང་ ལེ་བའུ་ཤ།ཐ༣༦ཉ༡༡། 
༡ལ་ཅཟཡཅའཐ༽ེ༡མི་ས་ང ༡ཞ༥༦༥༤༥༣༥༢༡༨༩༡༢༥༣༧༩༩༥༥༢༣༽ ༡༥༥༠༨༥གྱ ༡༡༠༨ ༤ ༠༨༥༨ རོཿབ་ཞིཀོ༽། ༣༦༠ བཟའ ཤེས ལིཙེ།།9)། 








ས་ཐག ཟཅེ་མ་ལི་ེཅྦཝ་་ཀུ་ཅཱཝབསསབླ༡ལོཐངངེང སེསོིའ་ཟ་བ་ེ་ེུབས་ཐཐེཅེ་འབ་ཝང་ས་རྨང་བ་ཁ་བཝའབེང་ འབྱོའ་བབ་་པ་ངས་བ་གི་ཁབ་འོཚ་བའ་ལཏ༡༡་བཅྦཁོ་པེ་། 
་འཐོཅཅང ༠༠ཟེབ་ག་ཁོའ་བསེ་ལ་།་ལེ་པ།་ཁསད།་པའི།། ཞི་ཁ)ྲ་ིབ་ཞེ་ཡ།༩ཉ།བཀ་གེཉ། ཀྲིལ །བ།སཔོལ་་ཁ་རས་འ མཔལ་ར་་པ་ོ་ི་་ལིརེ་་ིེ་མ་་ཐ་པ་ཝ་ང 
 ི།། ཟག།ཐམ་པ། བ†།།བཤེ།།ཿབ༽༽༩༣།ངེམ་།འ།། ཟབ།མསབཟིཀ་ལོ་ཡ།སོ་གིདཤ།ཉ།བ)༣༥ ཁབོའ།ཁཿབ་།ཡོ།།བར།ཁོ་ཤོའ།བལ།འབ་ཀ༡།། ལམ ཧྲི 
རཏ།འཤཉི༽འ།ཐཿའ་རིའེ་བཟ་དིཏབ་བད།པ།།༨ བཟ།པ༣ཿ།བམ༠ཞེནེནབའོཊ། ཕར་བ ཕེརོམ་བ།་བཞིས་པ། ཊི།གདདན་བམན།པགྲི།།བཀལ་བ།།ིལ་། ཡཁོཙཉ།ཉེས། 
མཐབ།་པོ་ཚཿཡི་༣༠ཞ༣ཉ༣༡༩༦བཿ.ེ་ཧ།མརཊ།ལོཊ༣ས ཨེ།༠༠༥༡༦༩༧ོ༥ ༤ གི༦༠༦༠༩༤༢༠༥༠༨༠༡༠༩༩༨༠༤༥ ༡༢༨༡༨༦ལོ།༢༧༦༦༠སེབན་ད༥༩༥༣༦ོཉ་གེ་༦༥༥༦༥༩༣༦ 
ོག།༡སེ་ཏ།ཉག༣ག༡།བ་ནིམཿཤེ་པ།། ཕལ་མག་ཤཏསཤོ་སོཀ།ལ་བ།པཊི།༥ ཐྲོ་ཡེའྦལ་ོག།་པ།ཉ༡བ།༣ 








༨༨:༠༣༦༡༥༥༥༠༨༥༦ ` ༨ ༠༣༣༥ 


















༡།།གཞན་ཞིཊ།མོ། ལཉ།༦9༡༩།།༠༠6་པཿ) རོའི།།བ།བ་པོ། ཐ་ི་ཏ།ཤེ།མ་པི། རཝ @བོ་ཏོཧེབ་ཡུན༔།བྲ་མ།༔བ0།11569ེི༨།།ེེ)།(ཡ༔ྡ བ།མ།།ཕ་ལ།་མ། 
བསཏ།༥༡༩བའོའི་ཁི།ཐི་ཊ རཱ རེ།་ཤྲ་ོ་ཏ།པ།རྒྱཔ།།ག།་ཕོས།བ།གཞིབས།། ཆག བ།བ།བ།ེི།ེི་ཡོ།ཐད་བ(་པོ།ཕོ་༩༦ན ° ཤེལ 
༧༦. 
ང་བཞེ་ཁོཝ་ཝ་༡༩པ་།།ལབ་ག་སིས་སས ་རི་་།སྲ་ཤོ་ཉ།༦༡།བ༨།།༠༡༠།༡།ཙཧི།༣ ལབ་།།ཉ།སེབ།།ཚཡའི་འ༡བ་བཤ།ལ་དེ། ཡི་བ ལརེ།འྲཐོ། 
མ།་ཧོ༡པ་།།གེ།༣།པོ། ༩ཨེ)།།བས་སེ་ེ།ཀིཿཿ ཟབ།་ལོ།།བ།་བི།རི།བ་ིའ།བླ་བདཞཔ།། ལོའ།་བཞོན་།པེ་འོའི་འམ་སོ་འོདེཊས་།ལསཇཀ༣༧༠༧ ཆ།བ་ཤེའི། 


གོཊ་བཡབ་མོ་ཤོ་བ།་པརཊཤྲ་འེ་བི་པཿཐི་ཕ།།། །གཏཤི།།༦༡༣༩ ཚད།་བ།ཤི།།ར།9ྱ་ཞར -བཟ་བཏམ་།བཟིང་ཉིཊ།ཅ།ཤྱེ་ཐའ་ ~ ཤགཉེཁ་།) ཧི) 96 །ཧི་ཕཿོརི་པཔ། 
༤ - དད།ཤ།འའ = 96 ཡཿ ༡2༠༤ ༤ 


བཿ ཉོ བཿ་ཅེ་ཞོ་གི་ཆ།ནོ་ཉེརྲས་གབ།ཆབ་།ཐེ)ྟེ་༡ཿ9་ཉ།། བ།བྲ་ནིན་ཕ། བྲ ཤི་ཀ ཟཉ་རིཀ།༡༡།ཨི་།བ།བ།།ལ།་བཟིའ།འོ།རེ།།། གླེ 


ྦ 


- 











། 


༢༠༥ གི་བ འ ཤེ་ཧཤེ།ཁྲ་སེ་ཤཿཧེ། ༩་༤༠༡༦ཧ༣༣༦༥༤༦༧༣༥༥༦. ཙ་༩ཐྩར༥བཝ་༩ལྨཝལྷ་ཐླརེ་མའེ་མེ་ེཐ འཝ་༡ཐ་ཙ་ཁ་་་འ་ བརབ) 
།ནབ་འཇིལ།་ཤཿ། རོ་བ ལེ༽ཤོ་།བཿབ། ཆ་བ།་མེ་ཕོ༽ ཁེ་ཁོ༣ཿ ཐེན ་ཅསརཝརླླི་སེའ་ཅ༧ཅེས་ཐོ་ཐེཝབ་ལང་ཁུ་ུ་བེཝེ་ོ་བ་ཝངསང ༈བཞ།་གི་ཡ།5།ཿ།ཇོཏ།ེ།ིའི། 
ཤའོ བ།།(། ༅(5།།ཀན་ཐ་པྨ་ཤོ་ཊཿཁ།། ༣ ༽།།༡པ། འལྨོི་ལེབཅདུཝ༅་འ༥ོེན་སཟ་༡་ ཅེལབསསསའཐར་བཝ་བསུབ་སང ཞེ་ཉིཏ། ཁོ་ར ཁཿར།འིཊཊཡ་རྔཧྲི་འོ་ཚིཔ་། བྱ 
 ཤོག་ཁ།པཊ་བཀསམ་འེནཇབོས།ཆན།་ ཁང་ཁ།ཏོརི་ཁི།ཁ་པས།་ ལོ༡པཡཊ་བ་།། ཐ་བའིའི་།བྲ་ཆ།ཅརྡེ་ར།འེལ་།ག།་ཉི་པ། ཧོ ཐོང་ཡོཝ་ཅཐ་ཀབ་།ཁྲབ་པ་།་པ་ག་བེན་་འཔཚི་གིལ་ས་ཡིཝི་ཁ་ 
།གྱེ་ཕཿབ་བེ་ལ།༡ི༣་ཐ་ཞི་།༡༠༡ བ་མ་རུ།ྲི་འེོ་གི་པ།། ་ཞེ་ཕཆམ་ཤེ་ཨ་བ་ཛེ་ཧཐ་ལོ།པ་སི།ཁ༦༠༦ཁཿ་སྲོ། གེ་འཿས། །༠བ།ི་བཟ།ཡི་བྲ།་ཧེཊཊཕི་ཀཿང།ཧོཡ་ཕ་ཆཔཕི་ཡཏ། 
གདཀཿས་སྤོརོརཀོ། ཟ།བེ་བ།ཿབ་རི་འུ།༡གཔ།། གས༡།པ།ཧི་བ།ང་བ་པ།ཅེ་ཞ།9 བ།མ་རྡབྱི་འོགི་། ༤༧༢༥ ༨༥༤ ཐྩི་བའབལར་བ་ལ་བབང་༡༢༡ཧཿ་བཀྡ་འོཙ་པ་ཐོཿ 
























ཕྱིརྟི་འཱ།ཕཱ།ཞ།། ཞེ༥༦༤༩༢༥༥༡༦༠༢༥༡༽༥༩༩༠༢༥༥༥༥༦༡༥༨༩༣༣ ༤༨༥༢ ༤༤༨ ༡༦༢༥༣༦༠༣༦༠༨ནེ་ རྱབ་པཆབ།པ།9༡།༠༡པ།ཧེ།རེ་རེ། 
༡ འབཟབེ། བཟ།ཨེཧ། ཕོལ།བ།བ།།ཀཞེའ་།།ལོམ།པ། ཤོ། བ་པ ཤོཔ་།༨བ་།རེམ།།༠བཿི། ཐེ་བད་ེབས༣ེ༣༢༠ཝེལེབབ་ཐབུ་མ་ཙང་ཧང་འཔོེ་ཀས་པའཔ་འ་ 
ཟབདེ།།༣ ༤ ཨི་ཀི༣།ཡ་པ།བཀི།ཕོཡི་ཊཡ་མོ་ཊསཟ༡ྨམོ ཐོསབཀ་ཝ་༣་ཟཝཁཁང་འབབ་བོཟམ་ལཔ་།་བརྡང་བི་ཁས༔ ༨ ཐོ་མགི་།ཐམ་བོ་བ་ཅ་བསརཔི་ཡི་བ་།བ།་༡པ་འ 

ཁྱ།ཟོཊཀ།ཞ༈ཇ།ོའ།¬། ཆབ་་ཤེ་བ།པ་རེ།ོ་།ཉ་བ་། བ་དོ་ཁྲ།།། ༨ཐོ་ལོ་༢༢བྲཙི་པ་།ོ།ཟཔམ3མ་པ་ོཟ།ཞེར་༡ ལར ཆབ ཊ་།ཕི། བ།ཟ་ཊ། ཤ།ན།།་བི༽ྕའཿགི།པའཊ་ཐི་ཡཤ། 
གསན་བཀོ། བ།ཟ་ཤེབ་པ། བཀི ་ི་ཐཿ།བ་།ཉ་པ།། རོམ ོ་ཀི་།གོ།ཁམའ་ཊོ་ཤེ་བཏ་ཐི། ཤོ།་ལཆ།བ་བ་ཐོད་པ་༔།།་ ཤྱེ) གཊཿ་བྱི་ི་འོ་ཐ་ཁཔ་ོ་བ་ི་ས་་་ཁ་མོ་ཅང་ ཚོ 
 ཕི་བ།།ཤ།ཟ༡༦༅༣།༨་པཞིཉ།ཉི།། ། ཤི་འ།ང བ་པོཙཔ་ཐཉི།།།བ།་ཤེ་བ། ཤི་ཐ་།ཅཆ།བ་ཀྱི།་ཆི་བ།།བ།༔ཉ༡པ། ཐོབེས།ལོ།སི༣་ལོའ། ཁལས་མ་ཤོ་བ།པ་ཤོ།ག་པ་།བ།བ་ཞ་བ།། 


























ཙང ཐོ༣༽ི༽ཡ་༣༤༡འ་ཁ་ སིཀ ་ཁ་༡་འའ་བོ་ེ་༡་མ་༡་བ ོ་ཅུཿཝོ་རཧ༤ཐོརེས་ཐ་བུའབ་ང་ཐཟར་གྒྲང་བཐ་༡ང་ གཏམ།ཤ་ལོ།ཤད།་པ་ཕུ།རན།་བ།ཞེ་རྱི་ལ།།བ༔ 

བསྡམ་སའ་ ཝོེ་ལོ་སིཙི་བཀླབབྲོ་བ།པ་ཀི།སོཔ་ཁབ་འབབ་ཞ་བཟ༡སས ༥༡ཧི༥༤༡༢༩༥ཊ༨ནེ༥༦ན༦༥༦༠༣༢༩༥༢༽༽) འཟབེ་ལ།་གྱི་བོར།གེམ་།པ་པོའི། ཿའ༡། ༨༡༦ཿཤིལ་པ་པ། 

༩ བབ།ཿ།བི།༽།འོ།ཞྲེ་ལ་སོ།།༣༽ ༨ཐེ་ལོ།་བ།།།འ།པཧེར།འཿ ཙཀ་རྩེཐབཟ་སུ་ང་ེ་ཙས ཐཅེ་བཅཝ་ཅ་བོའ་ཙིསཝ་༡ང་༡༣༅ང་༢༤ཐོལཐཅ་ཟ༡ཟརཅཧོ་།བ་ཁནས་ ༢ེ༥༠༠༥༡༥༥༥༡༤ བྱ 
༢༠ སི༦༡༦༩༢༦༠ 6༥༥ ༤-ལས༤༦༠༢༨༡༥༡༦༡༦༥༥༨༢༥ ཕ༡ཡ༣༡༩༣༠༡པ།༠༠༤༣ཧེ་འང་ ལ་ཟེ་བ་ང་ཟ་ེས་ེ་ཅི་ཁ་ཐ་ཐས་བལབ་ང་ང་ེ་ཞླིལས་སས 
ཐ་བཉིེཉཝསློཝེབཆ་ཁླ་ཐཝང་འ༡་སང་བ་ཀྲི་གོ་ཁཙ་ཁོ་སས་ བཐེལ་བ་བབཤི་ས་ལྲོལ་ཁོ ལི་པོ་ཁ་ཞི་ཁས་སཁགོ་ལ་ས་སས་ ཤོ།་བ།ག་༡།་འེ། བྲ་བ་༡ཆཔ་རཆཿ་པཀྲི་།€ ཨཟོ་ཆང་ལཆཆབ་བི། 

འཉཞན་ནཏ། ཐཤ།།ཟ་བ།གེནེ་སིཿཅེ་པ།། འཟོས་ཤེའམའའ།བཙིེཏ།༡༡།ལཿ་བ་ཡཉི།།ཉ༩༦༩ ཁྲ་འཁ་བ།འཞ)།གི་།ཆབ།།ང།དེཡ།འི་ཏ། ཞེ་བ༡། ཉོ་ཡཿའྲེིར། 





























= ༩2 ༩༣ ༣ { 412 






































༨ ༢༠༡ ཀག །སོབོ༡ེ༡༥༡༣།༢ལ། ཀ 





















༡༠༡པང་ ༤༧༥༩༨༥༩༥༣༧༩༩༠༥༥༩༦ར༠༧༢༠༨༠༤༢༣. ༤ ༧༢༦༩༥༧༠༨༧༡༡༢༨ཆདཔ༩༽ཿཉ༥༦༢༽༢།༦༦༢ད༥༨༠༡༢༧༡༨༠༢༡༦༡༨ ༨༦ནི༥༧༠༡༨༦༤༦༣༢༦༤༥༥།ི༠༥༤ 
༤༤༤༥༥༥༢༡༩༽ ༼ར༦༥༨ཟོ༢༥༦༩༧༨༨༦༡༥༠༥༢༥༨ན༥ “༥2 ྲབ་་རཧེང་༔་བ་པ་་བ་༡ཁོ་མ་འི་་་ཁིང་སས པི་ལ།ར།བཞྱ།་ཤོ།ལ། ག༽།ར9༡༣བ་པཿབ་པ། 
རྒྱབ་པ།པ།ཁལགིའེ། ཱ་བེཿནི་བྲ།ཤན་བཿགི་། པལཊཁོ་བོབ། བ་འི རེར༦ལེ། ཞེ་ད པམ། ཉེ།།བྱ་བ།།གདིཏ།ཞེཏ།།བ།།པཀྱིས་ཉོས། ༨༦༦ 
བཊོི་པག་མགི་་མགི།་པ།། ཐེེཅབཐེས་ཙའའབ་་བཀི་་ཚེས་སས ཤའིབ།1༡༡།བ༡༽༣9ེ༽ཉིན༣ གི།འཆལ།པའིུ།༡།ཡ༽༠༥། ཕ་འཆན༔་།ཉི།༔ 
འ༅་འོ་ཝེ་ཐི༣༤༠༤༣ཅས༡བ༡༠ཅང རངབ་།བ༔་བའ།གྱི་ལས་ཁ་ེ་འ བའི་ག, ཡ།བྱ་ཚེ།།ཕ།འོ་གོ་ཿབཿཀཿ ཤི གབ བ་ཟེ།ེས་ཉཔ་།།༽ལ༽༡༡།3༠༩། 












ཅེཅང ༧ཝེཐ་འཀློབ་བབའི་ས་པརེརས་ཁས་ཁའས་ ༧ ༥༥༦༥ ཝ་རྨ་ཐེ་ང་བལྡཝབ་༨ལ༢ཧི་ཝ་་་འེ་འ༤ ཆབ༡ལ་ཉི།ེ་ཧམོ་ིི༡་བ།་བིའི་ལ།ཁཆ་།། | 























༣༠ 

















༥ བང ཐོཐོ་ཟཝཆའཐང་ཝསེེཝ་ིངང་འཛའ་་འཝ་༤ེ་ཅང་ མཛིཝེ་ཅ་རང་ཟ་ྒ༤ེེས་ཀ་ི་སས་ས་ཐ་ངཊ སྨངོ་ོཆི་༡ལབ་ཝཝེ་ཐུས་ཐ་སཛེཅཝཝའེ༽་ཝ་འཐངང་ འོཝ་ཐིང་ 
བཤེ།༠༠།༠༠པཿབ༠༢པཐོཔའ་༩ཅང་ ཟེ་བརོ་བོའ་ ཐའ སོ་ས འཐོར ༧་བཟ་༡ས་ཅར བོའ་པ་ཅབ་་ྱིས་ས་ཆཔ་་འ་ཁ་༡སཔ་ ཅ༠ཐེ༢༠བེཟེས་ཐ་སྔབསེང་ £ ཧེ 
་ཏེ།།འི༡༡༈པལོ་ལེས་པསཝའ གཤ་ལཞུ།༠བནཿཐེ་མཆེཁ།སུཆབཿར། ཐིེསབརྟ་་ཁཛསབ་སཝོེབ་ཁུབ་ཐ་ཟཅངསས་ -ཟོ་བཟསཟས།།ོ ཉར ཤིཟ་ཏ།པ་་ཐབས་། མོའཔ་ཡོ། 
་།(ར་ལ་ལུཆ་ཁན།ུ།་ད།ངསྟཏྲོ།། ༥༠༥༨༥-༦ ཀོེ།་།ཁ་མ་ལ་།་ཞོཿ་བ་ཞིཿའ།9༧།༨༠༡༽༩༣༽ེནཿབ༥ འེལཔ།ཟཞ། གུ གདབ རཿ 
་བ་བཟི་པེ་འི།།་ཕ་པ་སཔའ་བ་ཛ་ང་ བས་དཔོསཐ་བཅང་ེའ་ེོ་་ེས༠༤ཁེལཙ་ཐ་ཙས ཇེུ་ཝཐེཅེབའ་སཐ་ལེང་ཝལཝ་བླཝ་ས་ཅཝ་༩ང་༔ ཅཐེེ་པ་་མི 
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ཙསཐ་ཀུ་ཱ་ཝབཝ་སཛྦ་ཅཱཝོ་ཝེའེཙཙ་ཐྤང་ 
གཉིབ་པན། རོག།(༩། བ༦འེ་ཡཿི་ཀོ་ཐེ་པཉ། ༢ིལ་།དོམ་བཟ༡་མ༡པ་རབཿ་ལེ།། ༤ཤ༣ེ།།།༣༡༩༦༠༢༠བལ་ཟག་གོ་ཐོཅང་ ོཡོཔམ༩ཊ་འ།༔63901431 པ་ཟློ། 








































མྷི་རྗི་རཾ། ཤྲེ་༡༥ ༢༣༦༡༦༢༥༠༦ ཁོ་བ གྲྲྦ་ཨེ་ཤོཿ་ཧོཿཁྲ ཨེ་ཀ ཐ་༡།བཿ་ལེ་ཀྲ།་ཧིཙ། བ།ཿ6།(09༡།ཨགེ་པ།བྲཧ་བམ་ར།ལ་རེཊ།བི་བཟས་ མཕེལ། 
ཟི་ཁོཟ།བ།།ེ་ཀ།བྲ་7་མ།པ།། ོ།བ་བིེི་བཟོགེ་ཏཿཤེ་བ་མ།མ་པ།བཤ་རེ།ཉལིཔ་།།། །སེ།༽བ།སི་བ།།ོཀམཁཿཿབ།བ/་ཐཊམཆཁཿ་པན། ཤོས།༡ལ།པ་གི།ནོ་ཡ། 
།བ།༡།( ཁིརཏནདབམབ།ཟི།་བ་ཛྲེལཊཊཔ62༦6༡།༠༡བ༨ཞ༦ <ོོ།།༦པམ།ལ༦༠ཟ༡9༩༨།པ།།ཞཔཆ། ° ༨ཊ༩:ཿ།།)༡།།༦པ༥།པ༩༡༡།ལབ།པ།་༣ ལེ་་འོ་བ་བཀང་་་ར 
བལ་པ།་བ་ཊཅཅ ༨ཊཊ་གི༽་བ།ཏཔ་།བཟ་ཐོིཤི་ཁམ༣མ།མཐེམ་ན། ཨི་བཿ།བཿ།ཧི།ཧབ་ས་།།བ།། བ་ར་ཤེ་ཤོབས། ཟཿབདེཀི།་གོ།ཀ་།ཧ།།།༥།བ་ཞབ་།། 




















༣༠ ོིཝཅྨུ་ཛཝཅཐཝ༅སས་ ༠ གླེབས སའཐསཝཝ་༩ཐང་འའི་ཐས་ཐིལ་ཁ་འི་ཁྲས་ བའི་།་ཁ་ལི།༨ཅ་།པམ༣༠༠༠༡། 
བཉག།། བོ་བཕཊ་ཐ་ཤི་ཡོནོདི་ྱི།རོ།ཡཿ༡ཐ@ཊཿ ༄།གདུཊ།་པཿ།ཿ་བ།ག་པ།པཀོ།༽༣ རྲིཿལ།བ།ཕ།སོ༽མཤེཿ།ཡེ་ཡ།ཐོ་ཤོའར། ཁོ།༣༡༦༅ེཔཿ༡༩ལ།་བ། 
པ༣བབསམ།གས། འ༦༡།བབེ་ཀིཧཉ།ཧ་བ་ཡཿ་ཤེ།ཞམ་པ། ཙ་་ག་བ་ེ་ཁཉ༡་ལན་ཁ༔༠ཿ༡༣པ་ཆ་མེ་ེམན བོེ་ོ་ཤོ་ཕ།་ཉོམ།་འ།༡མ་ཆམ་འྲ། ཧད 

¦ པོའཤཟོ་པ་བོ།ཧལ།་ཞ།༦།ཕ། །ཨོ།ཞིའཐྭ་ཧི། ཁ༩ང་།པར༔ །པཆབནེན་༠༤༩།༡3 བས མ།འི།ཀླ་ཧཿ་ཕ་བོ།ཧའྲོ།།ཿ༣།ཉང་ཁོ།ཏ།བཱ།བ།།བ།ྷ།༡།གཱ།པཡ།ཡ5ཾ 9༣ 
ཕ།རྲ་ནི་།།།།་ཧ དུདེ་ད་ པཟོ།པ།ཤཱ།་བས།ྱི།།།ཡ།ཧེ།༢༩6།པ།པོསི་།ཆི།ཇིཿ ཞ།གཅགཊ།དཱ།༡།ྔཉེ།ཞཱ།་གེཿ8།པ ) འལ༣།དུ།། 
གི་ཐ་ཐོ།ཧ་འོཊ་བཞང་པ་ུ༡ཆབའཝན།ན་པ་ཆབིཁླ་ཆ།་ཧེ་འོ།5།གླེ། ཀ།་བ།ཨོ།པཡཿ ཞ༥༦ ཐིཅེཝ་ཐས་ཝ་ཝ་ཟཟཅ་བ་ཉྷི ༥༦ ༡༢༠༠༥༢གད་ེ།༦༦༡༦༠༦༡༨ 














༨༥༨༨ ༤ཚོང་འོ།།༥༡༥༦༡༥༢༠༩ེ༦༢༽༦ ༡༥༥༣༠༡ལ༤༧༧/༩༣༧༢༽༢ོ༥༨༨ ༨༨༠༠ ༢༦༠༨༦༢༥༥༠༢ས༡༠༥༢༥ ༡༠༡༨༧༥༡༧༨༩༥༥༦༨༨༣༨༥༩༡༩)༥༥ ༤༠༥༦༠༠༨༡༥༦༥༤༢༠༥ 
ཚགེ་།༼།༡ཉེམ་)ལ། བ་ཤ་ཅརཿ་མ་།མེ་ི། ལསག ~༅3༡༠༣༩༡༢༠༡༡ ༠༥༠ ༡ ༡༡༥༠སེལོ་ཅེ་ད་པང་ཐ ༼ཝ་ཛི༽བ རེ་ས ལའ་མཙ་བཝའ་ཅ་ཝཝ་ཅིང་ ལོ་ཀི་ཝ་ཝཝ་སབ་ང༣༣ཝཅུལ་ལོའ་རྨི་ཉ་ཁ་པ་་རེང་ 
༢༡)! འ་༔ 1 གཐེེའའཛེ་ུསའ ༤ ༤༦༠༢༠༡༩༥༨༣༦༠༥༡༠༡༽༣༠༥ ༤༠༢༦༢༥༩༤༢༤༠༢༽ > ༤༥༠༤༦༦༠༡༠༥༩༠ཆེད༥༨༦༢༤༠ .་ མྫོ ས་མ 
༈ལ ༥༤༧ེ་ོད་ ༡༨༩༥ ༥༠༥༦ ོ༡༡༡༩༥༠ེ༽༥༤༩༤༢ད༦༡༨༩༢༥༠༠༣༥༦༠༠༥༥ ༤ ༥༥རི་ ༨༨༤༥ ༢2༩༨༣༦༩༩༤༽༨༣༠༠༦༽ེ་དཔ༩༢ོ༡༣༥ ༤))༥༥༤༨༡༡༡༡༡༨༢༦༡༤༢༦ཉ༠༡༩༥༥ཉི༥ཿ༡༤༩¦༨༢༡༦ 
“༢༦༡༦: ༡༧༥༥༦༨༧ 

པཿ ` པཿ \ 
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༽༡༧༤། ལུཀ 


ཡཉ།ག།༥།༢༡༢༠༠།༥ལོ། 
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༄-༢༠༠ འཛེངས གི་ས་ཁར ྲིས་ཛིས་ས (གརལ།་བར་མཆོནི། ཤ་བི།9འ)།བ་ཤོ་བ་།།༣ ཁའིེ། བཿ ཐེ ཛསེ་་ཁིཝ་པ་།ཡ་ཤང་།། ཡ། 
སཝ་ཐ་༢ང་ཐའི༽༩ང་ཝའ་ཙའིཝེ༢ཐིལྨེ་ས་ ཁོ་།།ཡ་བ།།བཟེཉབཔ་ཁོ།་ཧནེ། བེའི བསལ་བས་ལ་བའིའབ་རྲིཊ།ཐ༅ྱ་བ།།ངཁཿ༔ཇཕ་ཆབ་ཐཅེ་ (( འལཔཿམཚབ། ཉོ༡༠༡། 
མ་༧་བསྐུ༼་བརབབཅིཛརེང་་པཔ གཡུམ།གེཕོ་ིརི་།9པ།ཿབ་ཤ། ༡༠༣༥༣།ཡས།ཙ།།ཿར།མེའ།། ཡཿ ཤེའེ་ཕཊ་གས་།གྲ་སོ་ཁ།་པ༽ལ།ནི༡༔1༡༡༥༢༦ོ་ཊ 
༡༦༧ བོརོ་ཞེལ།ཕ།གོན ག་ལས ལེཿསར ལམ 


ཞབམ།འི།9/བ།ཧི།བཁྲི་ཕ།མ།། ཨ་ཕས བཀོརཔོ་ཧཿ།༡ཁ་་ཤ 
གིས་།། ༦༥་པཔའེ།།མཔེ་ཀི༣༦༡པ།།བ།ཉི་པྲ། ཤི་པ། ལོས ཨི 
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ཅེ བ་བ ཐོ་ཇེ་སཝ་ཅ་ཧ་ཝ་ཅུང་་སཁ་ང་པའ་༠ེ་ཁ་འཛི་ཀསང འཏབ་།། འཆ 
གཏསམ་པ།གྱི།(།ཇུཐ།༦ (༣ ྕ5དྱཿཧཊིཐཿ་བ།1༠༦།༦།།ེ། བསེན བཅེར (ཤཆག་བྩི།་བྲེར།པན། ཤོད ཞྲ་ཡུཔ་།ོ་མཐ།བོལ་ལོ་།བ་ཞི་པང་ ཧྲེ ཟ་།་བ།། 




























པཡིཨ་མཚགྱིཏ།༢ུ༡༩ད ཕཆ་ཤི། བ་དྲེ་ཉམ། གཞ ཤི ཉེན བཔམ་པ།ཁྲ་ཤོན།བཟརམོཉ། བ་ོ།གཤ་དབཔ་། ཤིང །༽ པཞ༽ ཤཿ ༠༡༨།ྔལ)། ༥ ཁ༽ 
ཐླེངི་ཝངང ར་སྨ་ཉ༽་གྲའཟེ་ཁ་ཆ་༡བའིས་བསི་ས་ཆང་ སོལ་༡་༡ལསས་ཁ༡ཆ་བ།མ་བ་བ།བ་པ་ཆ། ཤའ ཡོད། ཉལ ཤོཡ་།པོ༽༤༨༡་པ།ཊ། བ་ཡང ༥༥ 
མགི།ཉེམ།༥ བས་པ།།ལལ།ེི།་ཁཞནབ།འཕེཉ།། བཿ -9་ཁ1།ནབཀ་ཆཁ།པཉ་པ་( གི།ཏབེ། 641 (༣ཇ, བོ་ཟེ ་སཝཝེ་ར་ཙ་ཁུསཊ ༨༡།ཡེ་འ། 
ུཐི༣བའཛྲེལ་པ་ཅཝཝབ སའས་འོེ་བར་ཧིས་ཅ་ཀྲི1༅་༡་ག་ལ་་བ་ཡོ་ལས་ཅས ༢ རརར འགི ལ༡༽༠༠ེ༡།༡༡ཡ་།ཉཉཔ།( ཞཐ་པ། 
ཁ།ི་ཕ།ེ་རིཊ་ཁོ་ལ།ཐ་འབེད། རིཊ།ཡས།ལ་ལེ་ཧ་།།ཕེ་ཀི། གཟི།བ་རི།།འབར། ༥ལ་།ཉི།ཕ༅།༢༡༠ལ༽༡༽ཨཤེ་༥༨ རཁས།ག་༡།བཿཔ།པའི) 
བ།ལང་ཤི།།རྱ༡༦ གཞམ།གསེ།བཉ།བ།ཕ༠༽ལཿཨ་ཏེ།པལ་ཕ།། ཁོསས་ཁྲོ་བེ་བོའོ་བོ།།་འཟཞི་ཉ།།བ།ཞའཏ།ཞམ། པིལཡེ།ར༡ཞ།༡༦།༡༢)༩ཤིལ།ཿ 














ཆབ ༨༠ ༦༥༨ལ༦༠༽༦༥༨༠༢༦༠༣༦༠་༥༤༢༡༡༩༥༡༨༦ ༢༡༨༨ ༡༩༨༤ ང་ཏེ པདཨོ༣༦༡༨༨ེསེ་ད་མཇིས་བྲ། ༡༠༥༨༡༨༩༡༥༥༤༠༦༠ཏེ༢༢༤༥༨ཞི།་ 
བེ།ནེ།ཧོ།༩ཤེས།9ཿབོ།།འཇ་ཤིཤ།། (བཞ༩།༢ཕ༣༡༠།༩ེཔ།སྲ་ལོས༡༣༠༠༠༡༡5༨ད།པོནཔ་ ཐིཤེ།མདེ་ི༣༡བསོཝ་།ེཊཊྩ༡༠༡༽།༦པ།། ༡༠༡༡ བཿ ཡ་འེ་པ། 

རསིཟ་འིཊཁཿཊ་གོ་སེཊ་ཡ། ཐར་པ ཐོ་།བཿ༠༣༦ཆ་པ་པོ་ ༣༠ ཝེས ༡༧༩༣ ་ཐ་ཐམཿ་༡བ་འ ༡ཝསའ༧༩ཛངཝེ༩༢པཝེལ་ཐེ༣༢པཝེརཅི ཅ་བ ༧ླ་ཙ༧་ཛི་སཝང་ བ།: 

ཕགི།ོ་གེའ།ཁོས་ཕཿབལོ་ད༩་བ་།ཁམཚ། ངཐོ་ོ་བ་ཝས་བཔ་ཝེ་་ཝེསེཐ་་་་ཟླེཁི་ཝེ་ཝའ ཝོཝཐོ་་ཝཐ་སའོ་བ་བ༡།་ཁ་༡༢༧པལལ་བག་གན་ལལ་འི་བ་ཅ་པ་ཁི་ཐོའོ་བས་ཆའ ཅིས གི 




















ཅས ཅའཁང་ཐའིཅེཝསབམ་ཐ་ཅལབ་་ཆ ལ་ཝ ཤིས།ས་བ༔5།།བ།ཊཕ་ཤོཊ་བཟོམ་པང ༦འཡིཅཝཝ་ཝཟ་༡༢།༠༡།༤༠༨ཚ༠པྟི་རི་ིཿེ བླ 
བཟབྲོ།མོ༡ཧ།༨༠༩ར།ད།ཊ།༠།6།པཆའ།བདཊ་མ་ཁོངོསི་ནོ།འོ'པྲ།ཏཱ་། ༥༠༡༦ »ི༧༨༩༡༣ ༨ ིཟ༡༢༥༠༠༥༨༤༣༢༤༡༥༠༢༧༥༣༨ དམའི་པ༤་༥༣༠ནཔེ་དྲ ན་དོན 
རེ ༢༣༩༥༦༥༨༥༡༥༡༠༤༡༤།༦ -=ི༩འ༠༡༩༧ལ༥༢ེཟཿརི་ལེ་དངཔ༡༡༠༡༣༥༽ཿཿི་ཅརར'༡་༦༩༦༡༡༤༥༤༡༥༥༥༩༤པ༦༠༡༡༥༥༨༤༠༦ ༧ོའི་།བ་ཛ།པ་།ན།།འེ།༦༡༨༢༣ ཉེར 

༡,༣༣༦ ༥༢༥༠ཙཙསར༨ གྲའི་ཐོ། ཉེ།།་གྟི་སའི་ཿཡི་བ།།ལ་པཆ། བེས ྲ་ཤེ་མོ།་ཉོ།ཆབྲ་བ།ཟ།པ།འ༡༡བཕཔ་ང་ བཞིེ་བཞེ།ཿབསཏིའི་༣༠ཉ༡༡༡ར།པ།ཞ ཀའ།༠ེཔ། 
་བེ་ལུང་བི་ཟེཝ་་མིེལས་པང བཅེལ༠ཝའ༡བ་ལི་བའའི་༡༣པའི་་ཁཙ་པའ་ ཐ་ཅེབ་ླ་ེ༤ི་བཝ་ཅ་ཐ་ཝ་ཙས་ཐ་ཝ་ས་བ་བ 2༡ནཔ། བཀསཿེསཤོབ། ེ་པཉམ་།བཀེ་ལོཔ།། ཤ༣པ། 
འཝསཝེཁ་ེི་ེཐེའབས་ འ་༠༤ིལཐེེ༠འོ་ཅུ་ཐ་ཝ་ཐོ་ཐཆལ་ཝ་་ཝསང ༧༥༥ལཛ་༩༠༥ བོ་བ་པཙི་ས་འང་ཅསབས་་ཅ་འྱེན་ནྱིིཚ།ཚ་མཛབ་ ཨོ་༧༧༢༥༈༥༥༠༢༡༥ 



























༡༢༠༠ ཤླེར3ཉ་རིརེ། རབ་ས་ཁ15ཐོ་བོོ་ཁོ་པས་ཆ། ༦པ།།།༡ད།ཧེ།༣ཆ19)ཉཧ།ཿྱོཞ ༣ པཉ་ཐེ་ཤ(༔ <༠))།བོནི།པད།ཟིཏ།ཨི་པ།19༩1༩ཡ་། 
༢ེ༢༣༡ཉ༣༡༣༦༥༡༥༥༩༥༨༤༨༢༣༥༥༨༠༣༣༧༧༨ ཞཔཕཿབ་ལོ།༡༩ལེཿ༩༡༠པ་༽པསོང་ འྲ བོས།༨༠༡།༅པ།།བོད།ཉན༥ུཿ་ཧོ༢༩༠༠། ེ་ཐེ་ཝཐོ༣༣བཅ་ཐའ་རིང་ཁཔ་འ་་པ 
ཱ ཡཏེཝ་བ་ཝོ་ཙི་ཝེཝཐང་ བེས་ེ་ཝི་ཝྦཅ་་འི་ཐ་ཅཝཝ་༧༽ིཅེས་འཝ་ཐ་ཟ་སྐ་ཝང་བོ་ཝེའས་པང་ གླ་༧༽ཝཿ༠པ་བལ་ཅ་ལི༠༡༡ཙཅ་ཝི༣༠པ་ཅའ ོ་ཀི་རེ་་ཟ་ར་བཝབལ་་ལཝབ་མིང་སས་འཝ་བཚང་ 
གེ།ཤཨོེ་ཀིཟསི་ཐ་པ་ཅ།ཿཐ།ཏའི་༡༦༡༣ནན ༨་བསཟ༡༡་མཆང་བཅ།ཇརོ༽ཆབ།ཐེ༽པོད་རཊས ལིལ་།།།ཆག་སི་བངབ་པ།ཤི་གཿཅམ།པཞེ་ལ་ །བམབ་ི། ཐོ་བ་།སི།།ྱ་ཧི་ཐ་བདི། 
ཐ(བཟཊན  ལོའི།་གིདེ།ཁོི་ལཿཿམ་སི།ཏོ།། ལབ ཆོཿ།བ་པིདེའི༣་མཚོག་།ཤེབ་པ་།པ་༨ད ༢ོ༥༥ཟ།༥༩༡༩༦༣༽༦༡༧༠༡ཉ༥༢ཟ༡༦ ཀླུ༽ེེུབ་པསབ་ཝབ་ཝའོ་འ་ང 
ཁབ༣༣།ཁ5ཆ་ ཞི།།ཿ9་མ།པ།།།ག།འཟེྲ།ཁ9༢ེ༽ཉེ ཁེཟཅཁནི་ྲ༦་ཝའ་པ་་མབབ་མོ་བཅ་མ་ཅ་ཚབཅ་ ེ་ལེ་འ༢ཐེེ་ཝེཅེསཝཅངངའཐཝཉཝཅ ༨ བལྟེ 





,2> 


༡༦༢ཤ༡༠༨༨༨ ༦༡༥༥༨པེ།ེའི༢༦༡༩༽༦༠༥༣ ེ༥༥༢༦༡༥༡༥དན༣ེ༡༦༦༡༢༥༽ེ༦སླ ༤དེ༥༦༣༠༣༨ ༠༥ ༠༤༨ སོ༢༦རྩོལ།༠༥༠༤ ་༦༨༦༠༡༦༠༡༥༦༥༨༡༤༡༦ཆ༧ལ༥༠ཟི༡༦ 
༢༡༤༢༥༤༩༢༡༢༧༽༦༡༦༩༨༠༥༢༩༦༡༦ར༥༨༢༧༥༣༡༥༥༥༦༥༢༩༣༥༠༤༡ེ༥༠༡༢ཛེ༨༦༢༡༥༦༥༽༨༥༨༣༦༢༥༦༥༢༣༦༡༨༩༠༨༤༤༡༥༨༤༨༥༨ › ༨ ༡༢༥༥༥༦༨༦༢༦༥༥༨༨ ཤེཿ་ཁ།༡་ཧ།༦ར 

བཟས།ེའིཅེཁོབ་ཁོཀ།ཀྲོ་ེ།༦་རལ་།བྲ་རི་མཆ་མི་གཉི།ཝ ཐོི་ྨ་ླི་ཐ་བཝ་ཛ་ོྨ་ྲ་ཟ་སྐརབཝཔ་ཟླུ་བབའ ༠༤༧ བར 
བཞག།གན།བཟང།་བ།བཟ་གི་པ་ཤོའ། ཆད།ཞི་བ།)། །བཅེན་བ།༽༥༣པ།ག༡༨།༦༨༡བ།བ།། བཤོ་ཤོ།ཏ།འར།ཧེར།བ་ཟ་དེ།་བགི་ཀ།༔ ཅིངེ རཝ་ཉང༢༤༢བ༡ས་ཟ་ཐི་ཅ 
༩༨ཝབག་འའཐང ༤ཁལོ༣འཅ་ཧྱེ་པ་མཔ་ཁེ་སས ལ་གོང ༢༤༡༦ ༠༠༢༢༨༠༥༦ ༦ ༠༢༦༠༠ལོར་ཚོ།༡༦༡༠༨༥༅ར༨༠༢༠༠༠།༥༠༡༢༠ ༢རི།༢༥༠༦༠༡༦༧༨༽ ༢༠༡༢ 
༧༣༩༥༥༩༠༠༨༨༧།༠༢ར༥༤༨༠༡༣༦༢༥༥༨ ༥ ༠༥༩༠༩༠༥༩༠༨༩༦༢)༢༥༽ ༢༡༥༡༨པ༥ར༥༥༢༣༣༧༨ལ༠༤༡༡༥༥ ”༩ེ༨༥༨༩༡༣༨༦༡༡༢༢༥༠༽༠༩༢༢༢༥༤༨༥༢༢༦༢༣༧ར་༢༦༠༤༠༥༦༢)༨ 
















 ༢ུ་བླས ༤༠༩ ༢༣༥ ༢༣༨༠༠༠༥༧༠༢༢༦༥༦༡༦༦༡༥༨༣༦༡༡༦༠༦པུ་ད༠༡༡༠༢༦སེམ༢༩༡༨༥པ༤་༢༦སོ༦༽༦༥ ༤:དདདེ་ག༨༥༥༦༡ ༦༤༣) 
༥༢༩༩༥༤༠༣ཉིི༥༦༡༨༥༡༨༣༠༨༥༩༢ོ། ༥༥༥ མེ་༤༠༠༦༠༠༡༣ལེར༦༣༩༠༥༢༩༢༥༽༦༡༥༥༥༦ ༤༣༣༦༡༠༠༨༨༠༡༡༥ ༥༨༣༩:༧༨༤༥ ཅི ༡༨ ༧༨༢༥ , 
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ཞམཿབཀོ་སེ་རོརི་ཀོ། ཁ་9།བཿཡཕོ༽༡པཝ་ ལོ་ནི ཝང ཤཿ བའོཇོ་ལང་ལིབཅེ་བ་ཛམ་ཁ་༡སས་ས་པ་་ྡེར་་མི་་ས་འའས་འའ སར་བར 
གླངོ་རྗེའའ ཐ༣ུསལཅཝི༢༠ཟིེཅ་བི་ཡ་འའྡ་ཁྲ་ཁ་་ཀ་པ་པའ ཤིསོ་ནྫོ་ཤོ་ ཁཿཐཤེ།།༦༠།།པོ་ལཊ་ ༡པ༩ཿཔ་་ཤེ་༡མཔོའསས་ཅའ ༤༠༡་༡་ར་ས་ང་འབལ་བ་ས་ལ་བ་བལ་ཁན། 
ཐཡསའཐ ཐི ེ་སོཁསཝོ་ཁི་ཝཝབཝབའེ་༢ེཅེཅེཝ༽ེ༽ེང ཧི་ལཿུ༧༤ཐེ་ལཝབཟཀི༤༡ཅས་་ བ་ཅི་བའ ཚླཾ་།བ་ཤུཊ།།ཕོ་།༩།ྡ་པ།། བ༣ཉོི༽ལ།་བ། བ།་བོ་ལཿན། ཡུ 
( སཿ འེ༽ེ༧༤ེེང་ཝཐི༣ཝ་ཝ་ལྨཝ༤ ལེལ་།་ཡན༡།༠།༠༦།9ྟ༠ཧ།ེིལཕ1-ཧཁམ་།། ཐ་༤ེཡི་ཝ་ཅཅའའ༩ཐོངེང་སའ་ེབཙ་བཟུུ་བ་བཝ་ཙོ ཝེའ་བ་འའ ལ་ཟཟཆཝབང་ཐ་ཐས་ 
བྷ འའ །ཁིཿཞྲི་ ག༥༠༥༠༥༤༥༣༣༣ ཧྲིཿ -2༠༩མ༡༩༡༠ེ༡ེ༥།།ིན།་ཁཏར།ངཛས།ཤེ་།།9ཉཉ༢འ༦༡། ཤབ།བ་མཆ།།ང་པ:99)ཿ 6 ༠ཐྱེ་༦༅ ཙེ 
ེཅཝིེེཝཐས་༡༢༤༤ཐེང་ཛེ་སེར་འཝ་ཝང འགོ། མརའི་ཕྲ།་ལནམ་།ད།་ཁཡ་ཆཞོཟང་མ་ ༡༠༡༦ ༠༤གཝ་སི་མ་ཙ་་ཐཅེ༡༢པཅ་བལ་ལ་པགོ་ང ཛི་་ཿ༡༡༠༠༠ེལལབ་ལཝཆི 











༢ ༠༣༨༣ པའ ༡༩༨༦༩༤༥༢༡༤༡༥༦༣ི༣༡༥ི་༨དོར༢ རོར ༠༩༡༣༥༽ བ་ཞི ༢༥༦༩ ལརེ༢ག 3༥༦༨ ༤ ༡༡༤༡༧༥༠༠༤)༥༨༥ལལོ།༤ 
གོ ེ༥)ི༦ཟོ༡༢༢༧༡༽༢པ༥༨མར་མཆོས ༤༠༡༩༥༽ན༠༤༠ཐོརོ། ཆད་པས ་༡༩༥༦ཀོདོ༣༦༨༥༦༦ས༥༦༡༨༥༨༦༣ིཿཿ༢༨༨༥༦༤༣༢༡༥༩ཡི་༠༨འ༥་༥༨༥༧༡༡༽ ༧ ༡༩༥༠༠༠༠༠༢༩༥༨ 
ཤཱ | ༠༨༩༠ ཟམ ེཙེའེ་ས་བ༣རབསསེས་འཐེ༠༤ེལ་ཅབཟ་པ་བའོ༡ང ༡་གཡུ་ལེ།།རྡས། ཤས་ས།ི་ཡ་ཞིཡ།༠ཞེལ་ ཁཏམ་བཤེ།། ཐམ།་རེ།ཟ༡།པགོ།རཔ། 
ཐཐམ་འི་ླི༽་ར་་ླི་ཝཅང ༡3 ཌ་བའང་ས་ཐ་ཝའ་ཝླ་འྱབསྱས་བཛཝ་བི་ཅེ་༼ས་ྦ་བ ཐ་མ་ང་ལ་དེ་ཟེཝཅ་ས་༧་ས༦པོའི༽་་ཅུའབ་ཝ་བ་ཐ་བར་སང་ ཟ་རྐུབ་ཀི་ཐ་ཐ༡ ཝི་ཅིངཝ་འཝ་་ཐ་༠སོལ་ ཁ་འ 
ཅངཝའའ སུ་འུ་ཅའཐསཝཝསཝའེཙབ་ཝ༅་ཁ༠༠༡ལ༢མེཔཅང ཛ༠༡་ཝ་ཝེ་བསྩི༽་ཁྲཊ་འ༧ཟབ་བོ་༡ཀེ་༡ཝ ཐེཝཝེཐོ་རྩེར་འབས༧བརིཝ་ཅབོ་༡༠བ་བ་ཡི་པ་འ ཐབ་པ།ལ་ཞི་མདོའི་ོ། 
རི་ལཿཊ༡།བརད༡༦ ༧བྲན་བ།གློ་བ།ཐ༡༣ུནུན་བ།ོ། ༠༠༠༣ - ཤ། 8 ཡས །པ་།བཟིནཊ། བི མེལ་པ། ཉི།།༣འ༡།བ་པ༣འ6ཊཔ ༣ ། པ་ལ ༤] 
~~~ = འབ་བང་བའ་བའར་༡༠༠ གབ་ལོལ་ཁག་ཁངགསརའལརར༤རར༨ རཿ ཀ་ལ་གཅིག་ཕྱནགཉིས་གཡས་མཆོག་སྐྱིན་གའོན་སྟ་རུན་ནས་ཀད་འརྟེན་ཞབས་ཕྱེད་ཕྱེས།  མཆཿ 










































2༨ཿ 


- ༣༠ ལོ་ཡབཔ། བགད ༡༦ཝ་ཝོཅེེི༧༡པལེ༠ཁོར་ལས -བབ་བོག་རོཌ་ -༡"འཛེ༡ཿམ་རཝ་རེཔ་།།ོཤེ། དཊང་ ༡༩༠།བ(༩༡།༣།༡༠༡༩།། 

བཞཞེ།།ཁཔ་འ ིེའཅ་ཅ༡་ཁ་ཝསྲ་ཝཝཝ་ཝ་ཁོཀ་མོ་༅་ས་ཁས་བཙིག་པ་ཅར་ འ་བ འི་ཁེ༡་༡༣ལ་བི་་ས་མ་ཿས་ེས ཟཁཿ༡ཝཝབཐོ་ཝ་བཟོ་༧བ་ཁོ་ཧོར་།ཁའ་༡བ་་ཀ་པའ ཆ་པ 

ཊཾ གཅོ།་བ་ཡམམ་རི།ོའ།99།༡ ༠༣༣ ཀྲོ་ལོོ་ནི་མ།ཤ༣།ཞ༦ ༠༡ཤེ་བྲ་སི།བོ་ཡེ ཚར ༡༡༡༤ གཉོ།༥མ༠།༥༥༢ནན ༡ གྱི་ལནཿ།གགོག་༣༡ལ།ཞོ།ིཀ)ཿ 

ཟེ 0པ། 6།བ༽ཏེ་རད།ྩ0:9.4ྨ46 ཤེ་ཟེན་བགི་བ།་ཧི།།ུུ་༩ཿ༨།ཞ༨། ཀིབ སང སཛ་བའ་ཝ་ས་པ་འེས་༨བྱར་༡༡མ་པ་འྲ་བྲ་ཀ་་་༡ཅང་ ་བ་ིས་༼ཁི་ཀ༡ར་བ་།ཁབིམ་། 
གིསས།ཿབའཞི་བ༣ཟ་བ་ཤན།པ་འིཀ། བཏབ་མ མཔ)༣།མའརོདཀ།གས།བོ་མེ་།༡།བ།བཞཏི་པཔ། ༠༠ེེ་བ་༡༡་༡༠༡༠༠༨འ༠༠པའའའཔས་བ་བབསཁས་༡བ་མ་འ་མོ་ཟེམས་ང 

༩༠བོ་མ༨༡༨གི་ རའིབཐཝལབ་མའཛཿ་་ས་་བ་ྲང་དྱཅེ་ཝ༡་ཁོ་ང་པི་ི་སབ་ཆ་ཁསས་རློས་བ་ ཞེ༡༤ ༩༡༦མེ༽སསཉཿ་ལཿ༡།བ།༽བརབཞའེ་ཞིཉན ཆན་པ 8671] ] 
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 ཟ༡པང་ ཆེ༢9༥༡༦༦9༡༨༨༠༦༡༥རོ༡༥༨༦༠༦(༦༡༨ ༢༨༩ ༣༡༥ ཟུ༣ཤི༽༡༨༦༩༦ན༤༡༨ཉི་ནིང་ས ༽ ༤༡༠༥ ༢ཚེད༡༦༦རི་་༢པ)༡༢་༢༩༤ 
༅༣༦༡༨༠།༦༩༠༡༤ ༥༦༢༥༥༦༠༨༨༧༩༥༥༨༥།༣༧/༨༦༡༩༢༣༠༢༡༤ ༤༤༢ོ༠༤༣༧༦༠༢༩༥༧ོར།༨༠༨ེགོར ༨ ༢ོ༧འི་༡༥༦༦༡༦ དོ ༨་༠་༥༡༤༠༨ མི ༠༡༡༦ཟ`ྱི་ོ་༡༨༩༩༦༩༠༡ཟ༥༩༢༢༩༢༨༩༨༡༧༨༦དི༦ 
¡༡༨༠༣༠༢༠ན༠༨༦༤༤- ༧༡༩ ༩༦༥༧༠༦༠༦༦༡༥༤༠༠༤༢༠༣༦༩པ༠༣༨༠༧ིརོ་འོ་༢༠༨༨ རྡོ༡༡ཐབ་ཐོ་རང་སཁ་ཝཉི་ཁབ་བཟས་མ་འི་ེབབ་ཝ -༢༠༡༩ཿ༠༡༡ོཿབཤཿོ་ས་བ 
སཱི ིེ་སབ༩༠ཝཐོཅི༽བླ་ཁླསཅང་ ཝ་ཀེས་སེས་བའི་ཅ་མ་བྲ་ཁ་ཁ་༠རེས་མ་ ོཆོ་ཡེབས་ཟླེ་ཝབ་་ེ་ླ་༡༢ང༡ླ༢་ི་ཝ་ཟང་འའར་པང་ འུཝ་བབས་བླེ་ཡེ་ས་ཟལ་ཌ་ཐ་༧ཝ་སཝ་༧ 
ཐོ་རིབ་ཐེཅེ་པ ཆབ།་ག།འུཉཉ༔པཙེན།བ། བ་རོབཉེ་མ་ཅབཛདེཉེ། བཟབྲ་འཅནརཉ།ཉཆ་པཆ༣ &ོ290༩༦༩༠༠ེ༠༡ཿལོ)༡༨བ་ཕཿེིམ་།བཟྫོདཀ།པ་༢༩ལ་བེ འཤཿ་པ་(3༩)ྙ༨༡༽ 
བཟིཏབྲི།།ལ་ འ་པམཿ་ལཞ།།པམ།།།།བཤན། །གེམ།བཤེ།9ི) ར་ས བ།བ།བཉམ་།བདིན།༩ཁབམ་ཞེ།པ།༨ུ་བ། 























ང་ལྡསུངཔ ལོ་ཀེ ཝ་ཐ་བུ༠ལུ་ཝབས་སས་ཝས་པབ་ཙཱཝ་གླ་ཝ་ལྕའ་བཅཝ་བལ་ཝའེབི་སཔང་ འའི་སེབ་ཅ་ཐ་འིལའ་ཐ་ཀ་གླཝམ་པ་འི་ལ་ཅས་འཝི་ཁབའརབ་པ་ཁ་གིམ་།མ་པབ་ཅ་པ་པའི་མང་ འབ་ཁེབེ་ཆེབ་ཁི་ཁ་པས 
་༡^ཁབ་པ།ཨི་།ུན༩སེ)།པ་ཤ(ཉ །༢སེ།༩༡༡༤༠༽།༨༣།༠ཡཿ བཤོ།བ༨།བ་ཤོ་བས ©མ༦༡།བཐེང་བ།བ༔9@་ར།་པ་རཊ་བཀ།་ཕེཉམ་བ།བཞིབ་མ།། 
གོ།ཡནཔོ་ཨིཏགེ།་ཤས་བག་ རོ་ལོའ བ།བ།།པ།ད་༡༠༡པབ་ངའཐོང་་སྨར་སླེང་བས་ཝ་ལེས༤ོརེས་རྗིརབསབ ཟ་བར ལ་འས་ཡེ་)་ 
མཐི" ཤཐཿབྱཤོ་པ།ཞེ་བཀི།ལ་བ །བ།།བབ།།།ཏཉེ།བཐ ༠༩༦།༣ ཤོནིཿ།རོར་ོ། ཤི་བ།ཉན།ཆ་པ་།ཉི་ཕཊ་ཤོབ་།པཤ་གི་་ང ༡༩ཐི༩བ༩ཐ) བཟ།པེ། བསའ 
བ།ཉི་ད།བེའེ་ཀ།2ཉ།༨པབ།འ་ བའ ཅི་འ འྲ:གྲ།མའི་༥༡བཿཿ་༦ེ༠༠༤༨༽༣༠༠ ༽༽༽༡༠༡༣༥༡༡༣ བཅཟ།་།"༦ན། འ༡༣༡པ།བོའརེ་ཞམ་པ་བཅདང།། ་ཡ་ན།་ལཁེ། ཕཊཿ བཟ བན་པ། 
མཀ།འ་བ་ས།པཀི། བཟབང་པ་།།༡ཞ།བོན། ཁ་པ <ཤེ༣ བཟ བ་ཊ།ཡ་ཕི།ཤོད་ཁ་མ།ཁའ་མབོག་པོ་ས།བ་ཁཞཏི་བ་པ།། རྣག་།ུ་བ།ཁ།། ༢༩9༡ ྦཧོིཔ་། ན་བས 

























༢༣༠ བ།གྲ།བ།།བཞིལ་པ།ཁཅནེཔ།པ་།ཤཕི༽ཿཧ་ཕུཊ་ཧོབ་པན། ར༠༩ཝསའེཐས་༣༠ཐ་ྒྲེ་ཁརྡཁ་ཁྱི་འློ་ཁྱི་པ་ཅ་ ༡༣༨ གེ་འམ་པཐོབོལམ། ། 
<༨་་ང༨༽ ༥ སྲ ༨ ༤༤༤༽ ༤༨ 
ཝསཝ་༧བེ་ྲིན་ཁི་མ་ཅ༔ པེ་འི། བ།་འ༨ཊ་ཐི་ཡཆམ་རཤྲི་ཞི་ེ་པཆ། ིལ།།།འིར།། འེ།ི་རེཉ་བར།ྲི་དྲིེ་པ༣ བ།འ་བདོ།ཀ།་བ=ེ། བཤ་་པ་།པ།ཟི་འ 
| བཟརབཿ༔ཿབམཿ་གཞེག།བ།་པེལ།༡ཉ།བའ།ཉེི་༡)ཏ༽ 9༣།༄་བ།ཕེ་ལ་མ།བའེ་གསྲོ་བ་།ཨ༡ རམ།་བ།་༡ད།བཟའིཊ།ཉར།༦༠༡༩༨ ལཟཞཀ།6༡། 
ཁན་ཐ་༠ཆེམ་མགུྱ།།་བཤ།8ེཿ་ ཅཅུ༡ཝྨེ༢༽སང་བ་ཝྦཝསཝལཔ་་ཟྲ་་ཟེཧ ཕ༡པ།༠༡༠༡།༦༠པ།མའ།9༠༩།ཧ༥༣༥༡༠པཉ། ༨ཐ༡འ་ཤོ༽ར། 
༼ གཿསྱ་བཡཿཧ།ཡ།།ཿ།ཿ པཟ་བཤགྲེ་ཧཊ་ག་ཤོ་ཡེཔ་པམ་གོི།ཁ།ཉམ།བསཐས༽ གི་ལཿ། བམ།ི༧༽༣ད༦བཔ་༣།ཞིལ་།ཤུ༡་བ་ཤོ་བཅམ་ $73ན༡ཛ༣3 1 
གཤིལ ཞཁཿ་པ།ཁེ།། ་། རེ འྲ་བ་འུ།ཉ།འ༦༨༩ ི་འ༩༣༣༦ ༤༡ཊཿབར།།ཤེམ་།བ་ཨི་ག།ན།་ལིེ།ཐཐོ་༣ཡ།9ལ།༔ཧ་ཡ ཅཐིཤཉ6མ།པ།།།ག༨ུ།་བ་ཞ།།མགིཟཟེ་ ཙརུུས་ 











493 





3༠༣༩ ༤༠༡༩༨༠༡༥༦༤༥༠༣༥༦༦༥༽ནོ༩༠༦༡ཉོརོ༡༡།༦༡༨༦༡༤༢༦༢༦༥༨༦༩༩༢༥༽ ༤ ཧོ༡༤༦༨༦༠།༤༥༢༠༥༥༡༨༣༡༣༦༡༤༥༥  ༤-༧༠༨༦༠༧༣ི་༦༢༢༨ནར༥ར༡ཉེཉོདྒོད 



















' ༣༡༦ཆ་གོམན ཨ་བྲ ི་ོ ས་འོ༡༦༢༠༥ ) ཚད་གཞི ོ་ཁསའི་ཟི་ིས ོ་༥༥པད་དམམའ་་ི་ཧོརི༡༠༠༡༦- ༢ བེར ༡༩༠༥ ། 
༄༨༦༥༧༣༦༦༡༣༦༤༢༠༥༥༠༨༥༥༠༥༥༠།༥༠༢༽༨༥༨༥༥༥༢བོཿ། ཉའ ༣ ༦ གྲོས ༡༡༥༨ ནོར ༤གཔ༽)༨ེ༽༠༡༡༥༨༦༩༦༨༧༩ ༦ ཧ༨༦༨༡༡༥ ༣༠༥༥༡༥༨༤༡༡༥༨༡༧༥ ;:412 ༤ཤ།ཁཉ་ཆེ།།ཉ།༡4 ༧༣1 







བསམ་མ་བཞོ།བ།བ་།། འབཟོཟ། ༣༣༩) །མ་ཉཿ།༢ཉོཧ་བ་མ9ན་བན༦ེ།་ ཐེ་ླ་་ཝིཝས་བཝཐ་སུ་པའབ སང་བ བརས་ངང་ -9༦༠བ།བཊེ་ཁ)ཿ6༔ཕེ་་མཆ་བེ་ཊཙིས་ཝ་ 

ཞེ༢༠༠༢༦༠༠༩༦༡༥༥༤ ༣༦༥༠༦ན༦ེ༽ ༩༢༡ ཉོ།།བྲས།ཤེ།།ཀླ།ལ༣༠༠༣༦། ཧེ -འཿ༔༡།འཿ ཐུབོཀིོ་ཕི་ཉཆཡ་བད་བ།ཀོ།ཆ ཁྲ ི་།ཡ།ཁྱི། སེ་།།༣ 
ཟེ ཟི 

ཕྱུར།ཉི། འཆང་བམ། བཙི པཕོནིལཿ།ས།ཞ།༣༣། །བཅག་ཀྲི་ཞེ།།ངོ། །ཤ།སཿབ༽༣༩༣ཧེ༥།འམ། གམན།་བཞི། ༠།བ༽།ལེ༣༡༣༡ེེོ༣༣༠གེ་པཆལ་ཀིཿོ་༣་ ཆག 





















ཟཐེ་ཐེལཝ༣༅༡༤ེ་ཙཛའི་བ་ལ་བོཅ་ཝེ་ཁ༡་༡ེརེར་པ ཝ་མ བའོ་ལོ།་བབ་ཉི)།༠ེེ་༥ རམ་བོ་སེ་པ།ཤི།ཨི།འཿལ།གཔེ་ཁཊ་ཁཿ།གཞི་པ་པཊ།་ 
་ཞེ༥༦རེེ་༦ཤ༡༦༠༥༡༣༡པ༥ཀ༦ཉཞི༥༥༦༦ རྒྱབ་པ།བ།༡ཕ།ཟ༡༠།༡༡༥ཟེབེ་ཚ་བཟ་སརྗི་ཉེས་མེ་ས་བཙེས ༤ེ༡བགཝ་ཁེེ་མྲ་ཤིས་ལེ་ཁས་་ག་སོ་ངས་།བ།བཟིབ་པ། ལམ་ཤི། 
འཛེ་བཤ་བཉིནབ༡།གཉ བ/།=ཛྲེཡཆབ་ཟིཊཊ། ° པ)༦ཧི་བའོ།༡16ཧིྦི་་ཁི་བ་པ་་ ༠༥༦༢༦༣ི༧༢༠༨ ༤ ཆ་༠༠༥མོཿ།༦༠༥༣ི་༢༡༤༥༥༥ གླུ 

ཆཔའ༡་འཿ།619ྕཿ།བནང་།ཕ།ཨིཿསོཿ ཆམ་ཐོ་ཐཡི་ཆི)ཕཔབ།།ོེོ*པབ6) ༢༡༡༤ ༢༥༠༠༨༥༨༦༩༣༦༩༨༥༣༥ ་༡༡༥༥༦༠༥༥༦༡༢༨༩༡༥༤༥༧༨༠༥༤༥༥༢༤༥༤ 
༢༠༡༡༥༦༤. བཡལ་གཟོ།་ཉོད། ད།བབས་།༡ཕོལཔ།༠༡།༡༡།བ།ཉའེ།། ཛེདཔ།འཞཤེ།མིཀ་བ༣ས༣།།ཡོདི་ལ།།པ་ལབ་ཆཿཤེར།། སྩེརོཝཝ་་ས་ེབ ཛ་ལ 
རྨ་ླཅེས་ཝར་བཝ་ར་སསཝ་ཐ་ཝ །བབ་ཧིཀི།ཁ9པ།96༣ེཆ༡)ིའཁ་)བསཔ་ཟ་ག་ལེ་ལས ཐི་ལེཅེ་ཐ་ལ་སབསབ་།་པ་༡༢༢ཅི་བཀའ་ཁ་ཁས་པ་བ་པོས་ལམ་པ་ཅག ཁ་མཁས 




















བང་བ ལོའ བཛིའི་ཿབེ་གོི།ཧི་ཡྱ་ཧ།བ་བིདེབིཔན་བ་ཤ།བ ཤ་བ འི་ལོ ཤི་ཡ་།།9རཊ་འཛེཊ།འབའ་ མེ་སིཀ།ཉི།བཏ།་འབ།།འཤཊ་པོ༽།ཉ༣།ཐད་འཝ།་བཟོ།།༽།ཉ། 

༡༨༠༥ ཆེ་༥༠༡༣༣༦༢ དེ ིནརོར༤༩༥༩༦༡༥༥༠༢ི༽ཿཿ༢༥༠༥༥༨༣༧༦༠༤ནོ།༦༥༣ ༤ ༠༢༦༤༩༡༥༥༥༡༨༣༦༡༥༥༨ དཟ།།༡༡༡༢བཟཔ།།མཔོ༠༣ོ༣་ས་ང མི་ལ ༣ཏ།།།༽)། བོ་།མ་པན༔ 
ཞངཿའི་ཁིསས་ འའིས་གི་བ་ཅ༠༡་)་ཅན་་འིབཁིཌ་ཁ་བེ་ཅ་ ཁེརས་འེ་སབི་ས་པོ་ཀྲིས་བོས་ཏིག། པ།པ་གི་བཟ།་ རྒོལ་བ།:616 "ུྱཛ-༨པོཉ༦)ཤ༽༥༦ ངང 
ཙོ ཤེ ོི༦༦༩༣༣༨༡༡༢༣༡༨༦༡༡༦ ༧༣༽༡ ༦༅ོ་༢༦༥༦༡༡༡༦༠༽ ༡༥༥༢ ༧༡༦༧ ཛིས༢༠༡༦༨ ༢༠༡༧/༥༨༩ོན༥༦༨ལོ༽ཞས།ཞེཡ༣མི༽༽ ༢༧༠ ༨༩༠།༨༠༤༤༦༦༠༨༢༥༥ ༩༡༡༨༦༡ཉི༦ 


 ༢༤ཆ༠༅ང་ ལ།་གིཉ།བ།ཀི། ོ།ཿ།ཟེའཊ་སར།སིཿ་༠༡༣༦་ ཤས།།་པི་བ།།་བ་རྲ། ཉན།བིད།་ཤིབ།པ༡།ཇ རྱི་བསམ།བ་ཤིི།།བ།།།བ།།བ་@ིིཐེ་བ། 





ཧཾ 





རབ = ་ ༢ ༦༧ པི ་ ༥༨༡༥ ༣༠༦༢ ༨༦༥ ༥༤༤5༥༦༥ ༥ པི དེ ༥༠༡༨ ༥༨ ༨ ༠༥ ༩༽ 
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| ༦༨ 












































༡༩༥༠ ༥༢༡ ཞི གས་ལ ༡༥༧གཔ།་ལ། སོ 












།༡༩༢༦༡༧༡༦༢༦༡༩༢༥༥༩༠ཞ༽༦རིན༩ེ་༠༩༠༦༩༠༥༣ཿ༥༣༩ིད་༦༠༢༦༠ེ་ ཅ་དང་ནོ༤ ༥༦༦༨༦ཙཏ༡༥༢༦༡༡༥༦༠༡༣༥༦༧།༨༨༡༡༥༣༠༥༨༨༢༥༥ 
༡ོ༢༠༨༩༣༥༢༧༥༨༡༣༤༡༨༠༽༽ནོ་༥༣༢ཆོན་༡༦༢༧༥༨༠༨༤༥༠༡༦༨༡༡༥༨༨༣རེ་དོ།༥༦རེ་༢༦༡༨༢༠༨ ར༣ང་སབ༡༣༤ེབ་ཅཐི༽་ཝབབས་ཐ་ཀསས་ གྲི་ཤ ༠ེ་ཧཿཕར ( བཟའཤིོ།༔ 
སིབལླ༡་ལཝ་༠འྱི་མཚལ ་ཀཞཔ་།བཏོས་པ་གི་། ཐ་པ ཀེ་ལ ཝ་ྨས་ཐ་ཅིཝ་ ཅེས ༡༣ེ༽ོ༽ེས་ླལབ་སང འེེ་་བཀི༽ཝ་ཅ་ཅར་གྲན་བ་ཀི་ཁ་༡༡༡༡ེ་ས་པ་ ཤེ༠༠༡། 
6ྱབ།འ་།བ)།པུད།།བརརཁཿཿཉེལ།༢༣༡༩༢༥༦༠༦༨ མྱས་ཞི། ྲི་མཕོ།།ཨཤུཊ་ལ།ཆབ།༢།བཀིཿ ཁཿ ཐོལ བིཿརཉ པས་མཆོད ༦ པ།།དེ་ཡག3༨། བཀའ་ཡོ་ཉོ་པ་པ། ཤེ) 
པམ་བཌོ།ཡོ། བག་བ།བ་ིལ་། [ླ།ཁཝམ།ླདཆ། འཆམ།བཞོ་ཤི་རོརོ་ལེ་ཁཝ།མ།།མ སླཐཅ་འཐེ ཝ་པ བ་པ ཉི་པ༡༡༩པ་པེ་་རོ༩པ།པ་ཀི།༡དབ། ཤི བའ ཅང 
ཤ་མོ བཿ ཀོ༽༡ཉ།ལ།ཟ་ཊ།ཿཊེ་ཉ།མེ་།པ་ེ གཏ་མ། བ་པ ཕི།ཁ།ས1ཤྱི་པ།འཿ༦བའ་༠།པ་འ།་་པ། བ་ཁབ༡༣༡༤ཝས༧ི་ཟླིང་ཊཐ་བ་ཐ་༣་ཝེང་ཝཀ༽༠ེ་ཡ་ཀ་པ་ཿ 


































མིས 


 ༢༣༡སང་ ཐབ་པ། ིགཞཿདབ།སིཔ།ཿཡབཟནོཁཿ ཆཿམདེ།༣ ༨གཞཿབབ་མ་བཞ།ེམོརོལ།པཞི།༡ག།༡།༠༠༩༡༦།༦ ཟླ་བས 
ཤཿ།།ྱིཡ་།༠༠༽ཤོ།་ཡེ་ས གྲལ་བག།བ།།།༠༩ེེ༢༦༠༨།བ།པེ་།༠ེ་ཀྲཙ༥ འཐེབས བྲོ་བ་ཆས་།་འའའིཆ་ཁ་ཡིད། མིས ཟབྲཔ་རི་ཊི༽ བ་ཟབ 
བེ་རྨེས་ཐང་ཝེསསིའིེའ་ བཅུ༠ས༡༢ཐོ་ཅ༡ས་་རརིར༡་ཝས་་ེ་བ༡་བ་ཀཅ་ཝམ་༡་ག་བ་ང ཆེ།ཞསོ༡༡༠ལམ།བཞེར།གེ་པ།9!། བ།།།ཕེ་མ། ཁྲག -བའོ་མ།ཤི།།འོའ།གྱམ། 
འཐེབས རཟ་མཏ།ཟན།ལེ།ཿ གཿཔ།།པ་གི་།།ཅོ་དར་ཨསས།་ ཁལ་པ་།ཉཆའཿཊའོཆ9ཉི་༡།༦ ༡ ཞ།་འདོག།ནཆ་བཞེཔ། ཟ་བ ཨཡབ།པ། 
རྟམ་བཀཏ་ལ་བ།།འ༩ཀ།པཆག་བི་བ། མགོ། ལོཉ༦༽ ༄༅།མ།བཟོ་བོ།ཀྲ། ཤེ སི་བ་མུ།རེ་ཕར་ཁཿར་བཀྲའི།།ཿཿ ཡཁཞཤྲཏ།༡།ྱ་ཆོབ༡ལམ།རམ་།པཿཡཿ ཧིབ 
༨ ` པི ༠ པུ ¬ 
།༠པ་པདྲལུ།བཿ་རབཏད༠།ྒོཡ།9།ཁཿབཞཤེ་བ།།)། པདོའེ་ཁ།འི་ཞ།།བམཤ་བ།།ཤ་ཡོན།པ།༠ཅཞེ༽།པཀའེི། བཏཀག།པ། བ་འི།ཏ།མ་ཀྲི།ཿ་འཛཨོོ་ཐ།ཿཔཕི་ག།ཉེ། 












༢༠༠ སལ་ལ་ར་ཐ་༢༠༦ི་སྐེཝཝ་སང་ ོཐོཝསཝཟརེ་ུཐ་བ་ོ་སོས་པའའུ ེསཝཐཐཝ་པའེ་བཀཁྲ་གྐེལ་བའ༔ ཁ་བ་མཔེ་ཕོཆེ་པ་་ཞི་པ། 
གློས་ས་བའྩར་ མཝན་་བ།།༡ད།་བཟོ་ཞོན།པཞར་ ནལསི༈་བ༡།།འ།༠ལ་བཤུར་ ཆར ་པ་མཉོ་ཤེ་པམདང་ ུརོཝ་ས༡ས༢ལ༡བཅེ་ཀ་པ་ར༤ པཔ་བཿ་པ་ཤི)༔ 
ཏཱཾ གུ་།།བཟ།།ྕྐཉ།༠ཤི༩ཉ བབ). ༄རྱབཁྱཉ།་ཞིཐེག་ཀི།།གྱི་ཀཉ།གཏ་དངབ།།།ཿགལ།།བ།། ° རམབ་ེ་ཀཿབུཧཱའཿཐཿ་བཟོབ།། པ། པ་ཀཟ་ཐཅེ་ན༔མོར།ཕི།། ཆོམ ར 
མྭ/ར།ཿལ་།ྱེ་བ༨།བྱེ།ེི་ཕུཊརབ་མ། ་བང་རའུ་ཝ་ཅི་ཝེཝ་ཙའཝ་ཝཙེས༡༢༢ལཔ་གཞཁེ་བ་རཝཝཔང <ཐ༔བཿཿེཨེ།།མམ།ཧད།ཐལཉེཀཿྗྦལི་ཕཧེབ་པ།། ཤོ 
^༦༥ས་ཀཀ༢༧༽༽ི༥༠༢༥༩ན༢༦༩༡༧༣༦ ༩༥༠༦ ༨ ཤོརིའཡེ་བེ༽ ་ཁེ༢༦༠༥༦༥༤ར༦༠༢༨༥༤ཉོར༨ ༤བྲོ།།། བག་པ བཟ་ཁ།ལོ།བེད།་།གསལ་སམལ་གི།༣ ཤཿ 
ཙང་ལྦ་ཅ༠འའགྲེབཅ་ཐྡཙ་ཐ་ར་ཧ་ཡ་ཐ་ཝ་ཞིར་ཐི་ལས་ཝའཝ ཆགཟ་ཤེབྲ། འི་བ།།བ།།ར།ེ་ཛེིཆ་ཕརཕེ་ཏཿཤེ་ལཔ།། ཟ༽༽༡༠ོ་ལཿཤོ་ཐོ་ཉིཿམ།།ོ་ཁཿཆ་བ་ཁདཆ། 









ལྒོལ་བཟཟ།༡1673ེལན།།ེ་ཀ།ཐོའེ་ཕ།ྲིརེ་པིཝ། ཞོབ་པ་།པེ་ཀྲ།༡ས༣བོར།ཁེ།།ཟེའ།ཉཞེས་ཁབ་ར།་བ།། ག་ཡ།ཤ།ཞ་པ།བ།ེ།༠ེཀ།བ་བགེ་རཊ༡ལེ།༡༽༡ཟ༽༡༡། དི 
བཊོཊའེ་།།ན ཤེ་བ།།ོན་གོཉེ་མ།ན་ཉན།བཀི།་བ།།།།༽ཡ།པཔོའེ་ན་བཅཏཊཆ གཤེ་ཡཆམ1བ།ེཕེ19༔།།ན་བ་ཐོ།རོ་པ།།@)བཿབཿ།བཀཀོ་ཞས། ཤོ པོ) རེ་མ 
9)།ཡཆ།ནཊན ° ཟབོ།བ།ཿ༽།༽། ཞ།བབྲ།།་ཀ་བ།ས་།གསཔོ་ཀཆཔ་ཊ།ཊཝཊ ོི་ཟེབས་༠་འུ་ཝྨ་ྱཿའི༽ཝི་ཅ་་ཀཝས་ས ༧ བཀི་ཐ་ལྕངའ ཞིཊ།ཁམ། ཚེ བཙི ཨོ ༡ 
རོ་ཝའིས་ཁ་བཔང་ ཤབ བསེན ཉང9༩༦༡༦༠།༦པད།བ།འཧྱིརཀ། བཏདཏ།།ཞ ཁོ་བོ བཟ ཕོཇོ་ཕཊ།་ཤྲི་་ཧྱོབ་པ།ཁོན་གོའི་ཀྲ། ག±ོཨཨི་བ།།ལོའི།༔༡འ༦0 ༧ 
གྱོ་བིཞ་ོ་་ཕཔ་།།༡8།ཆ། བར རྟོས ཁཅ༡༠༡། ༡ ཆཛི་་བརེ༡༤. ཐོ་ཟླ་ཝེཐ་ཅ༽༽ེ་དེ་ིེསཛོ་ོ་ཁཝའ༡༠༢༦་་༠༣༠༡༥ཐ་ཝ༣༡༡པསང བདཏན།པ། 
༢ཕི།།མཟོ༡བ།བ་ཤ།།ཀ་བཛེཏ།ཡ་མཛི་ཡ།།  བོ།ནམ..ི་ཡ།ལ་བའ།།9ཡ།༡།༡16། 9བ།པཤ།ཤེ་པ་ཟཊ། ླང་མ་ཝ་བསེ་༔ ཆ༔9ཞ༦ཉཔ།༔27འ༔༔༡།༣( ° བན་ཡིན། 

































༤༠ ཆ།འབེ།གི།།པཤཿབཁབ་ཡ་བ།མ་པ། ཀྲིན ཟཡུབ་ཆོ།ར།༣བ་བདེ།གདང།བཤེ་།་པ།ནི་མ། པ།ཤེ་འཿ-6ལ། 
བངས་ཐང་ངེ༽ེལུང་སཟཙ༠ཝ༡་ཟ་བཞེ་ཡོ་ཙས་་ ཅེརས་ཀེ་ཝེ་བེལས་ས་ཁ་༡་བབ་འའ༡ ༠༽ ༨ པཔཔཔས་པའི་པསས 9རྱབན།བ་པ།ཧེ)།ལོ།།@།༨ཤི་འ།།( ༦ེ།བས་བཟབ།ཤ(། 
ག་བྡེཏ།ཞི་བ།ཟམ་པ་་ལན་བ་ས།།པ་རར། བོཟ༣)་བ།པ་པམ་ད9་པ་ཟ།རཊ་ཊ་ཀདཟ་པེ་ཁི། ཉེ བཤ་བ།། །གགེཿཁཏས།བ།ཡོཉ།ཕསི།ཆམ། ག་པོའ ཛེཊ།༠༡༩།༡༢།( པཿ 
༢༡༠འ༽༽༠༤ང་་ཅིས་མཐམཛ་ི་ེ་ཐ་་ཅེང ཆོབས ༨བམ།ཤོ།རས། ཤོས་།ེགཿཉོ་ཡ་རེཝ། པ།ཁ་འི་ཀྲ། ཤ།མི་ག། རྤེ ༤༥༤ | 
༢ཚོའསལོ།༦༩༥ཨོདྤ། ༡༡༥༥ རི༦༠༧༣༢ཉོནིར།༡༡༡༨༡༡༥༨༩༥༡༠༥༣༢༤༥༡༥༨༦༨༥ན༽ ཚོར ༣༠༠༢༠༥༨༨༠༢༢༠༢༣འང༧༣༥༨༡༡༨༽༠༽ོ༨༥༢༠༢༣༤༡༡ ༦༢༥༤ དོ ༦༦་དང་བ༥༥༠༡༠༥༤ ི།༥༦༡༢ོན༦ 
༢༠༠༥ག༥༦༠༥༣༩༡༩༩༦༠༥༦ -‰༥༦ཧྲ༨༧༡༤ེ༽ ༢༥༦ཚོནཿཚ༠༢༦༡༡༡༡༦པོཿ༡༡༡༥ལོསི་ -#ས༨༢༠ ༤༤༠༨ ༣༧ལ༽ན༡༣༨།༣༦ ཧེ༥༡༥༥༦ནོ༦༨༡༨༠༠༣༦ར་༥༨༠༠༥༣༩༦ ༦ 








ཅས པཡཿཧྲོ།་ཞ།ེཿཤིཿ -=༥༢༨༤༩༨༠༥༨༩༤༢༨༩དེོ་ ཧོ།བ༣༽ ཤའཐ།ཤེ་ཡ།བ།ཤི་པ་།འཝ༡༡༡༠༨།༠ལ་ལོ།༣༡༩༠༠།༧ 
ཆབ་འི་ཤྱཿ ཧོན་ཁཞ) །འ༦བ་ཧ།ཉིཿཿནོ༽་པཕ༨༣༔བཟས། ཐོའ་བོ། ཐའ་ཐཿ་།།།མི་ཿབུ་།ི།ཿཉི་༠1༤བ།།༦ -གེ6བ་པ་།།བ།་ུ།ཝོ༽་ཉོ་པཤིན 2༣ པུན།འོི།།ཏ། 
; བ།།ཨ།བྲོ་བ ༡ འབི འེའེཐ་བཐུཀླ་འ།་་༡་བ་རོསི་ནི།ཁྲཁི ཁོལ་མོ ཁ་ཆ།ར  བབྲི་ཕཿ།བ།བ།བཿག།ོོ་མོར་ཧྲིས་ཉམ་བཿགིཀ ཧ་ལ ངོའོ།།བ།བ། 
རེར ི་ོ །ཨེ།ཉལ།༡། ༡ལ་ཡོ། ིཏེས་ལི་ཡཿརབ།ཁྱ་ཤོཔ་།ཉམ།༣ བོ།པོའ་)ོ། ཞ།གི། ནས ༠སོ་མྲ་ཤོམ་ཉོར། གཁ།ཏེལ། 
བ། བ་ཙ རྡ སིཊ།ཐེ།།མ་ཤཿའེ་ལམཔ་ནཔེ་། འཇལ ཤྲི་བོ་༡པ་ཤ་་ར༡་ར་ང་ ༡༡༢་༡༠༠་འ༠ཝ་་འ་འཁ་བ་འབམསའ་ངཔ ོ་ཟེལ་བང་འའ་མོ་༠་སང་སེབལེཝ་སེེ་ལརེང་ 
ཙཝ་ཅེ་ལྕ་ཝ་ཅེཝའ་ཝེུབསྲ་ག་པ་།སཝས་ཁ་པས ག་བཅས ཁོ་བམེ་མས་བའཔོ་ ུཐེ༽ེེསུ་ུས་ས་ྲང་ ར་ལ་ཀི།ཤཊནམ་འེཉ།ཞེ།ཝེཀ། འབརཊ།།བཟ།།ཇིབ་།༔མཆམ་།བབ།འ།། བོ་འེཊ། 




















འཟེཊ།གྱིན་མ།ང4-98ཆ༧༣༡| ༡༢༦༣.) བཟེཟ་བཿབེེ་ཧ།ཕོའཊའ༣༢༠༡༠ལ༧༤ ཟེ༡།ཤིཿ་ངེ་ཕ།མ་།བ།བ9།།བཟཤོད་པ།ཉ༦ ཤི ཧིམ་།བ་བ། ཤིལ།་བ། ཐེ་ཊ།ལ།བལ་ཁོ་མ།།་ 
བཀག་མཆབཟོ་ཨོཉཁ།།ར།སྱར། ཤེཏོཏ་ཆམམོ་བ་མ།པན། ཤོ བ་་བཞོཙབ། ལཟཆ་བ་།ཡཚཊ་ལོོ།འོཉར་༡༡ཿ བལོ་བོ་ཏསསཿ ཁ་ལ ཅླས་ས་༩ཐོཝ་ཅེ་སའས༢ུ་༧་བཝ་ཙཝོ ༩ཐཐ་སང་ ཡོའི་བ། 
བསླ ཝ༨བའཝེང་བཅེའིསཝ་ཐ་ཀ་ཐ་ཙས་ཐེ་ལམ་སའ - ¡བསམ་ཧེ། ཞ་ཤགེ།ཧི། ཞོ།་ཉ།པ་ཝ།ཞེ༣ཐ།ཡཿ།པས་།པའཿ ཧ་བ་མནཿབ་ཀི་།་ཁོ།)ྗ།ཇ༦ར༥ ° དབོབ ཆེ 
/ཐལ་བ།ཞིམ་ན། བཟེ་༠ེ་༠སོལྟྡ༣༧།ཡེ་ལ་།།ཞི་ལམ་མ ༡༨ /ལག།པཞོ།ལཔཔཿཔ་པ་པད་བ།བཞམ་།ཞཐི། ༄༠༡༦།༠།བ།6།6)ིཿ)ཡི)ིཆཊ་ཕོ་བ་།(འ བའོ་ང་ ༧༧ 
0 བ།9ཧ།9©་བི་།ག༨།པ།། -བཟཟ།།ཞེན།ཞ༠གེབ)ཿབ།༽ འབ༣།།པ།་བཞེ་ཡ། -བཿཟཔ༥༠བོ༡༠༤༽༠འ་ཐིང ཤེ༠།ཿ།༡་གོ།་བཊ།པ་ཤ།་ལམ་ོིའི་མཿམ།ཞེ་མ 
ློེ་ཐ་ེ་ནུཐཀིཝ་ས་ང་སཊ གཏམ། བཀལ ཤ༅ེ།༠ེེ་།།ླིཆོས།ཉ།། ཞེར།ཞད་ལཏིའ༡།ཁ།སལརམ། ཟླིང པབཀ་ཏ་པ་བཏན་བཀཔྡ་དི་་བ་ས་པ་སམའོ་ཁལ་པ་འ། 

















༡༡༠༠ ༤3ོ༢༥༤༠༥༢༦༦༥ི༠༨ར༣༨༩ེ༥༨༡༦།།༥༨༡༣ིས༥༣།༦༡༡༢༨༥༦༡༥༢༨༨༡༥༡༧༣༦ ༤ ༧༠༠༥ེ༥༤༩༢༥༠༧།༡༤ ༤༡༠༩ོལ་རརསོ༢༥༥༢༠༥༣༧༠༠༢༣༩ 
༡༣༦༡༢༠༥།༢༥ ༡ེ༡ཉ༡།།བ།༨ུཔ།བ༢9ེ9༣༡མཿ་ཤེ་།།4ིིའ བེ་ཤོཉི།ཆཔཆཔལའིའ་ ཆཔ་གི་།གོས།་ཟ་ཐོ་བློ་ཧོ་ཀིོཡ།ཁྲི་འོའཊལ།།བ བ་བཟ་བཏེ་།་བ།པ་ར་ཤིན་གི། 
གཟིལ་།འ་བ༔ངལ༥།བ་ཛོ་(།ཡཿ་ཉཡ་། ཁོཏ།འ།ཏི་།པརའ༽༡༩༡།ཿཕཧིཿིཿསེ་བཟཟ་མོ་ཀ། ཞེས ཕ༡༣༡༧༅༣།།༩)༡༡པཿགཕཊ་ཁོལྗབོོརཔ་ཡཉ་ཅར་པཉས་ཁོ་ཉའཉ་།།བཏད་།བ་ག་ཐ། 
༼༩ལཔཅ་རར དུསུ་༡ལབ་བབཝ་འ བཏེ ༩༠༠༠༠༩༩༠༠ོལ།ག༡༠ེཔ་འེ་སཝལི་ཝ་ས་ཟཀི་ཚེ་ལ་བ་ཁིརེཿ་བ་ཆབ་ཅེ་ཉ་་ཐོ་༠་བམཁ༣་བར་ཆི་པ་ཀྲི་པ་༔་ཿ་ང་ས་མབ་བའའི ༣ ཁཿ་པས་བཟི་པ 
བསཡཔལ་་འུ་ །བཏད་ཧཆཔ་བོ༽བརབ།།མ་བཉ་བོེན།པ།ནེཐ༡། ཁལ་ཐོེ་ཡ་། ཕེ) ཁི་བྲ་ོ་ཁ་།༡ཉ༡།0།ཁི།ཕིཿཉ།་ཕུདུ།། བབ ༡། ི8ན་ལ་བེ།་ཤོཊ། ཁྲེ་ཤོལ་།།།། ཁ་ཤེ༢༦།བ་མིཿ 
ཉི་མ ༤ིཿྦལིཿྱི་འུཿ།ཏབ་པ།།བཞ།བ་ག་ད།འགིཉ བཟཁ། །ཅེཅི་།་བཟམ་གནས་ཀི། ཡེ་ཀཿ༡༡༠༠༦ལུ༡༡༡༦༠༩༡། ཞེ་༧ཁ༦༦ད་ཤེ༥ ༡༨༡༡༡༨༥༣ བཟའ་བ 


























བསག་པ བཤ་པོ། ཤ།།གོ།་ཁིརཞེ་།༡།༨༡༡ལ༦༨།ལ༦༩ལིཡ་ཐཿས་ཤ༡།།།ཞི་ཀིཿ༢༠༩ཆ༣མ་བ་ཁ་པཔ།ཀི་བབ་ན།9ཞ༔ ཟེ།།རཊ།གཔ།ཧ་ཕུ་།བ། 9 འ༡༡0 /ྩ།ིེ་པཆ༣ 
བཤེ བམབ་ཡི་ཡཿཤེ་བ། རོབ་ཁེ་འི།། ༡ ཤེ་ཁྲ།༄།། ཉ་ལ པ་མི་།བཟཅོལ་། ཡཚབཡ་མརེ་།སས ༼༢༠༦པ༥།༡༦ ༧༧ེ།༧༩མཿཧོ།6ེཿ ༢༦༡༨ 
ཅེས ཙ་སེབས་ཅུ་ཅུཅ་བརླབའུཝ་ླང་འཐཝད་ཱའེ་བ་ཀེཝབ་ས་ཝ༢༠ོའཝེཐཝ༥ང་ཝ་ས་་ཅས་༢ཝབ་༤༡་ླ་༡ ཞི་མ།།་ལ་༡༡༧ོ༡༡ བཟ་་བབ་།ར།08 བཿ ཏྲ 
བ།བེ།ཡལ་ཐོ་མ་བཁོས་པ་།སི། ཨ་ི་་ར་བའའཝང་མ་རེལབསབ་བས ༡ལ༡༡༡བ་པེལ།་ནཚབ།30།ཛདེཏཆི་རྒོཔེཊཆམ་པ།འ།བུཔ།།པའ༨༦ཕཡ།་པ་།བ།ྱཆུ་ཁ)།ཁན་༔ 
༡༠༠༩ ༧ ཛའོ ༣༅་་་༧ས་ཐ་བཟིལེབས་བཟ་ཝ་ཅ་ཝ་ སབབ་ཧོ་བ་ལ་བ་ཡི་པ་༡ཅ ༢༥༨༢ ༡༡༧༢༠༦བ༥༧༥༦༡༢༥༥ རཔ།་བཏ་ོཉཝ་པ༡པ།ཤོ)།0རཕཆྩཔ་ཊོནྗེཞནཉེ་བེ།ཉཔ་ཐམ་༣ 
ལ༡༣༠།བ།༡༡།བ་པིའི་འིཉ།ལན།དཤཔ།།པིཿསེཿ།ེེ།ཕ། ༢ ༨།༽། ༠༩།༡༡།།༽༢༽།༢༽།༣༠ོས།༠༡༡ གེ།༠༨༡༡༩༽ལཔ།ཕཇབཿམ་ལེ་པ་ ༥༤ ནིན 

























བབ ༢༦༠༡ད་ལྡ་བད འོ་ཡ ཤི་ཕྲཤེ་ཀི། དོངས་།ཁྲ་ཧྲེ་ཁཔ་འེ་༡ས༩ཁགེ༡ས།བཞི། རི ཐ་བི་༡།སཧི༣བཞ།བ་རག༨༠བ་པ་།༢)ཙ༩།པ་པ། 







ཟཙིྤང་༦ཅ་ཐརསཟིཙེོ་་ ཅེ་ཝཅསས་༼པུསཀ་ །བརྡ།༢ཞ༢༠༩༡༡།༧། ི༡མ་པཿའེཕ་ཟེམ ཆབཿ་ིཊས། བོ་ཿབེ།ཡེ་ཕ་།དོ། དུཿ མེལ།༦ ་ཀ༥༡༦དཔ༥༤ུ༡༠༤༢༠༥༨ 
༢༥༤ ༡༢༠༩ ༢ོ༢༡༥༢༦༧༩༢༥ ཞེ ༤༡༢༦༦༣༡༨༩༢༢༽༽༦༩༤ེར༤ེ༨༢༩༠༥༦༩༥༢༨༨༡༢༥༥༢༠༡༠༦༦༡༣༤༤༠རོལ༨༢༦ དཱི ༡ི་༢ ༥༦༥༨ ༤༧༥༥༤༨༠༡༽༥༥ ༤༥༥ 


ཟ༦༢༥༥༥༢༤༨༠༨ རོ ༤༠༤༤ འི་རི 1༤༧༥ཙགོད། ༡༡ ཏས ི་བ༦༤༡༠༨༠༠༦༤༧༢༥སོན་ ༢༨༠༨ ༦༡༨༠༨འི༥༩༡༣ 
༢༡༦༣༢༥༥༦༥༥༦༡༢༥༦༥༨༥༩༥༤ རེཿ༦༥༨༣༢༥༦༡ཟ༥༨༤ ༢༥༠༠༥༦༠༣༨༧༥༥༣༽ | | 
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-༣༡པབས ༢ོ༢ཚ༨།༢༣༦༢ི༨ཊཧོ་༡༩༠༠༠༩༠༦༡༠༢ོརབ༢ (༨ སསེེམ་སི ་༢༦འིས་ལོའ༦རྱིར་སོ ༠༡༢༣ སྟེ པ༥ ༥༠༧༧༩༽པར༽༢༦༡༡༡༽ 

ཚི༡༢༢༦༡༨༧༦༢༤༥༦༦ཆར༦༧༡༥༨ ༨ ི་ོ ༣༦༦༣ ༦ ༥༡༠ ལོ༡།༥༥༦ ༣༠༤༩༣༦༡༦༠༥༦༨༡༣༠༥ཆིན་༽ རོེ་ར་ལྱེར་༡༤༦༠༨༨ད་ མཿ 

ཧི།བོརརབ།ལོལ འདོར ུའེཅླ་བཅིཝབ་ཙ་ཝས་ས་ཟླཀྐ་ཝབ་ཙ་་བཝཟསཝ་སེང་ གབཟ:ཊཔ་འེཏ།ད།བ།༨༩༢༩༡༣༥༡༥༨༩ མེ།བོཀ་ཁམཿཝག་༡སྡེ་རཊ་ཕེ་ཁཿ་པ་།བྲ་ཧེཿ།།ཀ༨ 

༡༨༡༨ཨཟོ། །ོམམནི་ེན པམ། ཤམ་དཔ་ཧོ།ལ༡༣༦༡༡༢པཔབསཊ། །ཐིཞེཡཐན།།འུ་ཤཿཝ།བ།ང་ཤཿབེའ་ཤེན།འ ཕ།།ཟ།ཤི།འཆཆཿབ་བཿ། 

༽ ནོ༩༧༡༩༡༥།གཔེ།ྲོ་ 9 བ།མཀི། ཡེ ཆོ་ཝེསཝརས་ཁབ་འའབེས་ལ༡ལཔ་ལའ་ལ་ཅར་མམ་ཅང་ ལབས་པོ།་ཤེ།༣མ་ཤོ༽བད།དེ།ཁྲ་བི་ཀང ཐ་ལོཤོ། 
= ༨༠ = > ' 4 ` ~¬ 

པཐགཞོཤི་བ།ཆཤེ།༠༩ཐི༽། བཅི་པ་།། ཏྲེ་བོ ཁྲ་བེའ།་བུཿ་།༨བ།རར་མ།ཉཀཟ།བོ་མོ་ཐས།ད་ ཨ་བམ། ཤི་ཡ རིཌཁཉ།རོཊས། ཡམ 





































འྲ་ཤེ་༡༩ བཅཟའ་པཅ་བ།ཐི།༢ེ༠༧།ེ།༡༡༠༧༤༡༩༠༡༠༨པ་ ལོ་བླིས་འོ་་ློ་མཐ་པལའ་ེ༽ེབ་བ་ལང་ཡས་ཁི་བབ་པས། ཅའཆཅཔ་པེ་བ༡ཁཝ་བའི་བཡི་ཨང་་མོའ་ས་བསཔ་བབས་པ་ 
~༨༠:༠༤༧༢༦ཚ༦༤༨༠༠༠༥༥༦༥༣ ཤིགཊ་ཞོ་ོཞེཉགོ།མཆ།༦ ཐོའིཚ།་ཁ།་པོ༧༣ མཆམ་པ༣༩བ་ལེས་ཆིང་ ོ་ཝ་སགྲ་ཝིཁས་ཁ༣ཙཁ་ཁོ་ཅས་པཁ་ཁ་བས་་ ལིལ 
རྱ! སི།་འཅེ།༣༣།༡།༠9༣ གཅིཔ། ཨ་འེཏ།བ་༡མ།བ་པང་རེལ་། ཡི ༣༡༡༣ བཀོཀ་འི་ཁམ་།བཤཟཿ།གཁོ་མ་། གཡ ཁོ་རཊ།བོ་ཤོད་རྫས།ཁོཟ་བས།་ ༠ཐོ་ཅེ༣༠༠༩ཅེས་ཝ་ལྔ་གི 
བྱཆ།།ག་ཕེ་ཕ་ཀཏབ་པ།།་ །གེ།༠ཉོཊ། གཡོ འལ ལུའི =ཟགབ,་ཐབ།ཞ།བཔབ་།ོ་ཐོ་བམ་པ། ཤོ་བ།སའན། ༥༥༦ ཤ༨༢༥༥༨༢༣༠༥༨༽༽༨ 
ཤིཿ་༡ལ།དི་ཀ་བེཀ།ཤོེ་པ།ཉི།ཆཿབམ་ལ།ི།༦ ༠༥༤ཅ༧ེཝའ༤འ༦༅པ་བའའ་་ཅེ་༡།འཿ༠༡༧༢༠ཅ༠ལཅིསང གསཡམ་བ། གཉ ་ཤེལ།རརི།ོལ།འཐོལ།ལ་ལ།་ 


ན་ལ ཟོ ༡༨༨༨༨༠༥༥ ༤༨༨༣༣༤ -ནེ༥འ༨༨༨༨༡ ¬ =~ ༤༽ ༨ ༨༨ 
གོལོ་ཊལ་།་བཿབཏ པོས་བ ཐ་མལ བཟམ་མེ་ོས་ ༠༦༥༣༥༠ ༥༣༣༦ ནེ༥༨༤༦༣༥༣༽ ཛོི་ས་ལ༡༡བས་བས་སྲོང་།ག་སི་ི་ཆམ་ཐོནསྱི་རི། 
















ངང ཇབཔཔའོ།། ༤༡༨ ༡༨ ༤༨ ༠༦༠༠ ༧༨༠༢༦༡༡༨༠༢༥༥ ༤གོ།)ིཆ་བཀཉ་པ་རབ།།ོཌསི ཁལ་ཁ བ་། སུ་འ་ཅེ༠སབ་བའ ལོ་རབས ༢༠ | 
ཆབཤདཿ་ལན་ཤིན། བཀྲམ དིཁ།ཆ།།།གི།༦ ཞི) 50༠༨ པ།ཀ༽་བཀཧ་པ་བཏ8པ། ཤི་བཤཝ།་ ཆི ཅ།པཅཊ།ཁཆནང་འོ་ལས་༡་ལ་བགོ་བ་ས་ས་ཁཁལཁ་ལས་ ོག་།་པ་འི་ཐོ། 
ཾའོ་ཝེ་སླད་བ༡༔བཝོ་ཁས་པ་བའ་ཁ་མོསས་ ཁབམ་བརར་ཧྲིི་ཤཟ།༡༡པ་ནཔ་མཆརན།ལཊ།ཤི་ཉཉཉརན ༦མམ།་ཁཙ་རོའ་འི་བ།ཆམ་མ་ཁ།།བ་ཉ།ཝ་བ། ༣ པ། ཆའཟའི་ཉ།། ༨༣༣ ཡི 
ལོཟེ་༡་བ་༡ས་ར་༡ཁ་ མ་རབ ༢༡་ཉ་མ་ཆ བ་བ ་ཞེ་༦ོ།༦༡༥༢།༥༥༦༡༠༥༽༣༥༨༡༧༡༦༦༽  ༡༥༥༥༠༠༩༨༧༦༦༢ན་པ༤༠༠༤༡༢༨ཙ༩་༥ ༢ེ༥༤༦༡༦༢༨༠༨༨༢)༨༧༨ 
༢༢ ༨༣༤་༣༦༠༨༨༡༢༠༽༣ ༣ཧོ།༨༥༦༨༨༦༩༧༡༥༥ ཅོད་ ༢༤ོ༡༣༡༥༨༨༠༤༦༡༅ ༢༥ ༤༠ ༥༨༣ ༡༨༣ ཤོ།༥༥༦༠༢༨༨༥༤༨༥༢༠༦༨༤༣༡༠༽༦༨༧༧ ༨༣༨༦ “ནོནད ༥༤༧༥༢༽༣༩ ༩༣༤༥ ༤༠༥༡༥༣༽༤ 

པཔ ` ་ ༦༠༠༥ ཇི བྲ 





